
IkzkjfEHkd e’k:e mRiknu

Hkk-d`-vuq-i-&[kqEc vuqla/kku funs’kky;



izkjfEHkd [kqEc mRiknu

[kqEc vuqla/kku funs’kky;
¼Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn½
pEck?kkV] lksyu & 173 213 ¼fg0iz0½



ii

izkjfEHkd [kqEc mRiknu

lEiknd%

eqfnzr% 2014] 1000 izfr;k¡

izdk'kd%

funs'kd
[kqEc vuqla/kku funs’kky;
¼Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn½
pEck?kkV] lksyu&173 213 ¼fg-iz-½
nwjHkk"k % ¼01792½ 230451
QSDl % ¼01792½ 231207
bZ&esy % directordmr@gmail.com

Oksc lkbV % www.nrcmushroom.org

© [kqEc vuqla/kku funs’kky;] 2014

lokZf/kdkj lqjf{krA l{ke vf/kdkjh dh iwoZ fyf[kr vuqefr ds fcuk bl iqLrd dk dksbZ Hkh va’k fdlh Hkh :Ik
esa iquksZRikfnr] Nfovadu] vfHkys[ku vFkok fdlh vU; izdkj ls ifjjf{kr vFkok iz{ksfir ugha fd;k tk ldrk gSA

eqnzd%

;qxkUrj izdk'ku izk- fy-] ubZ fnYyh] nwjHkk"k% 011&28115949] 28116018



iii

izkjfEHkd [kqEc mRiknu

fo"k; lwph

Ø- l- ikB i`"B la[;k

1- [kqEc & ,d ifjp; 1

2- [kqEc ds iks"kd xq.k 7

3- [kqEc cht ¼LikWu½ 11

4- 'osr cVu [kqEc dh izpfyr mUur fdLeksa dh izeq[k fo'ks"krk,a 16

5- 'osr cVu [kqEc mRiknu gsrq [kkn rS;kj djuk 20

6- O;olkf;d cVu [kqEc QkeZ lajpuk 29

7- de ewY; dk ekSleh [kqEc mRiknu d{k 49

8- 'osr cVu [kqEc & Qly izca/ku o mUur fØ;k,a 53

9- mit o`f) gsrq tSfod o jlk;fud mRizsjdksa dk iz;ksx 63

10- ’osr cVu [kqEc mRiknu dk vkfFkZd fo'ys"k.k 67

11- f<axjh ¼IywjksVl½ dh [ksrh] vkfFkZd fo'ys"k.k o okf"kZd mRiknu ;kstuk 73

12- nwf/k;k [kqEc dh [ksrh o vkfFkZd fo’ys"k.k 82

13- f’kVkds [kqEc dh [ksrh 88

14- fof'k"V [kqEcksa dh [ksrh 91

15- iqvky [kqEc ¼okWYosfj,yk½ dh [ksrh 95

16- [kqEc dh chekfj;k¡ o mudk izcU/ku 101

17- [kqEc ds dhM+ksa&edksM+ksa vkSj lw=d`fe;ksa dk izcU/ku 105

18- dVkbZ mijkUr [kqEc dk j[k&j[kko o mldk lalk/ku 112

19- ’osr cVu [kqEc ds ewY;o/kZd mRikn 117

20- [kqEc mRiknuksijkUr iz;qDr [kkn ¼iks"kk/kkj½ dk iqu% bLrseky 120

21- _rqvksa ij vk/kkfjr okf"kZd [kqEc mRiknu ;kstuk 124

22- [kqEc mRiknu esa izf’k{k.k vfuok;Zrk o izkfIr ds lzksr 128

23- ifjf’k"V&1 131





v

izkjfEHkd [kqEc mRiknu

;ksxnku nsus okyksa dh lwph

1- MkW- euthr flag] funs’kd] [kqEc vuqla/kku funs’kky;] lksyu

2- MkW- vkj-ih- frokjh] iwoZ&funs’kd] [kqEc vuqla/kku funs’kky;] lksyu

3- MkW- ,l-vkj- ’kekZ] iwoZ&iz/kku oSKkfud] [kqEc vuqla/kku funs’kky;] lksyu

4- MkW- vkj-Mh- jk;] iwoZ&iz/kku oSKkfud] [kqEc vuqla/kku funs’kky;] lksyu

5- MkW- ch-,y- /kj] iwoZ&iz/kku oSKkfud] [kqEc vuqla/kku funs’kky;] lksyu

6- MkW- vkj-lh- mik/;k;] iz/kku oSKkfud] [kqEc vuqla/kku funs’kky;] lksyu

7- MkW- ch- fot;] iwoZ&iz/kku oSKkfud] [kqEc vuqla/kku funs’kky;] lksyu

8- MkW- ,l-ds- flag] iwoZ&iz/kku oSKkfud] [kqEc vuqla/kku funs’kky;] lksyu

9- MkW- oh-ih- ’kekZ] iz/kku oSKkfud] [kqEc vuqla/kku funs’kky;] lksyu

10- MkW- vks-ih- vgykor] iz/kku oSKkfud] [kqEc vuqla/kku funs’kky;] lksyu

11- MkW- lrh’k dqekj] iz/kku oSKkfud] [kqEc vuqla/kku funs’kky;] lksyu

12- MkW- ,e-lh- ;kno] iwoZ&ofj"B oSKkfud] [kqEc vuqla/kku funs’kky;] lksyu

13- MkW- ,e-ih- lkxj] iwoZ&ofj"B oSKkfud] [kqEc vuqla/kku funs’kky;] lksyu

14- MkW- Vh- vjeqxukFku] iwoZ&oSKkfud] [kqEc vuqla/kku funs’kky;] lksyu

15- MkW- ’osr dey] ofj"B oSKkfud] [kqEc vuqla/kku funs’kky;] lksyu





vii

izkjfEHkd [kqEc mRiknu

izkDdFku

Rkduhdh Kku dks t:jrean rd o izHkko’kkyh :Ik ls ig¡qpkus ds fy, ljy Hkk"kk] rFkk rduhdh
tUenkrk o rduhdh viukus okys dh Hkk"kk esa lekurk t:jh gSA oSKkfud Kku dk vaxzsth Hkk"kk esa vikj
Hk.Mkj gS ijUrq jk"Vª Hkk"kk fgUnh o LFkkuh; Hkk"kkvksa esa ;g u ds cjkcj gSA  xzkeh.k {ks= ds yksxksa ds f’k{kk Lrj
dks /;ku esa j[krs gq, jk"Vª Hkk"kk fgUnh o LFkkuh; Hkk"kkvksa esa rduhdh Kku dk miyC/k gksuk vfr vko’;d
gSA

jk"Vªh; Lrj ij] [kqEc vuqla/kku funs’kky;] lksyu ¼fg-iz-½] [kqEc mRiknu esa fdlkuksa] efgykvksa o ;qokvksa
dks izf’kf{kr djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku fuHkk jgk gSA funs’kky; esa dk;Zjr oSKkfud [kqEc mRiknu laca/kh Kku
ls vksr&izksr gSa ijUrq bls fgUnh Hkk"kk esa izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks miyC/k djkus ds fy, ;g ladyu fd;k x;k gSA
;gk¡ rd fd fdlkuksa dks izf’k{k.k rks fgUnh o vaxzsth Hkk"kk dks fefJr dj fn;k tkrk Fkk ijUrq izf’k{k.k lkexzh
vaxzsth Hkk"kk esa gh iznku djkbZ tkrh FkhA bu rF;ksa dks /;ku esa j[krs gq, vaxzsth Hkk"kk esa miyC/k izf’k{k.k
lkexzh dks fgUnh Hkk"kk esa o"kZ 2000 esa lEiknd }kjk l̀tu fd;k x;k rFkk izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks Nk;k izfr ds :Ik
esa iznku djk;k tkrk jgkA fuf’pr le; varjky ij bl izf’k{k.k lkexzh dk ewY;kadu izf’k{k.kkfFkZ;ksa ls
djokdj cnyko Hkh fd, x, gSaA rnqijkar bl izf’k{k.k lkexzh dks iqLrd ds :Ik esa izFke ckj lu~ 2008 eas
Niok;k x;k] bldk lq/kjk gqvk :i fQj ls lu~ 2014 eas Niok;k tk jgk gSA

iqLrd esa ’osr cVu [kqEc mRiknu dh tfVyrk dks /;ku esa j[krs gq, bldh mRIkknu rduhdh dks [kkl
egRrk nh xbZ gSA blds lHkh igyqvksa dk foLrkjiwoZd o.kZu fd;k x;k gSA blds ckn vU; [kqEcksa tSls f<axjh
[kqEc] nwf/k;k [kqEc] iqvky [kqEc dh mRIkknu rduhdh dk fof/kor mYys[k fd;k x;k gSA  mijksDr [kqEcksa ds
vykok fof’k"V Js.kh dh [kqEcksa o vkSf"k/kh; [kqEcksa dh mRiknu rduhdksa dks Hkh LFkku fn;k x;k gSA mRiknu
izfdz;k ds vfrfjDr] lkekU; igyqvksa tSls [kqEc&,d ifjp;] iks"kd xq.k] dYpj o LikWu mRiknu] QkeZ
lajpuk] vkfZFkZd fo’ys"k.k] izkslsflax] chekfj;k¡ o dhM+ksa&edksM+ksa dk izca/ku] ekSleh okf"kZd Qly mRiknu
;kstuk] LisaV dEiksLV dk mi;ksx vkfn fo"k;ksa dks Hkh ;Fkkmfpr LFkku ij ’kkfey fd;k x;k gSA fo"k;&OkLrq
dks le>kus gsrq js[kk fp=ksa o Nk;kfp=ksa dk lgkjk fy;k x;k gSA fo"k;&oLrq dh dzec}rk dks Hkh /;ku esa j[k
dj v/;k;ksa dks laxfBr fd;k x;k gS rkfd ikBdksa dks fo"k; oLrq le>us esa dfBukbZ u gks rFkk fo"k;&oLrq
:fpdj yxsA lkexzh esa ikBdksa ds lkekU; f’k{kk Lrj dks vk/kkj eku dj ljy o vke cksypky okys ’kCnksa
dk iz;ksx fd;k x;k gSA vaxzsth Hkk"kk esa miyC/k ,sls oSKkfud o rduhdh ’kCn tks vke ikBdksa }kjk le>s
tkrs gSa] dks fgUnh nsoukxjh fyfi esa mPpkfjr dj iz;ksx esa yk;k x;k gS D;ksafd bu ’kCnksa dk fgUnh vuqokn
ikBdksa }kjk le>us esa dfBu gksrkA

ewy:Ik esa iqLrd esa of.kZr fo"k;&oLrq] Kku o/kZd] :fpdj o ljy gSA ;g iqLrd [kqEc mRiknu dk;Z
izkjEHk djus dh vksj vxzlj d̀"kdksa] ;qokvksa o ;qofr;ksa dk ekxZ n’kZu djus esa lgk;d fl} gksxhA lkFk gh
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igys ls ekSleh o e>ksys [kqEc m|fe;ksa ds [kqEc mRIkknu laca/kh Kku esa òf} dj mUgsa leL;kvksa ls mHkkjus
esa lg;ksx iznku djsxhA

bl iqLrd ds lQy lEiknu ds fy, eSa lHkh ys[kdksa dk _.kh gw¡ rFkk /kU;okn nsrk gw¡ ftuds uohure
Kku fcuk ;g dk;Z lEHko u FkkA muds }kjk iznku fd, x, vk/kkjHkwr ys[kksa ls gh iqLrd dh vk/kkjf’kyk
j[kh xbZ rFkk mi;ksxh lq/kkj fd, x,A bl iqLrd ds izdk’ku gsrq funs’kky; ds funs’kd /kU;okn ds ik= gSA
lEIkknu o izdk’ku esa iznku fd, x, iz’kklfud lg;ksx ds fy, eSa budk vkHkkjh gw¡A eSa funs’kky; ds mu
lc vf/kdkfj;ksa o deZpkfj;ksa dk ân; ls vkHkkj izdV djrk gw¡ ftUgksaus izR;{k ;k viz;R{k :Ik ls iqLrd ds
izdk’ku esa lg;ksx fd;k gSA

¼vks-ih- vgykor½
lEiknd
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vkeq[k

“kjr ds fofHkUu “kxksa esa fofHkUu izdkj dh tyok;q ikbZ tkrh gS] tks dh fofHkUu izdkj ds [kqEc mRiknu
ds fy;s vuqdwy gSA Hkkjro"kZ esa [kqEc mRiknu esa rsth ls òf) gks jgh gSA [kqEc dh iks"kd xq.koÙkk o
vkS"kf/k; egRo dh c<+rh gqbZ tkudkjh dh otg ls bldh [kir rFkk ek¡x yxkrkj c<+rh tk jgh gSA [kqEc
mRiknu O;olk; esa ;qokvksa o fdlkuksa dh :fp fnu izfr fnu c<+ jgh gSA lekt ds fofHkUu oxksZa esa [kqEc
mRiknu tkudkjh fofHkUu izpkj izlkj ek?;eksa }kjk igWaqpkus esa [kqEc vuqla/kku funs’kky;] pEck?kkV] lksyu
¼fg0iz0½ iz;kljr gS] izf’k{k.k dk;Zdzeksa dk vk;kstu muesa ls ,d gSA ;g funs’kky; izR;sd o"kZ fdlkuksa]
;qokvksa] m|fe;ksa o fo"k; oLrq fo’ks"kKksa ds fy;s izf’k{k.k dk;Zdze vk;ksftr djrk gSA izf’k{k.k dk;Zdzeksa esa
mi;qDr o ljy Hkk"kk esa ikBu lkexzh miyC/k gksuk vf/kd Kku izkIr djus esa lgk;d gksrh gSA blh mn~s’;
dh izkfIr gsrq fgUnh esa ikBu lkexzh dk ladyu dj ;g iqLrd la’kks/ku ds ckn iqU; izdkf’kr dh tk jgh
gSA

bl iqLrd esa [kqEc mRiknu ds fofHkUu igyqvksa dks lqxe vkSj vklku :i esa le>kus dh dksf’k’k dh xbZ
gSA fofHkUu [kqEcksa dh mRiknu izfdz;k ds vfrfjDr] lkekU; igyqvksa tSls [kqEc ifjp;] iks"kd xq.k] dYpj o
LikWu mRiknu] QkeZ lajpuk] vkfZFkZd fo’ys"k.k] izkslsflax] chekfj;k¡ o dhM+ksa&edksM+ksa dk izca/ku] ekSleh okf"kZd
Qly mRiknu ;kstuk] LisaV dEiksLV dk mi;ksx vkfn dks ’kkfey fd;k x;k gSA ;g iqLrd fdlkuksa] ;qokvksa]
efgykvksa] u;s m|fe;ksa rFkk [kqEc m|ksx ls lEcfU/kr O;fDr;ksa dks oSKkfud <ax ls [kqEc mRiknu djus esa
lgk;d gksxhA gesa vk’kk gh ugha cfYd iw.kZ fo’okl gS fd gekjs fgUnh Hkk"kh yksx bl iqLrd ls vo’; ykHk
mBk;sxsaA

bl iqLrd eas bl funs’kky; ds iwoZ o orZeku oSKkfudksa us ;ksxnku fn;k gS vkSj eSa bu lHkh dks /kU;okn
nsrk gw¡A eSa mu lc vf/kdkfj;ksa o deZpkfj;ksa dk vkHkkjh gw¡ ftUgksaus izR;{k ;k viz;R{k :Ik ls iqLrd ds
izdk’ku esa lg;ksx fd;k gSA

¼euthr flag½
funs’kd
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[kqEc & ,d ifjp;

[kqEc ,d fo'ks"k izdkj ds tSo oxZ ls laca/k j[krs gSa ftUgsa QQwan ds uke ls tkuk tkrk gSA buesa
ikS/kksa ds leku gfjr inkFkZ ¼DyksjksfQy½ ugha gksrk vkSj ;s tSo inkFkksaZ o buds vo'ks"kksa ij mxrs gSaaA bu
inkFkksaZ ls ;s viuk Hkkstu dqN eghu  /kkxksa tSlh jpuk ¼ekbZlhfy;e½ tks inkFkZ ds vanj rd Hksn tkrs gSa]
}kjk lks[krs gSaA ;s /kkxs vf/kdrj inkFkkZas dh Åijh lrg ij utj ugha vkrsA dkQh Hkkstu lks[kus rFkk c<+us
ds ckn ;g ekbZlhfy;e mRifÙk djus okys vaxksa dks cukrh gS tks vf/kdrj inkFkZ dh lrg ij vkdj [kqEc
dh mÙifr djrh gSA ;g [kqEc Nkrsuqek ;k vU; fdlh vkdkj dh vusd jaxksa esa gks ldrh gSA lk/kkj.kr;k
blesa Åij ,d Vksih ,d MaBy ij fVdh gqbZ gksrh gSA buds vfrfjDr dqN vU; jpuk,a tSls inkZ ;k
xyQM+s ¼osy½] vaxwBh ¼,uwyl½] di ;k okWYok vkfn Hkh gks ldrs gSa tks [kqEc dh fofHkUu voLFkkvksa ds nkSjku
fofHkUu dk;ksaZ ds fy;s vko';d gksrs gSaA buesa lcls vko';d dk;Z Vksih ¼ihfy;l½ }kjk [kqEc ds djksM+ksa
NksVs&NksVs cht ¼LikslZ½ cukuk gksrk gSA ;s cht mi;qDr ifjfLFkfr;ksa esa mi;qDr HkksT; inkFkZ ij mx dj
[kqEc dh ubZ ekbZlhfy;e cukrs gSaaA ;g ekbZlhfy;e fdlh vU; ;ksX; ekbZlhfy;e ;k Lo;a vius ls gh tqM+
dj fQj ls ubZ [kqEc dks tUe nsrh gS vkSj bl izdkj [kqEc dk iwjk thou pØ pyrk gSA bl izdkj ds thou
pØ rFkk e`r inkFkksaZ ij mxus ds dkj.k [kqEc lk/kj.kr;k% mu LFkkuksa esa cgqr;kr esa ikbZ tkrh gSa tgka ij
ikS/kksa ds vo'ks"k tSls iÙks] fruds] rus vkfn lM+ jgs gksaA vr% [kqEc vf/kdrj taxyksa esa] ?kklfu;ksa esa rFkk [ksrksa
esa cgqrk;r esa mxrh ns[kh tk ldrh gSaA lHkh [kqEc [kkus ;ksX; ugha gksrhA dqN [kqEc vHk{k.kh; rFkk dqN
tgjhyh Hkh gksrh gSaA bu tgjhyh [kqEcksa ds dkj.k gh dbZ ckj euq"; Mj ds dkj.k Hk{k.kh; [kqEcksa dks Hkh [kkus
ls drjkrk gSA

vkfndky ls gh [kqEcksa dks taxyksa ls bdV~Bh dj [kkus dk izpyu jgk gSA ijUrq [kqEc mxkus esa lQyrk
bldh isphnk thou pØ ds dkj.k ugha feyhA ;|fi lcls igys 1000 o"kZ iwoZ m".kh; okrkoj.k esa mxus
okyh [kqEc dks phu esa mxkus esa lQyrk feyh ijUrq okLrfod O;olkf;d [ksrh ;wjksih; ns'kksa esa lksygoha o
lÙkjgoha lnh esa gqbZA oSKkfud :i ls [kqEc dh [ksrh 20oha lnh ls 'kq: gqbZA lnh ds 'kq: eas [kqEc dk mÙkdksa
o lw{en'khZ chtk.kqvksa ls 'kq) lao/kZu cukus esa feuh lQyrk ds dkj.k oSKkfud :i ls cVu [kqEc dh
O;olkf;d [ksrh dks izksRlkgu feykA lu~ 1932 esa xsgw¡ ds nkuksa ds Åij LikWu cukus ds isVsaV ls bl O;olk;
eas foLrkj 'kq: gqvkA lnh ds e/; rd mRiknu eas o`f) /kheh Fkh tks lnh ds var rd cgqr rhoz xfr ls
c<+us yxhA lu~ 1970 rd ;g o`f) cVu e'k:e rd gh lhfer FkhA blds ckn dbZ vU; [kqEcksa ds mRiknu
eas o`f) gksus yxh vkSj vkt phu eas yxHkx 60 izdkj ds [kqEc dh fdLeksa dh [ksrh gksrh gS vkSj ;g ns'k fo'o
dk yxHkx 60 izfr'kr [kqEc iSnk djrk gSA orZeku esa [kqEc dks budh iks"kfVdrk] vkS"k/kh; xq.koÙkk rFkk vk;
ds mÙke lk/ku ds :i esa 100 ls Hkh vf/kd ns'kksa esa cgqr egRo fey jgk gSA orZeku esa fo'o dk dqy [kqEc
mRiknu 215 yk[k Vu izfr o"kZ gS vkSj blesa rsth ls o`f) gks jgh gSA fodflr ns'kksa esa fo'ks"kdj ;wjksi o
vejhdh ns'kksa esa [kqEc ,d cM+h vkS|ksfxd bdkbZ ds :i esa fxuh tkrh gSA bu ns'kksa esa osru vf/kd gksus ds
ckotwn cMs+ Lrj ij 10000&20000 Vu izfro"kZ iSnkokj ds fy;s bdkbZ;ksa esa vk'kkrhr lQyrk feyhA bu
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bdkbZ;ksa esa mÙke ntsZ dh e'khuksa o dEi;wVj }kjk okrkoj.k lapkyu fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr bu
ns'kksa esa vusdhd`r [kkn o cht cukus rFkk lalk/ku bdkbZ;ka gSaA bUgh dkj.kksa ls bu bdkbZ;ksa ls o"kZ nj o"kZ
vPNk mRiknu feyrk jgrk gSA

phu de mRiknu ykxr esa dh tkus okyh [kqEc dh lgdkjh [ksrh esa feyh lQyrk dk ,d thoar
mnkgj.k gSA blds vfrfjDr fof'k"V [kqEcksa ds mRiknu dh rjQ /;ku nsus ls phu fo'o esa ,d eq[; [kqEc
mRiknd ns'k ds :i esa mHkjk gS o fo'o ds [kqEc mRiknu yxHkx 80% iSnkokj dj jgk gSA fiNys dqN
o"kksaZ esa fof'k"V [kqEcksa ds mRiknu esa o`f) ds dkj.k fo'o mRiknu esa cVu [kqEc dk fgLlk ?kVk gSA bu [kqEcksa
esa vkW;LVj [kqEc] f'kVkds vkSj dupiM+k [kqEc izeq[k gSaA bu [kk| [kqEcksa ds vfrfjDr dqN vkS"k/kh; [kqEcksa ds
mRiknu esa Hkh phu ,d izeq[k ns'k gSA

fp= 1% fo’o esa cVu [kqEc dk mRiknu

fo'o o phu eas fofHkUu [kqEcksa dk mRiknu

o"kZ fo'o ]000 Vu phu ]000 Vu %

1978 1060 60 5.7
1983 1453 175 12.0
1990 3763 1083 28.8
1994 4904 2640 53.8
1997 6158 3918 63.6
2002 12250 8650 70.6
2006 14400
2008 18200
2010 25000 215000 80.0

pk;uht ,lksfl,'ku vkWQ ,fMcy QatkbZ] pk¡x] 2006] vkbZ,l,e,l] 2012
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Hkkjro"kZ esa [kqEc mRiknu ds volj

Hkkjro"kZ esa fofo/k izdkj dk ekSle o cgqrk;r esa fofHkUu izdkj ds d`f"k O;FkZ miyC/k gS rFkk lLrh
ekuo{kerk vklkuh ls fey tkrh gSA blhfy;s ;gka ij 'khrks".k] miks".k rFkk m".k lHkh izdkj dh [kqEc iSnk
dh tk ldrh gSA ,slk vuqeku gS fd Hkkjro"kZ esa izfro"kZ yxHkx 600 fefy;u Vu d`f"k O;FkZ mRiUu gksrs
gSaA bldk ,d izfr'kr Hkh ;fn [kqEc mRiknu ds fy;s iz;ksx fd;k tk lds rks Hkkjro"kZ ,d izeq[k [kqEc
mRiknd ns'k cu ldrk gSA Hkkjro"kZ esa [kqEc mRiknu ;|fi 1960 ds n'kd esa 'kq: gks x;k Fkk ijUrq bls
visf{kr xfr 1990 ds n'kd esa feyh tc ;gka fons'kh daifu;ksa dh lgdk;Zrk esa cM+h&cM+h ;kstuk,a vkbZA
bu ;kstukvksa ls [kqEc mRiknu o"kZ 1985 eas 4000 Vu ls c<+ dj 1995 esa 30]000 Vu izfro"kZ gks x;k FkkA
orZeku eas Hkkjr eas [kqEc dh iSnkokj 1]20]000 Vu izfro"kZ gSA blesa 80 izfr’kr Hkkx cVu [kqEc dk gS rFkk
'ks"k vU; [kqEcksa dk mRiknu gS tcfd Hkkjro"kZ esa bu 'ks"k [kqEcksa dks mxkus ds volj cVu [kqEc ls vf/kd
gSa vkSj vk'kk gS fd vkus okys o"kksaZ esa le'khrks".k ,oa m".k [kqEcksa dh iSnkokj c<+sxhA

cVu [kqEc

;g [kqEc vkt Hkh Lons'kh o fons'kh cktkjksa eas lokZf/kd yksdfiz; gSA bldk mRiknu ns'k esa cM+h&cM+h
;kstukvksa esa] e/;e vkdkj dh bdkbZ;ksa rFkk ekSleh bdkbZ;ksa esa fd;k tk jgk gSA 'kq: esa cM+h&cM+h ;kstukvksa
ds dk;Zko;u esa dPps eky dh xq.koÙkk] ijkyh ij cukbZ xbZ [kkn dh xq.koÙkk cuk, j[kus esa leL;k] dsflax
feV~Vh ¼ihVekWl½ ds vk;kr esa vR;kf/kd O;; vkfn leL;k,a vkbZA QyLo:i bu ;kstukvksa esa mRiknu eas
fxjkoV vkbZ o dbZ ckj lEiw.kZ Qly u"V gks tkus ds dkj.k [kqEc mRiknu ykxr cgqr vf/kd vkrk FkkA
fctyh vkfn dh eaagxh njksa us bl mRiknu ykxr dks vkSj vf/kd c<+k fn;kA fons'kh cktkjksa esa phu }kjk
lLrs ewY; ij [kqEc nh tk jgh FkhA bu lc dkj.kksa ls lHkh [kqEc fu;kZr djus okyh bdkbZ;ksa dks uqdlku
gqvkA fiNys dqN o"kksaZ ls e/;e vkdkj dh bdkbZ;ka iw.kZr;k% Lons'kh rduhd }kjk 'kq: dh xbZ ftlls ;s
bdkbZ;ka vkfFkZd :i ls lqn`<+ gks xbZA buesa vf/kdrj bdkbZ;ka cM+s 'kgjksa ds utnhd yxkbZ xbZA mÙkjh
jkT;ksa tSls gfj;k.kk] mÙkj izns'k] fnYyh o iatkc esa lfnZ;ksa esa [kqEcksa dks ekSleh rkSj ij mxk;k tkrk gS tks
[kqEc LFkkuh; cktkjksa o dSfuax esa iz;ksx gksrh gSaA ijUrq bu ekSleh bdkbZ;ksa esa mRiknu dhM+ksa&edksM+ksa o
chekfj;ksa ds dkj.k ?kVrk&c<+rk jgrk gSA [kqEc ds ekSleh mRiknu ds fy;s lgdkfjrk }kjk [kqEc dh mÙke
[kkn cukus ds fy;s o [kqEc ds cht ds mRiknu ds fy;s bdkbZ;ka yxkbZ tk ldrh gS] blds vfrfjDr [kqEc
dk lgdkjh foØ; u dsoy [kqEc mRiknu esa o`f) djsxk vfirq vk; dks Hkh c<+k,xkA orZeku esa cVu [kqEc
eq[;rk fgekpy izns'k] mÙkjk[k.M] mÙkj izns'k] iatkc] gfj;k.kk] fnYyh] egkjk"Vª] vka/kzizns'k] rfeyukMw o
dukZVd esa mxkbZ tkrh gSA

f'kVkds [kqEc

f'kVkds [kqEc fo'o dh nwljs uEcj dh [kqEc gS tks fo'o mRiknu dk 25% gSA vkus okys o"kksZa esa bldh
ekax dkQh c<+us okyh gSA bldk eq[; dkj.k blds ikSf"Vd xq.kksa ds lkFk&lkFk vkS"kfèk; xq.k gSaA Hkkjr eas
bldh iSnkokj ugha ds cjkcj gS ijUrq ;gk¡ bldh lEHkkouk,a gSaA bls ydM+h ds cqjkns ij 18&240 lsfYl;l
rkieku ij iSnk fd;k tk ldrk gSA



4

izkjfEHkd [kqEc mRiknu

vk;LVj [kqEc

f<axjh ;k vk;LVj [kqEc ¼IywjksVl½ lokZf/kd yksdfiz; 'khrks".k ,oa miks".k iztkfr gS vkSj fo'o [kqEc
mRiknu esa bldk cVu [kqEc ds ckn r`rh; LFkku gSA Hkkjr esa bldk mRiknu fuEufyf[kr dkj.kksa ls
vuqdwy gSA

1- bls fofHkUu izdkj ds d`f"k vo'ks"kksa ij mxk;k tk ldrk gSA

2- bls fofHkUu izdkj ds rkieku ij mxk;k tk ldrk gSA

3- bldh mRiknu {kerk HkksT; inkFkZ ds vuqikr esa 100 izfr'kr rd gSA

4- blesa chekfj;ksa o Li/kkZRed QQwan }kjk uqDlku dh laHkkouk de gSA

5- bldh o`f) cgqr rst gS vkSj mRiknu fof/k vklku gSA

6- bldh mRiknu ykxr dkQh de gSA

7- ;g xzkeh.k {ks=ksa esa vklkuh ls mxkbZ tk ldrh gSa o csjkstxkjksa ds fy;s jkstxkj dk lk/ku cu ldrh
gSA bldh [ksrh fdlh Hkh Lrj ij dh tk ldrh gSA

8- bldk lalk/ku fo'ks"kr;k lq[kkuk cgqr vklku gSA

iqvky ij mxus okyh [kqEc ¼okWYosfj;syk½

bldh lokZf/kd [ksrh mM+hlk esa gksrh gSA ;g [kqEc nf{k.kh&iwohZ vkSj iwohZ ,f'k;kbZ ns'kksa esa vHkh Hkh
lokZf/kd yksdfiz; gSA ;g ,d m".k iztkfr gSA bl [kqEc dks 400 lsfYl;l rkieku rd mxk;k tk ldrk
gSA bldk Lokn mÙke gS rFkk thou pØ NksVk gSA bl [kqEc dh rqM+kbZ cVu ;k v.Mkdkj fLFkfr esa gksuh
pkfg,A bls mxkus ds fy;s pkoy dh ijkyh esa eqxhZ dh [kkn o fcukSys ¼:bZ ds cht½ ds fNYds Mkydj
ikLpqjhd`r ek/;e esa vPNh iSnkokj feyrh gSA rqM+kbZ ds ckn tYn [kjkc gksuk bldh eq[; leL;k gSA

nwf/k;k [kqEc ¼dSykslkbch bfUMdk½

;g m".k {ks=ksa esa mxkus ds fy;s [kqEc dh ,d ubZ iztkfr gSA rfeyukMw] vka/kzizns'k o dukZVd jkT;ksa esa
bl [kqEc dh [ksrh cgqr yksdfiz; gSA pkoy dh ijkyh ij mxus okyh [kqEc ds ckn ;g nwljh [kqEc gS tks
m".k okrkoj.k esa iSnk gksrh gSA bldk jax vkd"kZd&nwf/k;k lQsn o j[kus ij xq.koÙkk dk cuk jguk blds
eq[; xq.k gSaA ;g dbZ izdkj ds d`f"k O;FkZ inkFkksaZ ij 25&350 lsfYl;l rkieku ij vklkuh ls mx tkrh
gSA vk;LVj [kqEc ds leku] bldh Qly mxkus ds fy;s iz;ksx fd;s x;s ek/;e ¼d`f"k vo'ks"k½ ds vuqikr
esa vPNh iSnkokj feyrh gS ¼80&100 izfr'kr½A ;g [kqEc vpkj o pVuh cukus ds fy;s Hkh mÙke gSA

dupiM+k [kqEc ¼vkWfjdqysfj;k½

cVu] f'kVkds o vk;LVj [kqEc ds ckn fo'o eas ;g lcls yksdfiz; [kqEc gSA ;g ,d le&'khrks".k [kqEc
gS vkSj fo'o dh phuh tula[;k esa lokZf/kd yksdfiz; gSA bls isV dh [kjkch esa nok ds rkSj ij Hkh mi;ksx
fd;k tk ldrk gSA ;g ydM+h ds yV~Bksa ij] ydM+h ds cqjkns ij] :bZ dkj[kkuksa dh O;FkZ ij rFkk pkoy
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vFkok xsgwa ds Hkwls ij vklkuh ls mxkbZ tk ldrh gSA bls 90 izfr'kr vknZzrk ls Hkh vf/kd gksus ij Hkh
vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA

vkS"kf/k; fj’kh [kqEc ¼xSuksMekZ Y;wlhMe½

;g fo'o dh lokZf/kd yksdfiz; vkS"kf/k; [kqEc gS funs'kky; esa bl [kqEc dks fu;af=r okrkoj.k esa ydM+h
ds cqjkns ij mxkus dh rduhd miyC/k gSA blds mRiknu ds fy;s xeZ ¼30&350 lsfYl;l½ o vknzZ ¼90&95
izfr'kr vknZzrk½ okrkoj.k vfr mi;qDr gSA

[kqEc mRiknu O;olk; ds Qk;ns

vkt ds ;qx dh rhu leL;k;sa gSa% mÙke Hkkstu] lsgr o okrkoj.kA [kqEc dh [ksrh bu rhuksa dk gy gSA
ns'k esa [kqEc mRiknu dks izksRlkfgr djuk pkfg,A [kqEc mRiknu ,d ?kj ds Hkhrj djus ;ksX; d`f"k dk;Z
iz.kkyh gS vkSj bls vU; Qlyksa ds leku mitkÅ Hkwfe dh vko';drk ugha gksrhA vr% ;g NksVs fdlkuksa
o Hkwfeghuksa ds fy, mi;qDr O;olk; gSA bldh tSo ifjorZu {kerk vf/kd gksrh gS vkSj mxus ds fy;s iz;ksx
fd;s tk jgs inkFkZ ¼d`f"k vo'ks"k½ ds vuqikr esa [kqEc mRiknu vPNk feyrk gSA [kqEc mRiknu ds mijkUr
'ks"k cps O;FkZ tks LisaV dEiksLV ds uke ls tkuk tkrk gS] dks [kkn esa cnyus ds ckn [ksrksa esa iz;ksx fd;k
tk ldrk gSA [kqEc mRiknu csjktxkjksa ds fy, jkstxkj dk ,d vPNk lk/ku gSA
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[kqEc ds iks"kd xq.k

vkt dk f'kf{kr O;fDr vius Hkkstu ds izfr vf/kd tkx:d ,oa lrdZ gSA Hkkstu esa ik;s tkus okys
ikSf"Vd rRoksa dh tkudkjh izR;sd f'kf{kr miHkksDrk pkgrk gS ftldk ml HkksT; inkFkZ dh ekax rFkk ewY;
ij fo'ks"k izHkko iM+rk gSA [kqEc gekjs ns'k ds fy;s ,d uohu [kk| inkFkZ gSa ftls ;fn Hkkstu ds :i esa
izpfyr rFkk izksRlkfgr djuk gS rks blds fof'k"V ikSf"Vd ,oa vkS"kf/k; xq.kksa dks izpkfjr djuk gksxkA ;gka
ij ;g Hkh mYys[k djuk mfpr gksxk fd fodflr ns'kksa dh rqyuk esa izfr O;fDr [kqEc dh [kir Hkkjr esa
cgqr de gSA phu eas yxHkx 10 fdyksxzke] fo'o eas 2&3 fdyks xzke izfr O;fDr izfr o"kZ dh rqyuk esa Hkkjr
esa ek= 40&50 xzke [kir gksrh gSA blds xq.kksa ds ckjs esa mfpr ek/;e ,oa rjhds ls yksxksa dks voxr djkus
ls [kqEc dh [kir c<+sxhA fdlh Hkh [kk| inkFkZ ds ikSf"Vd xq.kksa ds ewY;kadu gsrq iks"k.k foKku esa loZekU;
rjhdk gS fd mlesa fdrus 'kq"d rRo ¼MªkbZeSVj½] ÅtkZ ¼dSyksjht½] izksVhu] 'kdZjk ¼dkcksZgkbZMªsV~l½] olk ¼QSV½]
js'kk ¼QkbZcj½ foVkfeUl rFkk [kfut rRo ¼feujYl½ ik;s tkrs gSaA

ÅtkZ ¼dSyksjht½

ekuo dks 'kkjhfjd ,oa ekufld dk;Z djus ds fy;s ÅtkZ pkfg, tks mlds eq[; [kk| inkFkksaZ tSls xsgwa]
pkoy] eDdh] vkyw bR;kfn 'kdZjk&vk/kkfjr rFkk rSyh; [kk| tSls ewaxQyh] ?kh] lks;kchu bR;kfn ls feyrh
gSA [kk| inkFkZ esa LVkpZ] 'kqxj rFkk rsy ÅtkZ ds eq[; lzksr gSA tgka rd [kqEc dk iz'u gS og ,d cgqr
de ÅtkZ dk L=ksr ¼yks dSyksjh QwM½ gS D;ksafd blesa ikuh vf/kd ¼90 izfr'kr½] 'kq"d vo;o de ¼10
izfr'kr½ vkSj olk de ¼0-6 izfr'kr½ gSA [kqEc dh ÅtkZ esa deh vfHk'kki ugha vfirq eksVkik ds f'kdkj yksxksa
ds fy;s ojnku gSA LVkpZ rFkk 'kdZjk tks [kqEc esa u ds cjkcj gS ftlds dkj.k ;g e/kqesg ds jksfx;ksa ds fy;s
mÙke gSA oSls Hkh e/kqesg ds jksxh dks de ÅtkZ&vf/kd izksVhu ¼yks dSykjh&gkbZ izksVhu½ [kkus dh lykg nh
tkrh gS tks [kqEc esa ik;h tkrh gSA olk de gS] FkksM+h gh lgh vPNh xq.koÙkk dh olk gS rFkk
dskysLVªky&foghu gSA bu rhuksa xq.kksa ds dkj.k g`n; jksx ds izfrj{k.k rFkk fuokj.k gsrq [kqEc ,d mÙke vkgkj
gSA

[kqEc dh lkekU; ikSf"Vd lajpuk

ikuh & 90 izfr'kr
'kq"d vo;o & 10 izfr'kr
izksVhu & 2-5&3-0 izfr'kr
dkcksZgkbZMªsV & 4&6 izfr'kr
olk & 0-4&0-6 izfr'kr
js'kk & 1 izfr'kr
[kkd & 1 izfr'kr
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izksVhu

[kqEc dk gekjs Hkkstu esa okLro esa izksVhu ds L=ksr ds :i esa egRo gSA ÅtkZ ds fy;s ge jksVh] pkoy
dk iz;ksx djrs gSaA [kqEc eas lkekU; lfCt;ksa dh rqyuk esa izksVhu dh ek=k vf/kd gSA [kqEc esa yxHkx 2-5&
3-0 izfr'kr izksVhu ik;h tkrh gSA lw[kh gqbZ f<axjh vkSj vU; lw[ks [kqEcksa esa izksVhu 20&30 izfr'kr gks tkrh
gSA izksVhu dh ek=k ls vf/kd mldh xq.koÙkk egRoiw.kZ gSA izksVhu 20 izdkj ds vehuksa vEyksa ls feydj
curk gS ftueas ls 9 dks vko';d vEy ekuk tkrk gS D;ksafd gekjs 'kjhj eas budk mRiknu ugha gksrkA
ouLifr izksVhu esa dqN vko';d vehuks vEyksa dh deh ikbZ tkrh gS tSls xsgwa vkSj pkoy esa ykbZlhu rFkk
fVªIVksQsu dh deh gS mlh rjg nkyksa esa fefFk;ksuhu rFkk flLVhu dh deh gSA [kqEc eas lHkh vko';d vehuks
vEy ik, tkrs gSaA xq.koÙkk ds ekin.M ij nw/k dks 100 ekudj vU; [kk| inkFkksaZ dh rqyuk dh tkrh gSA

[kk| inkFkZ izksVhu dh xq.koÙkk
¼okW;ksykWftdy oSY;w½

1- nw/k 100
2- ehV] eNyh] eqxkZ 80&85
3- [kqEc 82
4- xsgwa@pkoy 40&45
5- nky 50&55

mijksDr lkj.kh ls ;g Li"V gks tkrk gS fd [kqEc ds izksVhu dh xq.koÙkk mÙke gSA [kqEc ds izksVhu dh
xq.koÙkk blfy;s vPNh gS fd blesa lHkh vko';d vehuksa vEy ik;s tkrs gSA bldh izksVhu esa ,d vkSj fo'ks"k
ckr gS fd ykbZlhu uked vehuks vEy dh cgqyrk gS ftlls ;g Hkkjr tSls ns'k tgka xsgwa vkSj pkoy eq[;
vkgkj gS vkSj ftuesa ykbZlhu dh deh gksrh gS] ds fy;s vfr mÙke vkgkj gSA la{ksi esa ge ;g dg ldrs
gSa fd [kqEc ykbZlhu ls Hkjiwj vPNh xq.koÙkk dh izksVhu dk vPNk L=ksr gSA

foVkfeUl

[kqEc lfCt;ksa eas foVkfeu Mh dk ,dek= L=ksr gSA [kqEc esa foVkfeu ch&dEiysDl dh izpqjrk gSA oSls
yxHkx lkjs dod ch&dEiysDl ls Hkjiwj gSA blesa FkkbZehu] jkbcks¶ySfou] fu;kflu bR;kfn ch&dkEiysDl
foVkfeu izpqj ek=k esa ik;s tkrs gSaA lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd blesa QkWfyd ,flM rFkk ch&12] ik;s
tkrs gSaA lk/kj.kr;k 'kkdkgkjh Hkkstuksa esa QkWfyd ,flM rFkk ch&12 ugha ik;s tkrsA [kqEc esa bu nksuksa
foVkfeuks ds lkFk vk;ju rFkk izksVhu ik;s tkrs gSa bl rjg gheksXyksfcu cukus ds lHkh vo;o miyC/k gSaA
blfy, [kqEc gheksXyksfcu dh deh ¼,uhfe;k½ gsrq vfr mÙke [kk| inkFkZ gSA blfy;s ,uhfe;k ds jksfx;ksa
ds fy;s [kqEc ,d mÙke vkgkj gSA

yo.k rRo

[kqEc esa iksVsf'k;e] eSXuhf'k;e dh cgqyrk gSA vk;ju dk ftØ igys fd;k tk pqdk gSA oSls vk;ju dh
ek=k ds lkFk&lkFk 'kjhj ds fy;s bldh miyC/krk T;knk egRoiw.kZ gSA [kqEc esa vk;ju rks gS gh ijUrq mldh
cgqr vf/kd ek=k miyC/k vk;ju ¼vosyscy&vkbju½ ds :i esa ikbZ tkrh gS ;kuh laiw.kZ vk;ju dh ek=k
dk vPNk Hkkx 'kjhj ds fy;s miyC/k gSA vU; [kk| inkFkksZa dh rqyuk esa [kqEc esa iksVsf'k;e&lksfM;e dk
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vuqikr vf/kd gS ¼100%1½ ;kuh lksfM;e dh rqyuk esa iksVsf'k;e cgqr vf/kd gS ftlls ;g jDr&pki
¼CyMisz'kj½ esa mÙke vkgkj gSA

fofHkUu izdkj dh [kqEcksa ds ikSf"Vd rRoksa dh ek=k

ikSf"Vd rRo [kqEc ds izdkj

cVu xqykch f<axjh ijkyh f'kVkds

izksVhu ¼%½ 29-14 19-59 38-10 18-85
dkcksZgkbZMsªV ¼%½ 51-05 64-34 42-30 63-60
olk ¼%½ 1-56 1-05 0-97 1-22
foVkfeu Mh ¼IU@xzke½ 984 487 462-04 205
lksfM;e ¼fefyxzke@fdyksxzke½ 500-8 208-87 345-34 82-49
iksVkf'k;e ¼%½ 4-21 2-70 4-16 2-10
vk;ju ¼fefyxzke@fdyksxzke½ 85-86 183-07 72-51 37-55
eSxuht ¼fefyxzke@fdyksxzke½ 7-97 6-47 & 17-48
ftad ¼fefyxzke@fdyksxzke½ 79-64 162-18 94-28 89-63
flfyfu;e ¼fefyxzke@fdyksxzke½ 1-34 & & &

js’kk

[kqEc esa js'kk dh ek=k cgqr vf/kd gS ¼rkts esa 1 izfr'kr rFkk 'kq"d esa 10 izfr'kr½ ftlds dkj.k dCt
esa ykHknk;d gSaA lkFk gh js'ks dk egRo Hkkstu esa bl dkj.k Hkh c<+ x;k gS fd js'kk] 'kjhj dh jksxksa ls yM+us
dh {kerk ¼bE;wfuVh½ c<+krk gSA js'kk Hkkstu dk og Hkkx gS tks ikpu ds ckn vo'ks"k cprk gS vkSj ey ds
jkLrs ckgj fudyrk gSA gjh&lfCt;ksa esa js'kk vf/kd gksrk gSA

[kqEc ds vkS"kf/k; xq.k

mijksDr ikSf"Vd egRo esa fy[ks gq, jksxksa esa [kqEc viuh fof'k"V lajpuk ds dkj.k Hkkstu ds :i esa mfpr
vkgkj gSA bls bldk vkS"kf/k; xq.k ugha le>uk pkfg,A [kqEc esa cgqr lh fof'k"V vkS"kf/k; xq.k ¼gcZy
izkiVhZt½ ik;s tkrs gSaA dqN [kqEcksa esa ;s vkS"kf/k; xq.k brus T;knk gSa fd mu [kqEcksa dk ek= nok ds :i esa
iz;ksx gks jgk gSA fof'k"V [kqEcksa esa dqN vkS"kf/k; xq.k T;knk gks ldrs gSa ysfdu 'ks"k [kqEcksa esa Hkh dbZ
vkS"kf/k; xq.k ik;s tkrs gSaA dSalj izfrjks/kh {kerk] [kwu esa dksyLVªkWy de djus dh {kerk] CyM 'kqxj de djus
dh {kerk] jDrpki de djus dk xq.k] ;s [kqEc ds cgqpfpZr vkS"kf/k; xq.k gSaA

vkt lalkj esa yxHkx 30 izfr'kr O;kikj [kqEc ls fufeZr vkS"kf/k o vU; mRikn dk gS vkSj 70 izfr'kr
O;kikj [kqEc dk Hkkstu ds :i eas gSA iwohZ ,f'k;k ¼dksfj;k] phu] tkiku] FkkbZySaM½ dh vkS"kf/k i)fr;ksa esa [kqEcksa
dk iz;ksx lcls T;knk gksrk gSA fj'kh e'k:e lcls egRoiw.kZ vkS"kf/k; [kqEc gS vkSj vkS"kf/k; [kqEcksa ds O;kikj
dk 70 izfr'kr Hkkx fj'kh e'k:e dk gSA
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[kqEc cht ¼LikWu½

lk/kkj.kr% Qly mxkus gsrq cht dh vko';drk gksrh gSA dbZ izdkj ds ikS/kkas esa cht dh txg muds
vU; fgLls tSls ruk] xkaB vkfn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA [kqEc ds chtk.kq ¼Liksj½ curs rks gSa exj lHkh izdkj
ds chtk.kq Qy ;kfu csflfM;ksdkiZZ cukus esa l{ke ugha gksrs gSaA [kqEc mxkus gsrq okuLifrd izoZ/ku rduhd
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA loZizFke 'kq++) dod tky ¼ekbZlhfy;e½ laoZ/ku cuk;k tkrk gS vkSj fQj mls mcys
gq, xsgwa] cktjk] Tokj] jkbZ vkfn ds chtksa ij mxk;k tkrk gS ¼fp=½A bl izdkj ls rS;kj fd;s x;s laoZ/ku
dks gh [kqEc cht ;k LikWu ds uke ls tkuk tkrk gSA
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lQy [kqEc mRiknu] 'kq) dod tky tks fd vf/kd iSnkokj nsus esa l{ke] yTtrnkj] lQsn jax vkSj
chekfj;ksa ,oa dhM+kasa ls jfgr gks] ij fuHkZj djrk gSA [kqEc ds dod tky dks Qy ¼csflfM;ksdkiZ½ ls dhVk.kq
jfgr voLFkk esa d`f=e ek/;e ij mxkus] mldk 'kqf)dj.k ,oa laj{k.k djus gsrq dhVk.kqjfgr iz;ksx'kkyk ,oa
rduhdh tkudkjh dk gksuk vR;Ur vko';d gSaA blfy, lHkh fdlku o e'k:e mRiknd dod tky ;k
[kqEc cht dks vius ?kj ij rS;kj ugha dj ldrs rFkk [kqEc cht ¼LikWu½ izkIRk djus gsrq mUgsa ljdkjh ;k
xSj&ljdkjh [kqEc cht mRiknd laLFkkvksa ls en~n ysuh iM+rh gSA

[kqEc ds LikWu dks ns[kdj [kqEc dh xq.koÙkk dks iw.kZr% ij[kk ugha tk ldrk blfy, fdlkuksa o e'k:e
mRikndksa dks vPNh o fo'oluh; laLFkkvksa ls gh LikWu [kjhnuk pkfg,A

[kqEc dod tky laoZ/ku cukuk

'kq) laoZ/ku cukus ds fy, lcls igys dod tky ds fodkl ds fy, mfpr d`f=e ek/;e dks rS;kj
fd;k tkrk gSA bl dk;Z ds fy, dbZ izdkj ds ek/;e vR;Ur lqxe gSaA ftuesa ls dqN ek/;eksa ds cukus
dh fof/k fuEufyf[kr gS %&

d½ iksVsVks MSDlVªksl vxj ek/;e

vkyw = 200 xzke

vxj vxj ikÅMj = 20 xzke

MSDlVªksl = 20 xzke

'kq) ikuh = ,d yhVj

bl fof/kuqlkj 250 xzke vkyw dks /kksdj] fNydk mrkj dj] NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkV fy;k tkrk gSA
djhc 200 xzke vkyw dks rksydj vk/ks yhVj ikuh esa 15 feuV rd mckyk tkrk gSA blh izdkj ,d nwljs
crZu esa vk/ks yhVj mcyrs ikuh esa vxj vxj ikÅMj ,oa MSDlVªksl feyk;k tkrk gSA vkyw ds vdZ dks Nku
dj bl feJ.k es feykdj ikuh dh ek=k dks ,d yhVj dj fy;k tkrk gSA rRi'pkr vksVksDySo esa 15&20
feuV rd 1210 lsfYl;l rkieku ij j[kk tkrk gSA bl izdkj ls rS;kj d`f=e ek/;e ij [kqEc dod tky
lao/kZu cuk;k tkrk gSA

[k½ ekYV vdZ ek/;e

ekYV = 25 xzke
vxj vxj ikÅMj = 20 xzke
'kq) ikuh = 1 yhVj

mcyrs gq, ikuh esa ekYV ds vdZ dks ikap feuV rd mckyk tkrk gSA vxj vxj ikÅMj dks dk¡p dh
NM+h ls fgykrs gq, feJ.k esa feyk fn;k tkrk gSA rRi'pkr bl ek/;e dks ij[kufy;ksa esa yxHkx 10&15
fe0yh0 izfr ij[kuyh ds fglkc ls vkSj ¶ykLdksa esa vk/ks fgLLks rd Hkj dj :bZ dk <Ddu cukdj cUn
dj fn;k tkrk gSA bu ij[kufy;ksa ,oa ¶ykLdksa dks vksVksDyso esa Mkydj 15 ikSaM izfr oxZ bap ds nokc
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ij 15&20 feuV ds fy, j[kdj thok.kq jfgr fd;k tkrk gSA bl izdkj ij[kufy;ka ,oa ¶ykLd laoZ/ku
cukus ds fy, rS;kj dh tkrh gSaA

x½ [kkn ¼dEiksLV½ vdZ ek/;e

dEiksLV [kkn = 150 xzke
vxj vxj ikÅMj = 20 xzke
'kq) ikuh = 1 yhVj

[kkn dks nks yhVj ikuh esa rc rd mckyk tkrk gS] tc rd ikuh mM+dj ,d yhVj jg tk;sA rRi'pkr
bl [kkn ds vdZ dks ckjhd diM+s ls Nku fy;k tkrk gSA bl vdZ dks nksckjk mckydj vxj vxj ikÅMj]
dkap dh NM+h dh enn ls /khjs&/khjs feyk fy;k tkrk gSA bl ek/;e dks ij[kufy;ksa ,oa ¶ykLdksa esa Mkydj
vksVksDyso eas j[kdj futhZohd`r fd;k tkrk gSA

bu d`f=e ek/;eksa ds vykok vU; dbZ d`f=e ek/;eksa dk p;u fd;k x;k gS buesa ls izeq[k gS xsgwa vdZ
ek/;e ¼xsgwa dk vdZ & 32 xzke] vxj vxj ikÅMj & 20 xzke] 'kq) ikuh & ,d yhVj½] pkoy fNydk vdZ
¼pkoy fNydk & 200 xzke] thysfVu &  20 xzke] 'kq) ikuh & ,d yhVj½ vkfnA bu ek/;eksa dks Hkh [kkn
ds vdZ tSls ikuh esa mcky dj thok.kqjfgr djus ds i'pkr dod tky cukus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk
gSA

'kq) dod tky lao/kZu fof/k;ka

v½ mÙkd lao/kZu ¼fV'kw dYpj½

'kq) dod tky mxkus ds fy, okuLifrd izoZ/ku rduhd dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bl fof/k ls cht
cukus ds fy, [kqEc dh Vksih dks 0-1 izfr'kr ejD;wfjd DyksjkbZM ls thok.kq jfgr fd;k tkrk gSA rus ,oa
Vksih ds chp ¼xys½ ls okUkLifrd fgLls dks ysdj d`f=e ek/;e esa iSVªhIysV~l esa 250 lsfYl;l ij m"ekf;=
¼ch-vks-M+h-½ esa 4&5 fnu ds fy, j[k fn;k tkrk gSA rRi'pkr fdukjs ij mxrs gq, dod tky dks lko/kkuh
ls fdVk.kq&jfgr iz;ksx'kkyk esa ij[kufy;ksa esa LFkkukUrfjr dj fn;k tkrk gSA bu ij[kufy;ksa dks :bZ ds
<Ddu ls cUn djds m"ekf;= esa 250 lsfYl;l rkiØe ij yxHkx 14 ls 18 fnu rd j[kk tkrk gSA bl
chp dod tky ds ckjhd js'ks iwjh rjg ls QSy tkrs gSaA bls gh mÙkd lao/kZUk dgrs gSaA

c½ chtk.kq lao/kZu ¼Liksj dYpj½

lHkh chtk.kq [kqEc dh Vksih cukus esa l{ke ugha gksrs D;ksafd Vksih cukus ds fy, t:jh xq.klw=
vyx&vyx chtk.kqvksa esa mifLFkr gksrs gSa blfy, ,d chtk.kq ds dod tky ls [kqEc cht ugha cuk;k
tkrkA vusd chtk.kqvksa ds feJ.k ls cuk;s x;s cht dks Qly mxkus ds fy, iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA
bl fof/k ls chtk.kq lao/kZu rS;kj djus ds fy, [kqEc dh Vksih esa f>Yyh ls <+ds gq, iÙksnkj xyQMksa esa
val[; chtk.kq gksrs gSa tks fd Vksih dh ifjiDork dh voLFkk esa f>Yyh QVus ij uhps fxj tkrs gSaA
iz;ksxk'kkyk esa bu chtk.kqvksa dks thok.kq jfgr dkxt ;k iSVªhIysV esa bdB~Bk fd;k tkrk gSA bl Liksj fizUV
¼chtk.kq Nki½ dks ikap&nl fe0yh0 ikuh esa ?kksydj mfpr ek/;e esa feyk;k tkrk gSA chtk.kq okys bl
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ek/;e dks futZehd`r isVªhIysVksa esa 250 lsfYl;l ij m"ekf;= esa 4&5 fnu j[kk tkrk gSA rRi'pkr rsth ls
mxrs gq, dod tky ds NksVs ls VqdM+s dks ek/;e ds lkFk lko/kkuh iwoZd ij[kufy;ksa esa LFkkukUrfjr dj
250 lsfYl;l ij 15&20 fnuksa rd m"ekf;= esa mxk;k tkrk gSA bl fof/k dks cgqchtk.kq lao/kZu ;k eYVh
Liksj dYpj ds uke ls tkuk tkrk gSA

[kqEc cht ¼LikWu½ rS;kj djuk

[kqEc ds cht dks rS;kj djus ds fy, vusd izdkj ds vukt tSls xsgwa] cktjk] Tokj] jkbZ vkfn ;k ydM+h
ds cqjkns vkfn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA izk;% [kqEc dk cht xsgwa ds nkuksa ij cuk;k tkrk gSA xsgwa ds nkuksa
dks igys lkQ fd;k tkrk gS fQj VwVs&QwVs nkuksa dks ckgj fudky fn;k tkrk gSA xsgwa ls nqxuh ek=k esa ikuh
Mkydj 15&25 feuV rd ¼tc rd nkus vk/ks id tk,a ij QVsa ugha½ mckyk tkrk gS blds i'pkr tkyh
ij nkuksa dks iyV fy;k tkrk gS] ftlls vfrfjDr ikuh ckgj fudy tk;sA bu mcys nkuksa dks lkQ diM+s
ij Nk;k esa 4&6 ?k.Vs rd lq[kk;k tkrk gSA blds i'pkr bu nkuksa esa 2 izfr'kr ftIle ¼dSfY'k;e lYQsV½
rFkk 0-5 izfr'kr ekjoy ikÅMj ¼dSfY'k;e dkcksZusV½ vPNs ls feyk nsrs gSaA ;fn 100 fdyksxzke lw[kk xsgwa
mckyus ds fy, j[kk gS rks blesa 2 fdyksxzke ftIle o vk/kk fdyksxzke dSfY'k;e dkcksZusV feykuk pkfg,A
bu jlk;uksa dks feykus ls u dsoy xsgwa ds nkuksa dh vEyh;rk o {kkjh;rk Bhd jgsxh vfirq ;g nkuksa dks
vkil esa tqM+us ls Hkh jksdsxsaA vc bu nkuksa dks Xywdkst ;k nw/k dh cksry esa yxHkx 300 xzke izfr cksry
ds fglkc ls Hkj dj ikuh u lks[kus okyh :bZ ds <Ddu ls cUn dj fn;k tkrk gSA vc bu cksryksa dks
22 ikSaM izfr oxZ bap ds nkc ij vksVksDyso esa 1½ ls 2 ?k.Vs ds fy, j[kk tkrk gS blds i'pkr bu cksryksa
dks vksVksDyso ls fudky dj B.Mk gksus ds fy, j[k fn;k tkrk gSA cksryksa dk rkieku lkekU; gks tkus ij
gh bu cksryksa dk iz;ksx ekLVj lao/kZu cukus ds fy, fd;k tkrk gSA vc ij[kufy;ksa esa igys ls rS;kj 'kq)
dod tky laoZ/ku dks fuos'ku lqbZ dh lgk;rk ls ek/;e ds lkFk bu cksryksa esa Mky nsrs gSaA bu cksryksa
dks bl izdkj ls fgyk;k tkrk gS fd dod tky xsgwa ds nkuksa esa nc tk;sA vc bu cksryksa dks 250 lsfYl;l
ij m"ekf;= esa j[kk tkrk gSA 5&7 fnu ckn bu cksryksa dks bl izdkj fgyk;k tkrk gS fd mxrk gqvk dod
tky vf/kd ls vf/kd nkuksa ls lEiZd LFkkfir dj ysA cksryksa dks fgykdj iqu% m"ekf;= esa j[k fn;k tkrk
gSA yxHkx rhu lIrkg esa ekLVj laoZ/ku ¼ekLVj LikWu½ rS;kj gks tkrk gSA

chtkbZ gsrq mi;qDr cht cukuk

chtkbZ ds fy, cht cukus gsrq xsgwa mckyus ls ysdj jlk;u feykus rd dh izfØ;k ekLVj LikWu ds
leku gh gksrh gSA ijUrq dkap dh cksryksa dh txg iksyhizksikbZyhu ds fyQkQksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSaA
bu fyQkQksa esa lqfo/kkuqlkj 250] 500 ;k 1000 xzke cht Hkj fn;k tkrk gSA cht fyQkQs dh {kerkuqlkj
gh Hkjk tkrk gSA xsgwa Hkjrs le; fyQkQksa dk fo'ks"k /;ku j[kk tkrk gS fd fyQkQs yxHkx vk/ks [kkyh jgsA
bu fyQkQksa ij eksVs IykfLVd dh NYys ftudh r`T;k vk/kk bap ds yxHkx gksrh gS] esa fijksg fy, tkrs gSa
vkSj fyQkQs ds [kqys fljs dks ckgj dh rjQ iyV fy;k tkrk gS] ftlls fyQkQs dk eqag fuf'pr vkdkj
ys ysrk gSA vc ikuh u lks[kus okyh :bZ ds <Ddu ¼Iyx½ ls fyQkQs ds eqag dks cUn dj fn;k tkrk gSA

bu fyQkQksa dks jlk;u esa feys xsgwa ds lkFk 22 ikaSM izfr oxZ bap ds nkc ij vksVksDyso esa 2 ?k.Vs rd
thok.kq jfgr fd;k tkrk gSA bu fyQkQksa ds B.Mk gksus ij futehZd`r fuos'ku dejs eas ysfeukj ¶yks dh
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mifLFkfr esa ys tk;k tkrk gSA igys ls cuk;s ekLVj lao/kZu dh cksry dks [kksydj dkap dh NM+h ls ekLVj
lao/kZu ds nkuksa dks vyx&vyx fd;k tkrk gSA blesa ls dqN nkus izR;sd iksyhizksikbZyhu ds fyQkQksa esa
Mky fn;k tkrk gSA bu fyQkQksa dks Hkh ekLVj lao/Zku dh cksryksa dh rjg 250 lsfYl;l ds rkieku ij
m"ekf;= esa 2&3 lIrkg ds fy, j[kk tkrk gSA bl izdkj rS;kj cht chtkbZ ds fy, mi;ksx esa yk;s tkrs
gSaA 'kq) laoZ/ku dks 'osr irys js'keh rUrqvksa ds :i esa igpkuk tkrk gSA ftu cksryksa ;k fyQkQksa esa vU;
jax tSls ihyk] gjk] dkyk] xqykch] Hkwjk jax dk dod tky QSyrk fn[kkbZ ns mUgsa fudky nsuk pkfg,A

cht dk Hk.Mkj.k rFkk ifjogu

tgk¡ rd gks lds rkts cht dks gh iz;ksx esa ykuk pkfg,A ;fn vf/kd ek=k esa cht dk mRiknu
O;olkf;d rkSj ij djuk gks rks cht dks 4&60 lsfYl;l ij 4&6 ekg rd j[kk tk ldrk gSA laxzg.k
vFkok Hk.Mkj.k djrs le; [kqEc ds cht dks 250 lsfYl;l ;k blls vf/kd rkieku ij dHkh Hkh ugha j[kuk
pkfg,A tgk¡ rd gks lds ifjogu ds nkSjku cht dks iz'khfrr xkM+h esa gh ,d LFkku ls nwljs LFkku rd ys
tkuk pkfg,A ;fn cht dh ek=k de gks ;k iz'khfrr xkM+h miyC/k u gks rks LikWu dk ifjogu 'kke dks ;k
jkf= ds le; djuk pkfg,A D;ksafd jkr ds le; rkieku lgt gh de gks tkrk gSA dksf'k'k djuh pkfg,
fd ifjogu ds rqjUr ckn gh [kqEc dh chtkbZ igys ls rS;kj [kkn esa dj nsuh pkfg,A

,d ckj Hk.Mkj fd;s x;s cht dks ifjogu mijkUr iqu% Hk.Mkj.k ds fy, ugha j[kuk pkfg,A ;fn
vf/kd ek=k esa [kqEc cht dk ifjogu djuk gks rks goknkj fMCcksa ;k cksjkas dk iz;ksx djuk pkfg,A
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'osr cVu [kqEc dh izpfyr mUur fdLeksa dh
izeq[k fo'ks"krk,a

Hkkjr esa eq[;r% 'khrdkyhu 'osr cVu [kqEc ¼,xsfjdl ckbLiksjl½ dh [ksrh dh tkrh gS rFkk bldk
okf"kZd mRiknu dqy [kqEc mRiknu dk 90 izfr'kr gSA bldh nwljh iztkfr ,xsfjdl ckbVkWfdZl
¼xzh"edkyhu 'osr cVu [kqEc½ Hkh vc izpfyr gksus yxh gS ftlds Qyu ds fy;s 4&60 lsfYl;l vf/kd
rkiØe dh vko';drk gksrh gSA bl [kqEc dh izeq[k fo'ks"krk,sa bldh T;knk Bksl ,oa lQsn Qyudk;
¼ÝwVckWMh½ ,oe~ blesa pksV yxus ls bldk jax Hkwjk ugha gksrk gS rFkk [kqEcksa dks 2&3 fnu rd dejs ds
rkieku ij j[kk tk ldrk gSA

e'k:e mRiknd }kjk izkIr [kqEc dh mRikndrk ,oa xq.koÙkk [kqEc dh fdLe dh vkuqoakf'kd lajpuk vkSj
i;kZoj.k ftlesa fd [kqEc dks mxk;k x;k gS] ij fuHkZj djrh gSA [kqEc dh fdLe dk xq.k] O;ogkj ,oa mldh
mit [kqEc ds lEiw.kZ thuksa ¼thuksVkbi½ vkSj i;kZoj.k ds  e/; vUr% fØ;kvksa dk ifj.kke gksrk gSA

v½ 'osr cVu [kqEc ¼,xsfjdl ckbLiksjl½ dh izeq[k mUur fdLesa

1- ,l&11

;g ,d mPp mRiknu'khy fdLe gS tks fd ikLpqjhd`r ,oa vikLpqjhd`r nksuksa gh izdkj dh [kkn
¼dEiksLV½ ij vPNh mit nsrh gSA bldh vkSlr mit Øe'k% 15&18 fdyksxzke ,oa 8&10 fdyksxzke e'k:e
izfr 100 fdyksxzke ikLpqjhd`r ,oa vikLpqjhd`r dEiksLV ij Øe'k% 8&10 Qyu lIrkg esa vkrh gSA bl
fdLe dh izeq[k xq.k bl izdkj gSa% yEck ruk] ihfy;l & LVkbi vuqikr 2%17] tyok;q ds izfr lgu'khyrk]
[kqEc Qyudk;ksa dh tYnh [kqyus dh izo`fÙk bR;kfnA

2- ,l&76

;g ,d mRiknu'khy fdLe gS tks fd vikLpqjhd`r dEiksLV ij 8&9 fdyksxzke ,oa ikLpqjhd`r dEiksLV
ij 14&16 fdyksxzke e'k:e izfr 100 fdyksxzke dEiksLV dh nj ls 8&10 lIrkg esa mRiknu nsrh gSA ;g
fdLe ihyh QQwWan uked jksx ds izfr jksxxzkgh gSA

3- ,l&310

;g ,d mRiknu'khy fdLe gS ftldh mRikndrk vikLpqjhd`r dEiksLV ij 7&9 fdyksxzke ,oa
ikLpqjhd`r dEiksLV ij 14&18 fdyksxzke gSA Qyudk; vkSlr ntsZ ds rFkk 'kh?kz [kqyus okys gksrs gSaA
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4- ,l&791

;g ,d mPp Qyu'khy fdLe gS tks fd ikLpqjhd`r ,oa vikLpqjhd`r nksuksa gh izdkj dh dEiksLV ij
vPNk mRiknu nsrh gSA 8&10 lIrkg esa bldk mRiknu vikLpqjhd`r dEiksLV ij 8&9 fdyksxzke ,oa
ikLpqjhd`r dEiksLV ij 15&19 fdyksxzke e'k:e izfr 100 fdyksxzke [kkn ij ik;k x;k gSA Qyudk;
lkekU;r% cM+h ,oa Bksl] ruk ,l&11 ls NksVk ,oa eksVk gksrk gSA

5- ,e-,l-&39

;g Hkh mPp Qyu'khy fdLe gSA bldh mRiknu {kerk 8&10 lIrkg esa Øe'k% 8&9 fdyksxzke ,oa
15&18 fdyksxzke e'k:e izfr 100 fdyksxzke vikLpqjhd`r ,oa ikLpqjhd`r dEiksLV ij Øe'k% ik;h x;h gSA

6- ih-&1

;g Hkh mPp Qyu'khy fdLe gS ftlesa vikLpqjhd`r rFkk ikLpqjhd`r dEiksLV ij Øe'k% 6&8 fdyksxzke
,oa 16&18 fdyksxzke e'k:e 8&10 lIrkg esa izkIr gks tkrs gSaA

7- ,u-lh-,l-&100

;g ,d mPp mRiknu’khy ^,dy chtk.kq p;u^ gSA tks fd [kqEc vuqla/kku funs'kky;] lksyu] fg-iz-]
}kjk fodflr fd;k x;k gSA ;g y?kq fof/k }kjk rS;kj dEiksLV ¼ikLpqjhd`r [kkn½ ij mxkkus gsrq mi;qDr
gS rFkk yEch fof/k }kjk rS;kj [kkn ij Hkh vPNh iSnkokj nsrh gSA bldh mRiknu {kerk 12&18 fdyksxzke
e'k:e izfr 100 fdyksxzke ikLpqjhd`r dEiksLV ij 8&10 lIrkg esa gSA igys ¶y'k esa vf/kd mRiknu gksrk
gS] Qyudk; Bksl] rus NksVs o vkSlr otu 7-2 xzke gksrk gSA

8- ,u-lh-,l-&101

;g Hkh [kqEc vuqla/kku funs'kky;] lksyu] fg-iz-] }kjk fodflr ,d mPp Qyu'khy ̂ ,dy chtk.kq p;u^
gSA ;g ikLpqjhd`r dEiksLV ij mxkus gsrq mi;qDr gSA blds Qyudk; vkSlr ntsZ ds] Bksl] vkSlr otu
8-2 xzke] NksVk ruk] ihfy;l&LVkbi vuqikr 2%28 ,oa vPNh i'p Qly xq.koÙkk okys gksrs gSaA bl fdLe
dh vuq'kalk eSnkuh Hkkxksa esa 'khr _rq esa mxkus gsrq dh x;h gSA  bldh mRiknu {kerk 12&17 fdyksxzke
e'k:e izfr 100 fdyksxzke ikLpqjhd`r dEiksLV gSA

9- gkWLZV ;w&1

;g ,d mPp Qyu'khy ^ladj [kqEc^ gS ftldk fodkl uhnjyS.M esa fd;k x;k FkkA bldh mRiknu
{kerk 14&18 fdyksxzke izfr 100 fdyksxzke ikLpqjhd`r dEiksLV gSA ;g ladj fdLe fu;af=r i;kZoj.k esa
mxkus gsrq mi;qDr gSA ;g dSfuax ds fy;s loksZÙke gSA blds Qyudk; vkSlr vkdkj ,oa otu ds vkSj
lQsn jax ds gksrs gSaA
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10- gkWLZV ;w&3

;g Hkh ,d mPp Qyu’khy ^ladj [kqEc^ gSA bldh mRiknu {kerk 16&20 fdyksxzke e'k:e izfr 100
fdyksxzke ikLpqjhd`r dEiksLV gSA ;g ladj fdLe fu;fU=r i;kZoj.k esa mxkkus gsrq mi;qDr gSA buesa
Qyudk; e/;e vkdkj ,oa otu dh gksrh gS tks fd rkts :i esa cspus gsrq mi;qDr gSA

11- ,u-lh-,p&102

;g ,d mPp Qyu’khy ^ladj [kqEc^ gSA bldk fodkl [kqEc vuqla/kku funs'kky;] lksyu] fg-iz-] }kjk
fd;k x;k gSA ;g ladj fdLe ikLpqjhd`r dEiksLV ij eq[;r% igkM+h Hkkxksa esa mxkus gsrq vuqeksfnr gSA
Qyudk; Bksl rFkk NksVs ,oa eksVs rus ;qDr gksrh gSaA bl ladj [kqEc dh mRiknu {kerk 17&19 fdyksxzke
e'k:e izfr 100 fdyksxzke ikLpqjhd`r dEiksLV gSA

c½ xzh"edkyhu 'osr cVu [kqEc ¼,xsfjdl ckbVkWfdZl½ dh mUur fdLesa

1- ,u-lh-ch-&6

;g ,d mPp Qyu'khy fdLe gS ftls [kqEc vuqla/kku funs'kky;] lksyu] fg-iz-] }kjk fodflr fd;k x;k
gSA bl fdLe esa ikLpqjhd`r dEiksLV ij lkekU;r% 12&15 fdyksxzke e'k:e izfr 100 fdyksxzke ikLpqjhd`r
dEiksLV 8&10 lIrkg esa izkIr gksrs gSa tks fd 2&3 ¶y'kksa esa  80 izfr'kr rd mx vkrs gSaA ;g fdLe vkHkklh
VªQYl ds izfr lfg".kq gSA Qyudk; e/;e vkdkj dh rFkk ruk 3&5 lsaVhehVj eksVk gksrk gSA

2- ,u-lh-ch-&13

;g Hkh mPp Qyu'khy fdLe gS ftls fdlkuksa ds mxkus ds fy;s [kqEc vuqla/kku funs'kky;] lksyu] fg-
iz-] }kjk yksdkfiZr dh x;h gSA blesa cM+s] Bksl ,oa vPNh xq.koÙkk ds e'k:e vkrs gSaA bldh mRikndrk
12&16 fdyksxzke izfr 100 fdyksxzke ikLpqjhd`r dEiksLV gSA ;g fdLe vkHkklh VªQYl ds izfr jksxxzkgh gSA

3- ds&26

;g ,d mPp mRiknu'khy ^ladj [kqEc^ gS ftldk fodkl uhnjySaM esa fd;k x;k FkkA ;g fdLe
ikLpqjhd`r dEiksLV ij vkSlru 14&15 fdyksxzke e'k:e nsrh gSA bldk ruk dh vis{kkd`r yEck gksrk gSA

4- ds&32

;g Hkh ,d mPp Qyu'khy ladj [kqEc gS rFkk bldh iSnkokj 12&14 fdyksxzke izfr 100 fdyksxzke
ikLpqjhd`r dEiksLV gSA ;g fdLe vPNh xq.koÙkk dh [kqEc iSnk djrh gS tks fd dSfuax ds fy;s mi;qDr gSA

miyC/k fdLeksa esa [kakfe;k ¼voxq.k½

ns'k esa izpfyr 'osr cVu [kqEc dh fdLeksa esa lkekU;r% fuEufyf[kr voxq.k ik;s x;s gSa%
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1- de mRikndrk

2- T;knk Qly ¼Qyu½ vof/k

3- [kqEc dh chekfj;ksa ,oa dhM+ksa ds izfr vojks/kd {kerk dk vHkko

4- i;kZoj.k ds fofHkUu vo;oksa tSls rkiØe] vkisf{kd vknzZrk] dkcZu MkbZvkWDlkbM bR;kfn ds izfr
laosnu'khyrkA

Hkfo"; dh vko';drk,a

[ksrh ds fy;s izpfyr 'osr cVu [kqEc dh fdLeksa dh mit izk;% 12&16 fdyksxzke izfr 100 fdyksxzke
ikLpqjhd`r dEiksLV gS tks fd fodflr ns'kksa dh rqyuk esa dkQh de gSA blfy;s e'k:e dh vf/kd mit
nsus okyh fdLeksa@ladj [kqEcksa ds fodkl dh vko';drk gSA dhV ,oa chekjhuk'kd jlk;uksa ds vlarqfyr
mi;ksxksa ls vU; Qlyksa dh rjg e'k:e esa Hkh gkfudkjd dhM+ksa ,oa chekfj;ksa dh u;h&u;h mitkfr;ksa dk
mn~Hko gqvk gSA  blds vfrfjDr iz;qDr jlk;uksa ds vo'ks"k e'k:eksa esa ik;s x;s gSaA  blfy;s vf/kd mit
nsus okyh fdLeksa ,oa ladj [kqEcksa] tks fd jkxksa ,oa dhVksa ds izfr lg".kq gksa] dks fodflr djus dh t:jr
ij cy nsuk t:jh gSA
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'osr cVu [kqEc mRiknu gsrq [kkn rS;kj djuk

vU; dodksa dh rjg [kqEc Hkh ,d ijiksf"kr tho gS vkSj ;g mfpr [kkn ij gh iSnk dh tk ldrh gSA
[kqEc dh [kkn d`f"k vo;oksa ls cukbZ tkrh gSA mijksDr vo;oksa ij lh/ks gh [kqEc ugha mxk;s tk ldrs D;ksafd
[kqEc mxkus ds fy, bu vo;oksa dks lM+kuk xykuk vko';d gSA bl lM+kus xykus dh izfØ;k dks lw{e tho
fu;fU=r djrs gSaA ;s lw{e tho dbZ egÙoiw.kZ jklk;fud fØ;kvksa ds }kjk bu vo;oksa esa miyC/k rÙoksa dks
bl izdkj rksM+rs&tksM+rs gSa fd rS;kj lkexzh esa [kqEc ds iks"k.k ds fy, lHkh rÙo fey tkrs gSaA bl izdkj
ls rS;kj ek/;e@[kkn [kqEc ds fy, p;ukRed gksrk gS ftls [kqEc dh [kkn ¼dEiksLV½ ds uke ls tkuk tkrk
gSA bl izdkj ls rS;kj ek/;e dsoy [kqEc dh iSnkokj eas lgk;d gksrk gS rFkk vU; izfrLi/khZ dod bl
ek/;e ij ugha vk ikrsA

[kkn cukus dh vko';drk

[kqEc mRiknu ds fy, [kkn] xsgwa ;k /kku ds Hkwls esa vU; rÙoksa dks feyk dj rS;kj dh tkrh gSA uhps
fyf[kr dkj.kksa ds fy, lkexzh dks lM+kuk xykuk vko';d gS%&

1- lkexzh dh m"ek mRiknu dh izo`fr dks lekIr djusa ds fy,A

2- lkexzh esa fo|eku rÙoksa dks [kqEc ds fy, vklkuh ls miyC/k gksus okys rÙoksa esa cnyus ds fy,A

3- [kkn dks 'osr cVu [kqEc ds fy, vfr p;ukRed ek/;e cukus ds fy,A

4- [kkn esa okafNr ikSf"Vdrk] ikuh dh ek=k o vEyh;rk@{kkjh;rk ¼ih- ,p-½ dk lek;kstu djus ds fy,A

5- [kkn dh HkkSfrd lajpuk dks bl izdkj cukus ds fy, ftlls [kqEc cht dks lgh ek=k esa ok;q o ty
feyrk jgs rFkk 'kq} ok;q dh deh ls cht u ejsA

[kkn rS;kj djuk

[kkn rS;kj djus ls igys ;g vko';d gS fd lkexzh ds fy, lgh rÙoksa dk lgh ek=k esa p;u fd;k
tk,A bl lkexzh esa xsgwa rFkk pkoy dk Hkwlk izeq[k gSaA Hkkjr o"kZ esa xsgwa ds Hkwls ¼rwM+h½ dk izpyu vf/kd
gS D;ksafd ;g vklkuh ls lHkh txg fey tkrk gSA mu Hkkxksa esa tgka pkoy dh iSnkokj vf/kd gS] pkoy
ds Hkwls ¼ijkyh½ dk iz;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA blds vfrfjDr vU; vuktksa ds Hkwls tSls tbZ] tkS] Tokj
;k dksbZ Hkh vU; d`f"k O;FkZ vo’ks"k ftuesa lSywykst vf/kd ek=k esa gks] iz;ksx esa yk, tk ldrs gSaA Hkwls ds
vfrfjDr tks lkexzh bl feJ.k esa Mkyh tkrh gS og bl izdkj gS %&

1- [kkn dks lM+kus xykus dk lfØ;dj.k djus okys iwjd

Hkwls esa ukbVªkstu o vU; vko';d rRoksa dh ek=k cgqr de gksrh gS ftlls lM+kus xykus dh izfØ;k cgqr
gh /kheh gksrh gSA bl izfØ;k dks rst djus ds fy, blesa vU; rÙo Mkys tkrs gSa tks fuEufyf[kr gSa %&
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v½ i'kq eyew= dh [kkn

blesa lcls izeq[k gS eqxhZ [kknA blds vfrfjDr lqvj o HksM+&cdjh ds eyew= dh [kkn Hkh iz;ksx esa ykbZ
tk ldrh gSA bu lHkh vo'ks"kkas eas rRoksa dk la?kVu vR;Ur fHkUu gksrk gS rFkk buesa ukbVªkstu dh ek=k ,d
ls pkj izfr'kr rd gks ldrh gSA ijUrq ;s lHkh vklkuh ls] lLrs esa rFkk cgqrk;r esa miyC/k gksrs gSaA ;s
lkefxz;k¡ ukbVªkstu ds vfrfjDr dkcksZgkbMªsV Hkh nsrh gSa vkSj budk foy; /khjs&/khjs gksrk gS ftlls lM+us
xyus dh izfØ;k ds nkSjku vo;oksa ds uqdlku dh lEHkkouk de gksrh gSA

c½ bu i’kq eyew= [kknksa ds vfrfjDr dqN ,slh lkefxz;k¡ gSa ftlesa ikS"kd rÙo vklkuh ls
miyC/k gksrs gSaA blesa eq[;r% nks izdkj dh lkefxz;k¡ vkrh gSa%

d½ dkcksZgkbMªsV cgqY; lkexzh

bl Js.kh esa lhjk] czw;lZ xzsu] ekYV dksaiy] vkyw dh O;FkZ] lsc o vaxwj dh iksesl vkfn eq[; gSaA ;s
lkexzh [kkn ds lw= esa dkcZu&ukbVªkstu ds vuqikr dks lgh djrh gSa rFkk ykHknk;d lw{e tho tYn
fodflr djrh gSaA

[k½ ukbVªkstu cgqY; lkexzh

bl Js.kh esa moZjd tSls ;wfj;k] dSu] veksfu;e ukbVªsV rFkk veksfu;e lYQsV vkrs gSaA ;g lkexzh
eq[;r% lw= esa ukbVªkstu dh ek=k dks lkexzh ds 'kq"d Hkkj ds 1-5&1-75 izfr'kr rd ykus ds fy,
feykbZ tkrh gSA bu lkefxz;ksa ls ukbVªkstu vklkuh ls lw{ethfo;ksa ds fy,  miyC/k gksrh gSA

l½ i’kq vkgkj

bl Js.kh esa eq[;r% lM+us xyus dh izfØ;k dks rst djus okys lfØ;dkjd vkrs gSaA blesa pksdj] czw;lZ
xzsu ¼lw[kk½] dikl] lks;k] dsLVj ¼vjUM½] ljlksa] vylh vkfn ds cht pw.kZ vkfn izeq[k gSaA ;s lkefxz;k¡ Hkh
dkcksZgkbZMªsV o ukbZVªkstu dks /khjs&/khjs NksM+rh gSa ftlls budk uqdlku de gksrk gS] lkFk gh ;s oLrq,sa lM+us
xyus dh izfØ;k dks rst djrh gSaA bu lkefxz;ksa esa ukbVªkstu 3&12 izfr'kr rd gksrh gSA

n½ [kfut rÙoksa ds iwjd

blesa iksVk'k o QkWLQksjl moZjd vkrs gSa tks lw= esa [kfut rÙoksa dh ek=k dks fu;fU=r djrs gSaA ftIle
Hkh bl Js.kh esa j[kk tk ldrk gSA

2- [kkn dk lw=hdj.k

mijksDr oLrqvksa dh ek=k bl izdkj r; dh tkrh gS fd lkexzh esa ukbVªkstu 'kq"d Hkkj dk 1-5 ls
1-75 izfr'kr rd gks rFkk dkcZu o ukbVªkstu dh ek=k ds chp larqyu gksA lM+us xyus dh izfØ;k 'kq:
gksus ls igys dkcZu&ukbVªkstu esa 25&30%1 dk vuqikr gksuk pkfg,] ;g vuqikr izfØ;k iwjh gksus ds le;
16%1 ij vk tkrk gSA bu rF;ksa dks vk/kkj ekudj [kkn dk lw= cuk;k tkrk gS ftlesa izR;sd oLrq dh ek=k
fuf'pr dh tkrh gSA bl izfØ;k dks lw=hdj.k dgrs gSaA dEiksLV ¼[kkn½ ds dqN lw= tks vf/kd izpfyr
gSa uhps fn, x, gSa%
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3- [kkn cukus dh fof/k;k¡

'osr cVu [kqEc mRiknu ds fy, [kkn rS;kj djus dh cgqr lh fof/k;ka gSaA bu fof/k;ksa esa le;&le;
ij vusd ifjoZru gq, gSaA [kkn cukus dh eq[;r% nks fof/k;ka gSa] izFke fof/k ftldk pyu [kqEc mRiknu dh
'kq:vkr ds lkFk gqvkA bl fof/k }kjk [kkn yxHkx pkj lIrkg esa rS;kj gks tkrh gS rFkk ;g yEch
vof/k okyh [kkn ds uke ls tkuh tkrh gSA ckn esa fu;fU=r okrkoj.k esa vfrfjDr m"ek ns dj [kkn dk

lw=&1

oLrq ek=k ty 'kq"d Hkkj ukbVªkstu ukbVªkstu
¼fd-xzk-½ ¼%½ ¼fd-xzk-½ ¼iz-'k-½ ¼fd- xzk-½

xsgwa dk Hkwlk    1000 10 900 0-4 3-6
pksdj 50 10 45 2-0 0-9
eqxhZ dh [kkn ¼chB½ 420 10 378 2-6 9-83
;wfj;k     18 & 18 46 8-28
ftIle   65 & 65 & &
dqy   1553 1406 6-8 22-61

ukbVªkstu ¼iz- 'k-½ 1-61

lw=&2

?kksM+s dh [kkn ¼yhn½ 1000 fd- xzk-

xsgwa dk Hkwlk 500 fd- xzk-

eqxhZ dh [kkn ¼chB½ 300 fd- xzk-

;wfj;k 07 fd- xzk-

czw;lZ xzsu 60 fd- xzk-

ftIle 30 fd- xzk-

lw=&3

xsgwa dk ;k pkoy dk Hkwlk 1000 fd- xzk-

;wfj;k 15-0 fd- xzk-

dSu 20-0 fd- xzk-

lqij QkWLQsV 8-33 fd- xzk-

E;wjsV vkWQ iksVk'k 10-0 fd- xzk-

pksdj ¼OghV czku½ 50-0 fd- xzk-

lhjk 16-66 fd- xzk-

ftIle 100-0 fd- xzk-

lw=&4 ¼y/kq fof/k ds fy;s½

xsgwa dk Hkwlk 1000 fd- xzk-

eqxhZ dh [kkn ¼chB½ 400 fd- xzk-

pksdj ¼OghV czku½ 100 fd- xzk-

;wfj;k 14-5 fd-xzk-

ftIle 30-0 fd- xzk-

lw=&5

pkoy dk Hkwlk 1000 fd- xzk-

pkoy dk pksdj ¼jkbZl czku½ 160 fd- xzk-

;wfj;k 17 fd- xzk-

dikl dk cht pw.kZ 20 fd- xzk-

ftIle 40 fd- xzk-

lw=&6

pkoy dk Hkwlk 1000 fd- xzk-

eqxhZ dh [kkn ¼chV½ 500 fd- xzk-

pksdj ¼OghV czku½ 50 fd- xzk-

ftIle 30 fd- xzk-

lw=&7

xsgwa dk Hkwlk 1000 fd- xzk-

pksdj ¼OghV czku½ 66-6 fd- xzk-

;wfj;k 15-0 fd- xzk-

E;wjsV vkWQ iksVk'k 10-0 fd- xzk-

lqij QkWLQsV 10-0 fd- xzk-

dSu 30-0 fd- xzk-

ftIle 50-0 fd- xzk-
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rkieku dqN le; ds fy, 600 lsfYl;l rFkk mlds ckn 2&3 fnu ds fy, 50&550 lsfYl;l ij j[kk
tkus yxkA blls lM+us xyus dh izfØ;k es de le; yxus yxkA bls NksVh vof/k okyh [kkn ds :i esa
tkuk tkus yxkA ;g iz.kkyh yEch vof/k okyh iz.kkyh ls fuEufyf[kr dkj.kksa ls vf/kd mÙke gS &

1- blls [kkn rS;kj djus esa vis{kkd`r de le; yxrk gSA

2- rS;kj [kkn vf/kd ek=k esa izkIr gksrh gSA

3- [kqEc dh iSnkokj bl iz.kkyh esa vf/kd feyrh gSA

4- yEch vof/k okyh [kkn esa dbZ izdkj ds gkfudkjd lw{etho ekStwn jg tkrs gSaA NksVh vof/k dh [kkn
esa ;s gkfudkjd lw{etho [kkn dk ikLpqjhdj.k djus ls u"V gks tkrs gaSA

¼d½ yEch vof/k }kjk [kkn rS;kj djus dh fof/k

[kkn cukus ds fy, iDds Q'kZ dk gksuk mfpr jgrk gS rFkk Åij Nr Hkh vfr vko';d gS ftlls [kkn
dk o"kkZ vkfn ls cpko gks ldsA <sj cukus ls 2 fnu ¼48 ?k.Vs½ igys Hkwls dks vPNh rjg xhyk fd;k tkrk
gSA xhyk djrs le; Hkwls dks iSjksa rys nck;k o elyk tkrk gS ftlls Hkwls }kjk ikuh vPNh rjg lks[k fy;k
tkrk gSA Q'kZ <kyw gks rFkk <ky dh rjQ ,d ukyh gks tks ,d gkSnh esa [kqyrh gks rks cgqr vPNk jgrk
gS] blls Hkwls ds <sj ls uhps fjlrs gq, ikuh dks bdB~Bk fd;k tk ldrk gSA bl ikuh dks nksckjk iz;ksx
esa ykus ls fjls gq;s ikuh ds iks"kd rÙo mlh [kkn esa feyk;s tk ldrs gSaA <sj cukus ls 12&16 ?k.Vs igys
ftIle o thouk'kd nokbZ;ksa dks NksM+ dj vU; lkexzh tSls moZjd] pksdj vkfn dks ikuh Mky dj xhyk
fd;k tkrk gS] yEch fof/k eas eqxhZ dh [kkn dk mi;ksx u djsa rks vPNk gSA

z ’kwU; fnu ¼<sj cukus dk igyk fnu½

bl fnu ydM+h ds rhu r[rs ftudh y- x pkS- x Å- 1-15x1-15x1-5 ehVj gks] dks bl izdkj [kM+k fd;k
tkrk gS fd ekuks ,d dejs dh rhu nhokjsa gSaA vc xhys fd;s x;s Hkwls esa xhyh dh xbZ lkexzh dks feyk;k
tkrk gS rFkk tUns ¼QksdZ½ dh lgk;rk ls ydM+h ds r[rksa ds chp [kkyh txg esa Hkj fn;k tkrk gS rFkk
gYdk&gYdk nck;k tkrk gSA tc ;g txg r[rs dh ÅapkbZ rd iwjh Hkj tkrh gS rc nk,¡ o ck,¡ nksuksa
r[rksa dks vkxs f[kldk dj vkSj txg cuk yh tkrh gSA bl izdkj tc rd Hkwlk o lkexzh feJ.k [kRe
ugha gksrs rc rd yEck <sj cukrs pys tkrs gSaA <sj cukus ds 24&48 ?k.Vs ds vUnj gh bl <sj dk rkieku
c<+uk 'kq: gks tkrk gS vkSj ;g rkieku djhc 75&800 lsfYl;l rd igqap ldrk gSA <sj cukus ds ik¡p
fnu ckn rd dqN ugha djuk gksrk gSA

z 6osa fnu ¼igyh iyVkbZ½

mijksDr fof/k ls cuk, <sj esa tc rkieku c<+uk 'k: gksrk gS rks ge bls rhu Hkkxksa esa foHkkftr dj
ldrs gSa %&

1- ckgjh Hkkx % blesa pkjksa fdukjs o Åijh Hkkx vkrsa gSaA bl Hkkx esa rkieku 40&450 lsfYl;l ls
vf/kd ugha gksrk rFkk 'kq"drk ds dkj.k lw{etho bl Hkkx esa lfØ; ugha gks ikrs gSaA
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2- e/; Hkkx % bl Hkkx esa rkieku 60&650 lsfYl;l rd igq¡p tkrk gS vkWDlhtu Hkh vklkuh ls
miyC/k jgrh gS vkSj blh dkj.k bl Hkkx esa lw{etho lcls vf/kd lfØ; jgrs gSaA blh Hkkx esa lM+us
xyus dh izfØ;k lcls rst gksrh gSA

3- Hkhrjh Hkkx % bl Hkkx esa rkieku 60&650 lsfYl;l ;k blls vf/kd jgrk gS ijUrq vkWDlhtu dh deh
ds dkj.k ok;q vi?kVu ugha gksrkA

iyVkbZ dh bl izfØ;k esa <sj ds izR;sd fgLls dks myV&iyV dj vko';d rkieku okys Hkkx esa ykuk
gksrk gSA bl iwjh izfØ;k dks [kkn dh iyVkbZ dgrs gSaA blls u;k <sj bl izdkj ls cuk;k tkrk gS fd
mijksDr rhu Hkkx vPNh rjg ls ,d gks tk,a vkSj feJ.k ,d leku yxsA <sj cukus dh ckfd fof/k igys
ds leku jgrh gSA

10 ok¡ fnu % bl fnu mijksDr fof/k ls nwljh iyVkbZ nh tkrh gSA

13 ok¡ fnu % bl fnu rhljh iyVkbZ nh tkrh gS rFkk <sj cukrs le; ftIle dks [kkn esa vPNh rjg feyk
fn;k tkrk gSA

16 ok¡ fnu % pkSFkh iyVkbZ ns dj <sj cuk;k tkrk gSA

19 ok¡ fnu % ikapoh iyVkbZ ns dj fQj ls <sj cuk;k tkrk gSA

22 ok¡ fnu % NBh iyVkbZ ns dj <sj cuk;k tkrk gSA

25 ok¡ fnu % lkroha iyVkbZ nh tkrh gSA <sj cukrs le; <sj esa fy.Msu ;k ch-,p-lh ¼650&800 xzke izfr
Vu Hkwlk½ dks vPNh rjg feyk;k tkrk gSA

28 ok¡ fnu % bl fnu [kkn dk ifj{k.k veksfu;k o ikuh ds fy, fd;k tkrk gSA [kkn dks eqB~Bh esa ysdj
fupksM+k tkrk gSA [kkn eas ikuh dh mÙke ek=k rc ekuh tkrh gS tc [kkn dks fupksM+us ij
gFksyh rFkk maxfy;ka xhyh rks gks tk;sa ijUrq maxfy;ksa ds chp ls ikuh u fudysA bl le;
[kkn esa ikuh dh ek=k 62&64 izfr'kr rd gksrh gSA veksfu;k dk ijh{k.k djus ds fy, [kkn
dks gkFk esa ysdj lwa?kk tkrk gSA lwa?kus ij ;fn veksfu;k dh cw ¼xU/k½ vk jgh gks rks [kkn dks
2&3 fnu ds vUrj ij ,d ;k nks iyVkbZ ;k tc rd veksfu;k dh cw ¼xU/k½ [kRe ugha gksrh]
iyVkbZ nsrs jgrs gSaA vf/kd ikuh o veksfu;k nksuksa [kqEc ds cht ds fy, gkfudkjd gSa rFkk
cht dks QSyus ls igys fuf"Ø; djus esa l{ke gSaA buds vfrfjDr [kkn dh vEyh;rk@{kkjh;rk
¼ih-,p½ ukiuk Hkh cgqr vko';d gSA mÙke [kkn dh ih-,p- 7&7-8 rd Loa; igqap tkrh gSA
tc [kkn rS;kj tks tk, rks mls B.Mk djds 250 lsfYl;l rkieku ij yk;k tkrk gSA vc
;g [kkn chtkbZ ds fy, rS;kj gSA

z yEch fofèk }kjk rS;kj [kkn dk jklk;fud mipkj

izk;% ;g ns[kk x;k gS fd mDr fofèk ls cukbZ xbZ [kkn esa dbZ rjg dh chekfj;k¡ ftlesa ihyh QwQan eq[;
gS] ?kj dj ysrh gS vkSj [kqEc mRiknu dks ?kVkrh gSA ;g Hkh ns[kk x;k gS fd bl chekjh ls dbZ ckj Qly
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gh ugha vkrh gS vkSj mRiknu 'kwU; jg tkrk gSA ,slh ifjfLFkfr eas e'k:e mRiknu ls ?kksj fujk'kk gksus yxrh
gSA [kqEc vuqla/kku funs'kky;] lksyu us [kkn esa yxus okyh ihyh Q¡Qwn vkSj vU; dbZ chekfj;ksa ls futkr
ikus ds fy;s ,d lkèkkj.k jklk;fud fofèk fodflr dh gSA

bl fof/k ds vuqlkj] [kkn tc iw.kZ :i ls rS;kj gks tk;s rks mls Q'kZ ij QSyk nsa vkSj djhc 40 yhVj
ikuh eas 1-5 yhVj QkesZyhu o 50 xzke ckfoLVhu dk ?kksy cuk ysaA vc bl ?kksy dks iwjh [kkn ij ¼1 Vu
[kkn½ vPNh rjg ls Lizs djrs gq;s feyk;saA blds ckn bl [kkn dk ,d <sj cuk ysa vkSj bls ikWyhFkhu 'khV
;k f=iky ls nks fnu ds fy;s <d nsaA nks fnu ds ckn ikWyhFkhu 'khV gVk nsa vkSj csyps ls iyVkbZ djsa vkSj
ckn esa bl [kkn esa fctkbZ dj nsaA

bl mipkj ls ihyh QQwan vkSj vU; chekfj;ksa ds izdksi ls cpk tk ldrk gS vkSj mit esa o`f) gksrh
gSA è;ku jgs fd Åij fy[kh gqbZ jklk;ukas dh ek=k 1 Vu [kkn ds fy;s gh gSA T;knk [kkn gksus ij jklk;ukas
vkSj ikuh dh ek=k blh vuqikr ds vuqlkj c<+k;saA

¼[k½ vYi vof/k ls [kkn rS;kj djus dh fof/k

bl fof/k esa [kkn dks nks voLFkkvksa esa rS;kj fd;k tkrk gSA

1- cfg}kjh [kkn cukuk ¼igyh voLFkk½

2- Hkhrjh [kkn cukuk ¼nwljh voLFkk½

cfg}kjh [kkn cukuk ¼voLFkk ,d½

blesa &4]&2]0]4]6]8]10osa fnu dh vf/klwfp dk vuqlj.k uhps fn;k tkrk gSA

&4 fnu % bl fnu Hkwls dks xhyk fd;k tkrk gSA xhyk djus dh fof/k yEch vof/k ds leku gSA
iw.kZ :i ls xhyk gksus ds ckn Hkwls dks [kwc nck&nck dj 1-5&2 QqV Å¡pk <sj cuk nsrs
gSaA

&2 fnu % <sj dks rksM+dj vko';drk vuqlkj vkSj ikuh Mkyk tkrk gSA ,d ckj fQj nck&nck dj
1-5&2 QqV Å¡pk <sj cuk fn;k tkrk gSA

0 fnu  % Hkwls esa vU; lkexzh feyk dj ydM+h ds r[rksa ;k yksgs ds cksMksZ dh lgk;rk ls yxHkx
4&5 QqV pkSM+k o djhc 4&5 QqV Å¡pk <sj cuk fn;k tkrk gSA <sj cukus dh fof/k yEch
vof/k okyh izfØ;k ds leku gh gSA

2jk fnu % <sj dks igyh iyVkbZ nh tkrh gSA iyVus dk <ax Hkh yEch vof/k okyh fof/k ds leku
gh gSA

4Fkk fnu % nwljh iyVkbZ nh tkrh gSA
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6ok¡ fnu % rhljh iyVkbZ nh tkrh gSA <sj cukrs le; [kkn esa ftIle dks vPNh rjg feyk fn;k
tkrk gSA

8ok¡ fnu % pkSFkh iyVkbZ nh tkrh gSA

10ok¡ fnu % bl fnu [kkn dks Hkhrjh voLFkk ¼voLFkk nks½ ds fy, fu;fU=r okrkoj.k okys dejs
¼ikLpqjhdj.k d{k½ esa Hkjk tkrk gSA

Hkhrjh [kkn cukuk ¼voLFkk nks½

;g izfØ;k fu;af=r okrkoj.k okys ikLpqjhdj.k dejksa esa iwjh dh tkrh gSA bl fof/k esa [kkn dks lh/kk
gh ikLpqjhdj.k dejs eas Hkj fn;k tkrk gSA bl fØ;k dks cYd ikLpqjhdj.k ds uke ls tkuk tkrk gSA
ikLpqjhdj.k ds fuEufyf[kr ykHk gS %&

1- [kkn esa dbZ izdkj ds vokafNr ijthoh tSls lẁ=d`fe] izfrLi/khZ dod] jksx dkjd thok.kq rFkk efD[k;k¡
vkfn gksrs gSa ftUgsa ikLpqjhdj.k ls lekIr fd;k tk ldrk gSA

2- [kkn dks [kqEc dod ds fodkl ds vuqdwy rFkk gkfudkjd dodksa ds fodkl ds izfrdwy cuk;k tkrk
gSA

3- veksfu;k dks vf/kd l{kerk ls lw{ethoh izksVhu esa ifjofrZr fd;k tkrk gSA

cYd ikLpqjhdj.k

bl fof/k esa [kkn dks ikLpqjhdj.k dejs esa 6&7 QqV ¼dqy ÅapkbZ dk 3@4½ rd Hkj fn;k tkrk gS vkSj
mlds ckn [kkn eas FkekZehVj dh NMa+s ?kqlk nh tkrh gSa o [kkn ds Åij [kkyh LFkku esa Hkh FkekZehVj dh NM+
gok eas yVdk nh tkrh gS rkfd dejs o [kkn dk rkieku ukik tk ldsA [kkn Hkjus ds ckn dejs dks vPNh
rjg ls gok can dj fn;k tkrk gS vkSj ia[kk ¼Cyksvj½ pyk fn;k tkrk gSA djhc 5&6 ?k.Vs esa [kkn o gok
¼ikLpqjhdj.k d{k dh½ dk rkieku 45&480 lsfYl;l rd ig¡qp tkrk gSA blds ckn djhc 10% ckgjh LoPN
ok;q MsEij ds }kjk [kkn esa vkSj dejs esa izos'k djok nh tkrh gSA blls [kkn dk rkieku c<+us yxrk gS vkSj
djhc 10&12 ?k.Vs esa [kkn dk rkieku djhc 590 lsfYl;l rd igqap tkrk gSA bl rkieku ij [kkn dks
4&6 ?k.Vs ds fy;s j[kk tkrk gSA bl nkSjku [kkn esa tks Hkh chekjh iSnk djus okys tho o dhM+s&edksM+s o
lw=Ñfe gksrs gSa] oks [kRe gks tkrs gSaA vxj [kkn dk rkieku Lo;a 590 lsfYl;l rd ugha igqaprk gS rks
ckW;yj dh en~n ls Hkki ds }kjk bl rkieku dks ik fy;k tkrk gSA blds ckn esa [kkn dk rkieku 45&480

lsfYl;l rd yk;k tkrk gSA blds fy;s MsEij }kjk LoPN ok;q dk bLrseky fd;k tkrk gSA bl rkieku
ij [kkn dks djhc 5&6 fnu rd j[kk tkrk gS rkfd [kkn ls veksfu;k dk iw.kZ :i ls fudkl gks tk;sA
tc yxs fd [kkn ls veksfu;k fudy pqdh gS rc [kkn dk rkieku 25&280 lsfYl;l rd yk;k tkrk gSA
bl voLFkk esa [kkn esa chtkbZ dj nh tkrh gSA

mÙke [kkn ds fuEufyf[kr xq.k gksrs gSaA
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1½ [kkn dk jax xgjk Hkwjk gksA

2½ [kkn esa ikuh dh ek=k 62&64 izfr'kr gksA

3½ rS;kj [kkn esa ukbVªkstu dh ek=k 2&2-5 izfr'kr rd gksA

4½ [kkn esa veksfu;k dh cw u gksA

5½ [kkn dh ih-,p- 7&7-8 rd gksA

vkt dy tuekul dks okrkoj.k ds izfr dkQh psruk gS vkSj [kqEc dh [kkn cukrs le; okrkoj.k
iznwf"kr gksrk gSA bu eqíksa dks /;ku eas j[krs gq, bl funs'kky; us [kqRc dh [kkn cukus dh ubZ rduhd dk
fodkl fd;k gS ftls baMksj dEiksfLVax ds uke ls tkuk tkrk gSA bl fØ;k ls [kkn cukus ls okrkoj.k eas
iznw"k.k uke ek= gh QSyrk gS vkSj de le; eas vPNh [kkn curh gSA baMksj fof/k dk ,d Qk;nk ;g Hkh gS
fd blls [kkn T;knk ek=k esa curh gS vkSj bl dkj.k fdlku dh mit eas Hkh Qk;nk gksrk gSA bl
fof/k ls [kkn 12&15 fnu eas cudj rS;kj gks tkrh gSA bl fof/k ls [kkn cukus ds fy, cadj cukus dh
vko';drk gksrh gSA cadj dk vkdkj Vuy ls Ms<+k gksrk gSA de ls de ,d cadj vko';d gksrk gSA

¼x½ baMksj dEiksfLVax&fof/k

y?kq fof/k ls [kkn cukus okyh lkexzh dks fy;k tkrk gS vkSj lHkh vo;oksa dks lw[ks gh ,d lkFk feyk
fy;k tkrk gSA fQj mUgsa vPNh rjg ls xhyk fd;k tkrk gS rkfd lkefxz;ksa eas djhc 75 izfr'kr ikuh dh
ek=k vk tk;sA fQj bl feJ.k dks 1&2 fnu rd ckgj gh <sj cuk dj j[kk tkrk gSA nks fnu eas feJ.k
dk rkieku djhc 70&75 fMxzh lsfYl;l gks tkrk gSA blds ckn bl lkexzh dks cadj eas djhc 5&6 QhV
Å¡pkbZ rd Hkj fn;k tkrk gS vkSj cadj ds ia[ks dks 'kq: dj fn;k tkrk gSA ia[kk nl feuV eas 2 feuV pyrk
gS vkSj fQj can gks tkrk gSA ;g izfØ;k 3 fnu rd pyrh jgrh gSA bl nkSjku [kkn dk rkieku djhc
80 fMxzh lsfYl;l rd igq¡p tkrk gSA rhu fnu ds i'pkr mDr lkexzh dks cadj ls ckgj fudkyk tkrk
gS vkSj vxj ikuh dh vko';drk gksrh gS rks mls feJ.k eas feyk;k tkrk gS vkSj fQj ls bl lkexzh dks cadj
eas Hkj fn;k tkrk gSA rhu fnuksa ds i'pkr bl lkexzh dks ckgj fudky dj Vuy esa Hkj fn;k tkrk gS vkSj
tks fof/k Cyd ikLpqjhdj.k eas crkbZ xbZ gS mls viuk;k tkrk gS bl rjg ls djhc 12&15 fnuksa eas [kkn
cu dj rS;kj gks tkrh gSA
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O;olkf;d cVu [kqEc QkeZ lajpuk

vktdy fo'o esa [kqEc mRiknu eqnzk vtZu dk loZJs"B lk/ku rFkk ,d vR;ar egRoiw.kZ vkS/kkfud Qly
gSA [kqEc u dsoy cgqr gh ikSf"Vd [kk| inkFkZ gS vfirq [kk| ,oa d̀f"k laxBu ¼,Q-,-vks-½ }kjk bls ,d
LokLF;o/kZd izksVhu iks"k.k ds :Ik esa vuqeksfnr fd;k x;k gSA

[kqEc mRiknu dk egRo u dsoy d̀f"k mi&mRikn ds iz;ksx esa gS cfYd lkFk gh lkFk blds fy, Hkwfe
dh vko';drk ugha gksrh gS vkSj bldk mRiknu can dejs esa fu;af=r okrkoj.k esa fd;k tkrk gSA blds
vykok [kqEc mRiknu esa txg dk iz;ksx m/okZ/kkj fn’kk esa fd;k tkrk gSA

[kqEc mRiknu ds fy, d̀f"k ;ksX; Hkwfe dh vko';drk ugha iM+rh gS vfirq catj Hkwfe dk mi;ksx [kkn
cukus] cht cukus] [kqEc mRiknu ,oa Ik’p Qly mRikn ds fy, fd;k tk ldrk gSA Hkkjr esa ekSleh [kqEc
mRiknu tkM+s ds ekSle esa] tc rkieku de gksrk gS fd;k tkrk gS] rFkk iwjs o"kZ Hkj ;g d̀f=e fu;af=r
okrkoj.k d{kksa esa fd;k tkrk gSA bu nksuksa gh rjg ds mRiknu ds fy, mRiknu lqfo/kkvksa dh vko’;drk gksrh
gSA

ekSleh [kqEc mRiknu esa ykxr de gksrh gS vkSj mit de vkrh gS rFkk fu;af=r okrkoj.k eas mRiknu
djus ij mit vf/kd gksrh gS ,oa ykxr Hkh T;knk gksrh gSA

Hkkjr esa d{kksa esa NksVs Lrj ij [kqEc dk mRiknu loZizFke lksyu esa mUuhl lkS lkB ds n’kd esa izkjaHk gqvkA
’kq:vkrh nkSj esa [kqEc mRiknu iqjkus dejksa esa gok ds vkokxeu ds fy, dqN ifjorZu djds fd;k x;k rFkk
mRIkknu ydM+h dh Vsª esa fd;k x;kA bl le; [kqEc mRiknu gsrq [kkn yEch fof/k }kjk cuk;h tkrh Fkh ijUrq
ubZ rduhd dh tkudkjh gksus ds ckn [kqEc dh [ksrh bu jkT;ksa esa /khjs&/khjs xzkeh.k m/kksx dk :Ik ysus yxhA
ckn esa lksyu ds vklikl ds {ks=ksa esa BaMs okrkoj.k ,oa [kqEc vuqla/kku iz;ksx’kkyk gksus dh otg ls dqN cM+h
[kqEc bdkbZ;ksa dk inkZi.k gqvkA [kqEc mRiknu ds fodkl ds bl Øe esa bu bdkbZ;ksa esa [kqEc mRiknu d{kksa
dk :ikarj.k ,oa [kqEc bdkbZ dh ubZ QkeZ lajpuk dk fodkl T;knk mRiknu ds fy, Hkkjr dh tyok;q dks
ns[kdj fd;k x;kA ;gka Hkkjr dh tyok;q ds vuq:Ik [kqEc bdkbZ dh lajpuk foLrkj ls izLrqr dh xbZ gSA

LFkku dk pquko ,oa /;ku nssus ;ksX; rF;

,d lQy [kqEc mRiknu bdkbZ ds fy, txg ds pquko ls igys fuEufyf[kr rF;ksa dk /;ku j[kuk
vko’;d gSA

1 [kqEc mRiknu dk izf'k{k.k

2 izkstsDV fjiksVZ cukuk
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3 foRrh; lgk;rk izkIr djuk

,d [kqEc mRIkknu bdkbZ LFkkfir djus gsrq lajpuk] e’khuksa] dPpk eky] etnwjh ,oa ÅtkZ ij dkQh [kpZ
vkrk gS blfy, m|fe;ksa ds fy, [kqEc mRiknu ds fofHkUu Lrjksa ij iz;ksxkRed izf’k{k.k vko’;d gSA Hkkjro"kZ
esa [kqEc vuqla/kku funs'kky; ds vykok ;g izf’k{k.k fofHkUu xSj ljdkjh laLFkkuksa] d̀f"k fo’ofo|ky;ksa] d̀f"k
foKku dsUnzksa] bR;kfn esa fn;k tkrk gSA rRi’pkr ,d foLr̀r izkstsDV fjiksVZ] ftlesa fd QkeZ dk vkdkj] [kqEc
dk izdkj] mRiknu rduhd ,oa ykxr ds ckjs esa iwjh tkudkjh gksrh gS] cukbZ tkrh gSA ;g izkstsDV fjiksVZ
fdlh Hkh [kqEc fo’ks"kK ;k ljdkjh laLFkkuksa tSls [kq-vuq-fu- ls cuokbZ tk ldrh gSA var esa izkstsDV fjiksVZ ds
vk/kkj ij foRrh; laLFkku ftlesa jk"Vªh;d̀r cSad ,oa jkT; ljdkj ds foRrh; laLFkku vkrs gSa] ls foÙkh;
lgk;rk izkIr dh tk ldrh gSA Hkkjr esa vusd foRrh; laLFkku] fons’kh cSad rFkk vU; laLFkku mYys[kuh;
gSaA

Hkkjr esa [kqEc mRiknu ds fy;s vuqnku@_.k jk"Vªh; ckxokuh cksMZ] Hkkjr ljdkj( ,ihMk] Hkkjr ljdkj
,oa QwM Ikzkslsflax ea=ky;] Hkkjr ljdkj }kjk izkIr fd;k tk ldrk gSA [kqEc mRiknu gsrq [kqEc QkeZ ds fy,
txg ds pquko esa fuEufyf[kr ckrksa dks /;ku esa j[kuk pkfg;sA

1 [kqEc QkeZ m|eh ds ?kj ds vkl&ikl gksuk pkfg;s rkfd QkeZ dh Bhd izdkj ls ns[k js[k gks ik;sA

2 de [kpZ esa dPps eky dh vkiwfZrZ gsrq QkeZ lM+d ls ikl gksuk pkfg;sA

3 QkeZ ds vklikl ikuh dk lzksr gksuk pkfg,A

4 {ks= esa dPpk eky lLrs nj ij miyC/k gksuk pkfg;sA

5 {ks= esa lLrs nj ij etnwj miyC/k gksus pkfg,A

6 {ks= esa fctyh de nj ij miyC?k gksuh pkfg, D;ksafd [kqEc mRIkknu esa fctyh dh izpqj ek=k esa
vko’;drk gksrh gSA

7 QkeZ dh txg gjh Hkjh gksuh pkfg;s rFkk jklk;fud /kq,a] dks;ys ds /kq,a rFkk vU; iznw"kd /kq,a ds okrkoj.k
ls nwj gksuk pkfg,A

8 QkeZ ds ikl esa vof’k"V inkFkZ Qsadus dh txg gksuh pkfg,A

[kqEc QkeZ gsrq vko’;d bdkbZ;k¡

[kqEc bdkbZ dh lajpuk esa eq[;r% [kkn] cht cukus] Qly mRiknu ,oa Ik'p Qly rduhd esa iz;qDr
lajpukvksa dks tehu ds ,d VqdM+s ij bl rjg ls cuk;k tkrk gS rkfd [kqEc dh vf/kdkf/kd Qly izkIr
dh tk ldsA vr% ;s lajpuk;sa fo’ks"kK dh ns[kjs[k esa rS;kj dh tkuh pkfg,A

'osr CkVu [kqEc ¼,sxsfjdl ckbZLiksjl ,oa ckbZVkZfdl½ [kklrkSj ij Hkwls ,oa i'kq eyew= [kkn ls rS;kj [kkn
¼dEiksLV½ ij mxk;h tkrh gSA tcfd f<axjh] nwf/k;k ,oa iqvky [kqEc dks lh/ks Hkwls@iqvky ij mxk;k tkrk
gSA cVu [kqEc mRIkknu esa pkj pj.k gksrs gSa ¼1½ [kkn cukuk ¼2½ cht cukuk ¼3½ Qly izca/ku rFkk ¼4½ Ik’p
Qly lalk/kuA bu pj.kksa dks iw.kZ djus gsrq fuEufyf[kr bdkbZ;ksa dh vko’;drk gksrh gSA
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¼v½ [kkn bdkbZ

[kkn bdkbZ eas fuEufyf[kr lqfo/kk,a 'kkfey gksrh gSa%

¼1½ izFke voLFkk%& vkmVMksj [kkn IysVQkeZ@cadj

¼2½ f}rh; voLFkk%&ikLpqjhdj.k d{k

¼3½ dsflax ikLpqjhdj.k d{k

¼c½ cht bdkbZ

¼l½ Qly mRIkknu bdkbZ

¼1½ ekSleh [kqEc mRIkknu d{k

¼2½ fu;af=r okrkoj.k [kqEc mRiknu d{k

¼3½ okrkoj.k fu;a=d] okrkuqdwyu] ok;q laokgd

¼4½ vU; lgk;d bdkbZ

¼n½ Ik’p Qly lalk/ku bdkbZ

¼1½ iz'khrd dejk

¼2½ fMCck canh dejk

¼3½ iSfadax dejk

'osr CkVu [kqEc mRIkknu ds fy, [kkn nks fof/k;ksa&yEch ,oa NksVh fof/k }kjk cuk;h tkrh gSA [kkn cukus
dh yEch fof/k esa de ykxr yxrh gS lkFk gh lkFk blesa ikLpqjhdj.k dh izfdz;k Hkh ugha gksrh gSA bl
fof/k esa [kkn dEiksfLVax ;kMZ esa bZV vFkok lhesaV ds Q'kZ ij cukbZ tkrh gS ijarq NksVh fof/k }kjk [kkn cukus
dh izfdz;k esa iwjh rjg ls <dk gqvk dEiksfLaVx ;kMZ] lhesaV dk Q’kZ rFkk xqìh fiV dh vko';drk voLFkk&1
esa IkM+rh gSA bl fof/k dh f}rh; voLFkk esa rkijks/kh cYd ikLpqjhdj.k dejs dh vko';drk gksrh gS ftlesa
[kkn dks mPp rkieku ¼57&590 lsfYl;l½ ij ikLpqjhdj.k fd;k tkrk gSA rRi’pkr [kkn dh dUMh'kfuax
45&480 lsfYl;l ij dh tkrh gSA vr% ikLpqjhdj.k dejs dh nhokj] njokts ,oa Nr dks lgh izdkj ls
rkijks/kh gksuk pkfg,A fu;af=r okrkoj.k ds Qly mRIkknu d{kksa dks Hkh rkijks/kh gksuk pkfg, rkfd ckgjh
tyok;q dk dejs ds okrkoj.k ij dksbZ vlj uk iM+sA gkykafd ekSleh mRiknu d{kksa dk rkijks/kh gksuk
vko’;d ugha gS ;s dsoy bZaV ds nhokj] Q’kZ ,oa Nr dh cuh gks ldrh gS rFkk blesa Qly ,d Qly
mi;qDr ekSle esa gh yh tk ldrh gSA bl rjg ds d{kksa esa gok ds vkokxeu ds lk/kkj.k rjhdksa ls
dkcZuMkbZvkWDlkbM dks gVk;k tk ldrk gSA okrkuqdwfyr mRIkknu d{kksa esa gok ds vkokxeu ds fy, ,;j
gSaMfaayax ;wfUkV dejs ds ckgj yxk;h tkrh gS ftlls dejs dks xeZ ;k BaMk fd;k tk ldrk gSA lkFk gh lkFk
gok dk laokru Hkh fd;k tk ldrk gSA  [kqEc mRiknu bdkbZ dh lgk;d bdkbZ ds :Ik esa cht ,oa fMCckcanh
bdkbZ Hkh cuk;h tkuh vko’;d gSA
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[kqEc QkeZ lajpuk esa fofHkUu bdkbZ;ksa dh :ijs[kk

[kqEc bdkbZ dh lajpuk esa fofHkUu lgk;d bdkbZ;ksa dk LFkku lM+d dh fLFkfr ds vk/kkj ij fu/kkZfjr fd;k
tkuk pkfg, rFkk blds fy, dqN [kkl ckrksa ij /;ku nsuk vko’;d gS tSls fd ikuh dh miyC/krk] fctyh
dh yxkrkj vkiwfrZ] ty fudkl dh O;oLFkk] dPps eky rFkk Jfedksa dh miyC/krk] cktkj dh miyC/krk ,oa
vklikl ds {ks=ksa esa gfj;kyh dk gksukA lkFk gh lkFk bdkbZ vkcknh ls nwj gksuk pkfg, rkfd [kkn bdkbZ ls
fudyus okyh nqxZ/ak ,oa iznw"k.k ls yksxksa dks ijs’kkuh u gksA [kqEc bdkbZ ¼fp=&1½ esa fuEufyf[kr lgk;d
bdkbZ;ka gksrh gSaA ¼1½ [kkn bdkbZ ¼;kMZ] ikLpqjhdj.k dejk] dsflax ikLpqjhdj.k dejk½] ¼2½ cht bdkbZ ¼3½
mRiknu bdkbZ ¼4½ Ik’p Qly bdkbZA dEiksfLVax ;kMZ dks dPps eky ds vkokxeu ds fy, esu jksM+ ds
utnhd gksuk pkfg,A cYd ikLpqjhdj.k pSEcj dks dEiksfLaVax;kMZ ds nwljh rjQ lM+d ls nwj gksuk pkfg,
rkfd ikLpqjhdj.k d{k ds njokts Qly mRiknu d{k ds ikl [kqys ,oa lM+d ls nwj gksa ¼fp=&1½A lkFk gh
lkFk Qly mRiknu d{k dEiksfLVax ;kMZ ls nwj jgus pkfg, rkfd QlYk esa fdlh izdkj dh chekjh u vk
ik;saA dsflax feV~Vh ikLpqjhdj.k d{k dks Hkh dEiksfLVax ;kMZ ls nwj gksuk pkfg, rFkk bdkbZ dh lajpuk esa bl
ckr dk /;ku Hkh j[kuk pkfg, fd Hkfo"; esa ;fn bdkbZ dk foLrkj djuk gks rks mlds fy, Hkh txg gksuh
pkfg,A

,slh txgksa esa tgka txg dh deh gks ogka bdkbZ dks nqaeftyk cukuk pkfg, rkfd txg dh cpr gks ldsA

¼1½ [kkn bdkbZ

bl bdkbZ esa vkus okyh lgk;d bdkbZ;ksa dk foLr̀r fooj.k bl izdkj gSA

i½ dEiksfLVax ;kMZ

dEiksfLVax ;kMZ dh vko’;drk [kkn cukus dh izFke voLFkk esa gksrh gS ¼fp=&2 v ,oa c½ rFkk bldk
Åij ls <dk gksuk vko’;d gS rkfd o"kkZ ,oa /kwi ls [kkn cukus dh izfdz;k ij fdlh izdkj dk vlj u iM+sA
Nr dh ÅapkbZ Hkh T;knk gksuh pkfg, rkfd dEiksfLVax ds nkSjku iSnk gksus okyh xSLk vklkuh ls fudy ldsA
dEiksfLVax ;kMZ dk Q’kZ lhesUV dh cuh gksuh pkfg, rFkk Q'kZ esa fNnz ;qDr ikbZi ¼tks Cyksvj ls tqM+s gksrs
gSa½ yxs gksus pkfg, rkfd [kkn esa uhps ls gok dk vkokxeu gks ldsA Q’kZ dk >qdko 1 ls-eh-@ehVj xqM~Mh
fiV ds rjQ gksuk pkfg, rkfd vf/kd ikuh xqM~Mh fiV esa tk lds rFkk mls nqckjk [kkn esa Mkyk tk ldsA

dEiksfLVax ;kMZ dh Nr de ls de 20 QhV ÅaPkh gksuh pkfg, rFkk pkjksa vksj ls [kqyh gksuh pkfg, vFkok
T;knk rkieku okys {ks=ksa esa 3 ehVj ÅaPkh nhokj ls f?kjk gksuk pkfg;sA xqÏh fiV ;kMZ ds dksus esa cukuk pkfg,
rFkk blesa ,d iEi Hkh yxk gksuk pkfg, rkfd ikuh dk [kkn esa iqu% fNM+dko fd;k tk ldsA ,d vuqeku
ds vuqlkj ,d Vu dh dEiksLV dh <sjh yxHkx 1 ehVj yEch rFkk 1-5 ehVj pkSM+h gksrh gSA lkFk gh lkFk
<sjh ds nksuksa vksj e’khuksa ds lkFk dke djus dh txg Hkh gksuh pkfg,A vr% 10 ls 15 ehVj yEckbZ dh nks
dEiksLV dh <sfj;ksa dks ,d lkFk cukus ,oa dk;Z djus ds fy, dkQh gksrh gSA vuqekur% 25 Vu {kerk ds
nks cYd ikLpqjhdj.k d{kksa ls [kkn cukus ds fy, dEiksfLVax ;kMZ dks 35 ehVj yEck ,oa 15 ehVj pkSM+k gksuk
vko’;d gSA yEch fof/k }kjk [kkn cukus ds fy, ;kMZ dk Q’kZ bZaVksa ls cuk gks ldrk gS ,oa Nr ,p-Mh-
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ikWyhFkhu ’khV dks yksgs dh ikbZiksa ij yxkdj cuk;k tk ldrk gSA ¼fp=&4½A dEiksfLVax ;kMZ esa ,d 2&3
bZap eksVkbZ dh ikbZi dk ikuh dk uydk LFkk;h :i ls yxk gksuk pkfg, rFkk rqM+h fHkxksus ds fy, ,d 3&4
bZap eksVkbZ dh ikbZi Hkh gksuh pkfg,A

dEiksfLVax ;kMZ esa 3 Qst 15 ,sEih;j ds fctyh ds dusD’ku gksus pkfg, rkfd fofHkUu fdLeksa dh e’khuksa
tSls dEiksLV VfuZax e’khu] fQafyax ykbZu rFkk LikWfuax e’khu bR;kfn dks pyk;k tk ldsA  blds vykok
dEiksfLVax ;kMZ esa fcTkyh dh V;qcsa ,oa lpZykbZV yxh gksuh pkfg, rkfd dEiksfLVax dk dk;Z jkf= ds le;
Hkh fd;k tk ldsA dEiksfLVax ;kMZ esa ,d ikuh dh Vadh Hkh yxh gksuh pkfg,A

ii½ ikLpqjhdj.k O;oLFkk

cYd ikLpqjhdj.k d{k dEiksLV cukus dh nwljh Qst esa ikLpqjhdj.k ,oa daMh'kfux ds fy, bLrseky gksrk
gSaA bl d{k dks rkijks/kh cuk;k tkrk gS rkfd ckgj ds okrkoj.k dk dksbZ Hkh vlj d{k ds vanj ds okrkoj.k
ij u iM+s ,oa d{k ds vUnj ,d [kkl okrkoj.k rS;kj fd;k tk ldsA ikLpqjhdj.k O;oLFkk eas fuEufyf[kr
izdkj ds d{kksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA

v½ cYd ikLpqjhdj.k d{k

;g ihd ghfVax d{k dk gh ,d :ikUrj.k gS ftlesa dEIkksLV dh T;knk ek=k dks vPNh rjg ls ikLpqjhd̀r
fd;k tk ldrk gSA  bl izfdz;k dks **Mcy tksu flLVe** dgk tkrk gSA bl izfdz;k esa cfgZ[kkn dks lh/ks
gh d{k esa Hkj fn;k tkrk gS ,oa ikLpqjhd̀r rFkk daMh’ku fd;k tkrk gSA bl d{k esa dEiksLV ,d yksgs ;k
ydM+h ds tky;qDr Q’kZ ds Åij Hkjh tkrh gS rFkk bl Q’kZ ds uhps ls ok"i ,oa gok T;knk ncko ls dEiksLV
ls vkj ikj djkbZ tkrh gSA ¼fp=&5½

cYd ikLpqjhdj.k d{k dk ,d }kj dEiksfLVax ;kMZ esa rFkk nwljk }kj chtkbZ {ks= esa [kqyrk gSA cYd
ikLpqjhdj.k d{k dh uhao de ls de 1-5 ls 2 QhV xgjh gksuh pkfg, ,oa uhps ls ckyw ¼15&20 ls-eh-½
rRi’pkr VwVh gqbZ bZaV ¼10 ls-eh-½ ,oa vra esa daØhV Q’kZ gksuk pkfg,A d{k dks rkijks/kh cukus ds fy, 5 ls-
eh- eksVh Xyklowy ;k FkeksZdksy ¼15 fd-xk-@ehVj3 ?kuRo½ dk bLrseky fd;k tk ldrk gS vkSj bls 5 ls-eh-
eksVh lhesUV ls <dk tk ldrk gSA bl rjg dh nhokjsa ,oa Q’kZ ikLpqjhdj.k d{k rFkk mRiknu d{k nksuksa
esa iz;ksx dh tk ldrh gSA nhokj dh eksVkbZ de ls de 9 bap gksuh pkfg,A ikLpqjhdj.k d{k dh yEckbZ vkSj
pkSM+kbZ mldh {kerk ds vuqlkj gks ldrh gS ijarq ÅapkbZ 3-9 ehVj gksuh pkfg,A ikLpqjhdj.k d{k dk Q’kZ
<yoka gksuk pkfg, rkfd mlesa ikuh bdV~Bk u gks lds ,oa d{k ls gok ckgj ugha tkuh pkfg,A Q’kZ ds Åij
,d fNnz;qDr ¼f>jhnkj½ Q’kZ vkSj gksrk gS rFkk blesa 25 ls 30 izfr’kr {ks=Qy bu fNnzksa dk gksuk pkfg, rkfd
gok dk vkokxeu vklkuh ls gks ldsA ;g fNnz;qDr Q’kZ ydM+h dk cuk gks ldrk gS ftl ij isaV yxk gksuk
pkfg,A bu ikLpqjhdj.k d{kksa esa dEiksLV Hkjus ,oa fudkyus ds fy, uk;yksu dh tkyh dk iz;ksx fd;k tkuk
pkfg,A  bl d{k dk }kj yksgs ds ,axy ;k ydM+h dk cuk gks ldrk gS tks fd rkijks/kh vo;o ls Hkjk gksuk
pkfg, rFkk nksuksa vksj ls vY;wfefu;e ’khV yxh gksuh pkfg,A bl d{k esa nks cM+s fNnz gksrs gSaA ftlesa ,d
gok ds okrk;u ¼vanj vkus½ ds fy, gksrk gS rFkk nwljk xSlksa dks ckgj fudkyus ds fy, gksrk gSA lkQ gok
dks vUnj vkus ds LFkku ij 2&3 ekbdzksu dk fQYVj yxk gksuk pkfg, rkfd ijthoh dodksa ds chtk.kq vUnj
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u vk ldsA lkQ gok ds fy, d{k ds Nr ij MSEij yxs gksrs gSa tks fd gok ds okrk;u ds fy, yxs ikbZi
ls tqM+s gksrs gaSA bl d{k esa gok dks ncko ls d{k esa Qsadus ds fy, vidsUnzh; ia[ksa ¼Cyksvj½ yxs gksrs gSa tks
fd okrk;u ds fy, yxs ikbZi ls tqM+s gksrs gSa vkSj tc Hkh lkQ gok dh vko’;drk gksrh gS rks lkQ gok
ds MSEij [kksydj gok nh tk ldrh gSA bl ia[ks dh eki cYd ikLpqjhdj.k d{k ds eki ij fuHkZj djrk gSA
chl&iPphl Vu dh {kerk okys cYd ikLpqjhdj.k d{k esa gok dk ncko 100&110 fe-eh-¼ikuh dk ry ls½
cukus ds fy, gok ds izos’k ij ,d vidsUnzh; ia[kk yxk gksrk gS tks fd ,d 5&7-5 gklZikoj ds eksVj ls
lapkfyr gksrk gSA gok ds blh izos’k LFkku ij ok"i dh ikbZi Hkh yxh gksrh gS tks fd ikLpqjhdj.k d{k esa
vko’;d rkidze dks cuk, j[kus esa iz;ksx gksrh gSA  Nr ,oa nhokjksa ij ok"i jks/kh isaV yxk gksrk gS rkfd
budk fuPNkj.k u gks ldsA

cYd ikLpqjhdj.k d{k nks izdkj dk gksrk gS igyk ftlesa ,d }kj gksrk gS vkSj dEiksLV dks vUnj Mkyuk
,oa fudkyuk mlh }kj ds }kjk fd;k tkrk gS rFkk nwljk ftlesa nks }kj gksrs gSa ftlesa ,d }kj ls dEiksLV
Hkjh tkrh gS] tks dEiksLV ;kMZ dh rjQ gksrk gS ,oa nwljk] ftlls dEiksLV fudkyh tkrh gS] chtkbZ {ks= esa
[kqyrk gSA

ikLpqjhdj.k d{k dks Hkjus ,oa [kkyh djus ds fy, dUos;j csYV dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS ftlls Je
,oa le; dh cpr gksrh gSA bl rjg dh e’khu }kjk d{k dks Hkjus ,oa [kkyh djus ds fy, nks uk;ykWu dh
tkfy;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS ,d fNnz;qDr Q’kZ ij yxh gksrh gS rFkk nwljh mlds Åij f?kldus okyh
gksrh gSA

xeZ tyok;q okys {ks=ksa esa dEiksLV BaMk djus ds fy, ikLpqjhdj.k d{k esa vko’;d O;oLFkk

ftu {ks=ksa esa rkieku 35&40 fMxzh lsfYl;l ds vklikl gksrk gS ogka cYd ikLpqjhdj.k d{k esa dEiksLV
BaMk djus ds fy, vko’;d O;oLFkk t:jh gSA blds fy, ikLpqjhdj.k d{k esa dwfyax O;oLFkk gksrh gS rFkk
bls pkjksa vksj ls rkijks/kh cuk;k tkrk gSA ;g dwfyax O;oLFkk ;k rks d{k ds ckgj yxkbZ tkrh gS vFkok ;g
vidsUnzh; ia[ks ds lkFk d{k ds Q’kZ ds uhps yxkbZ tkrh gSA

l½ dsflax feV~Vh ikLpqjhdj.k d{k

;g ,d rkijks/kh d{k gksrk gS ftlesa ok"i ,oa ,d vidsUnzh; ia[ks ¼Cyksvj½ dh lgk;rk ls bfPNr rkidze
dks fu;af=r fd;k tkrk gS ,oa dsflax feV~Vh dks ikLpqjhd̀r fd;k tkrk gS ¼fp=&6½A bl d{k dh eki
dEiksLV ikLpqjhdj.k d{k dh {kerk ij fuHkZj djrh gS ,oa ,d dsflax feV~Vh ikLpqjhdj.k d{k dh {kerk bruh
gksuh pkfg, fd ,d ckj cuh dEiksLV ds fy, dsflax feV~Vh dks ikLpqjhd̀r fd;k tk ldsA dsflax feV~Vh
dks fHkxksus ds ckn bls Vsª esa Hkjdj d{k esa ,d ds Åij ,d djds j[kk tkrk gS ,oa rkidze dks ok"i dh
lgk;rk ls 65 fMxzh lsfYl;l ij 6&8 ?kVksa ds fy, j[kk tkrk gSA cYd ikLpqjhdj.k d{k dh gh rjg bl
d{k dh nhokjs] Nr ,oa njokts Hkh rkijks/kh gksrs gSaA bl d{k dks dEiksfLVax ;kMZ ls nwj cuk;k tkrk gS rkfd
blesa jksxk.kqvksa dk ladze.k u gks ldsA
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2½ cht bdkbZ

[kqEc bdkbZ esa cht iz;ksx’kkyk dh lajpuk fp= la[;k 7 esa n’kkZ;h xbZ gSA ,d lEiw.kZ cht iz;ksx’kkyk
ds fy, de ls de 18 x 9 x 3-6 ehVj ¼y-pkS-Åa-½ txg pkfg,A bl iz;ksx’kkyk dks fofHkUu dk;Z{ks=ksa esa ckaVk
x;k gS tSls fd vkWVksDysso d{k] fuos’ku d{k] rki fua;f=r d{k ¼rkijks/kh ,oa okrkuqdwfyr½] lQkbZ d{k] HkaMkj]
dk;kZy; ,oa ,d iz’khfrr ¼BaMk½ d{k ¼cht ds HkaMkj.k ds fy,½A

3½ Qly mRiknu bdkbZ

[kqEc mRiknu ,d varZd{kh; izfdz;k gS vr% blds fy, mRIkknu d{k esa fu;af=r okrkoj.k dk gksuk
vko’;d gS ,oa bl fu;af=r okrkoj.k ds fy, mRiknu d{k nks rjg ls cuk;s tkrs gSaA ¼1½ ekSleh mRiknu
ds fy, mRiknu d{k ,oa ¼2½ fu;af=r okrkoj.k mRIkknu d{k ¼o"kZ Hkj mRiknu ds fy,½ ¼fp=&3½A

i½ ekSleh mRiknu d{k

ekSleh mRiknu d{k njvly lk/kkj.k dejs gksrs gSa ftlesa Qly mRiknu ds fy, fofHkUu ifjfLrfFk;ksa
dks fu;af=r fd;k tkrk gSA mRiknu d{k esa lhesaV ds Q’kZ] bZaV dh nhokj] dadjhV dh Nr ;k ,LcSLVl dh
Nr ds lkFk ,d nksgjh Nr gksrh gS ftlesa gok ds laokru dh O;oLFkk gksrh gSA ;s dejs lkekU;r%
ok;qjks/kh gksrs gS rkfd Qly mRiknu ds nkSjku gok ds laokru dks fu;af=r fd;k tk ldsA bu d{kksa dksss
rkijks/kh cukus dh vko’;drk ugha gksrh gS D;ksafd buesa [kqEcksa dk ekSleh mRiknu fd;k tkrk gS ftlesa
vko’;d rkidze okrkoj.k ds rkidze ds vuqlkj gh gksrk gS ,oa dejs dks xeZ ;k BaMk djus ds fy, ÅtkZ
dh vko’;drk ugha gksrh gSA ;s mRiknu d{k ?kkl ,oa ckal ds Hkh cuk;as tk ldrs gSa rFkk buesa ,d vksj
}kj gksrk gS ,oa nwljh vksj gok dks ckgj fudkyus ds fy, f[kM+dh cuh gksrh gSA gok ds laokru ds fy, }kj
ds Åij ia[kk yxk gksrk gS ¼fp=&8½A Hkkjr ds mRrjh if’peh bykds esa Qly mRiknu ds fy, ckal ,oa
ljdaMs ds cus jSdksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA xkaoksa esa tks de ewY; ds d{k cuk, tkrs gSa muesa mRiknu d{k
dh nhokjsa] njokts ,oa Nr ljdaMksa ds rus dk cuk;k tkrk gS ijUrq ;s mRiknu d{k okrkoj.k ij iwjh rjg
ls fuHkZj gksrs gSaA igkM+h {ks=ksa esa ckal ds Ýse ij vk/kkfjr ,oa QkbZcj ds diM+s ls cus mRIkknu d{k esa Hkh vPNs
ifj.kke izkIr gq, gSaA

ii½ okrkuqdwfyr mRiknu d{k

;s mRiknu d{k njvly ok;qjks/kh d{k gksrs gSa ftlesa gok dk laokru vko’;drk ds vuqlkj fd;k tk
ldrk gSA ;s mRiknu d{k rkijks/kh Hkh gksrs gSa rFkk budh eki dEiksLV dh ek=k ij fuHkZj djrh gSA yEcs
,oa irys dejs bl izdkj ds mRIkknu d{kksa esa vPNs ifj.kke nsrs gS D;ksafd buesa gok dk laokru vPNh rjg
ls gks ikrk gSA ,d vPNk mRIkknu d{k og gksrk gS ftldh {kerk cYd ikLpqjhdj.k d{k ds cjkcj gksrh gS
,oa ,d ikLpqjhdj.k d{k dh dEiksLV ,d lkFk mRIkknu d{k esa Hkjh tkrh gSA vr% ,d cYd ikLpqjhdj.k
d{k ,oa mRiknu d{k dh {kerk lk/kkj.kr% 20&25 Vu gksuh pkfg,A bl {kerk ds mRiknu d{k dh yEckbZ
yxHkx 55&60 QhV] pkSM+kbZ 17&20 QhV vkSj Å¡pkbZ 12&14 QhV gksrh gSA
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dejs dh dEiksLV {kerk =

bu ekiksa ds Qly mRIkknu d{kksa esa lk/kkj.kr% ’ksYQ ¼cgqLrjh; <kaps½ esa dEiksLV Hkjh tkrh gSA T;knk ;k
de dEiksLV Hkjus ds fy, dEiksLV dh ’ksYQ dh xgjkbZ esa vUrj fd;k tk ldrk gSA bu mRIkknu d{kksa esa
dEiksLV ikWyhFkhu ds FkSyksa esa Hkh j[kh tk ldrh gS ,oa yxHkx {kerk Hkh cjkcj gh jgrh gS ¼fp=&9½A

Qly mRiknu d{k dh uhao lw[kh ,oa vPNh tehu ij j[kh tkuh pkfg,A d{k dk Q’kZ cYd ikLpqjhdj.k
d{k dh rjg gh gksrk gS rFkk nhokj dh eksVkbZ yxHkx 9 bZap gksrh gS rFkk Nr 4 bZap eksVh vkj-lh-lh- dh
cuh gksrh gSA Qly mRiknu d{k esa ,d rkijks/kh njoktk ,oa nks gok ckgj fudkyus okyh f[kM+fd;ka tehu
ls FkksM+k Åij cuh gksrh gSaA njokts ds Åij ,d f[kM+dh gok laokru la;= ds fy, cuh gksrh gSA d{k dh
nhokjsa] Nr ,oa njokts rkijks/kh gksrs gS ,oa d{k iwjh rjg ls ok;qjks/kh cuk;k tkrk gS rkfd rkidze fu;af=r
fd;k tk ldsA d{k dks xeZ o BaMk djus ,oa ok;q ds laokru ds fy, njokts ds Åij yxs gok laokru la;=
¼,;j gS.Mfyax ;wfuV½ dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

iii½ Qly mRiknu d{k ds ?kVdksa dk ekin.M

Q’kZ

mRiknu d{k dk Q’kZ bruk etcwr gksuk pkfg, fd og yksgs ds jSdksa ¼’kSYQ½ dks laHkky ldsA Q’kZ esa
15&20 ls-eh- rd ckyw gksuh pkfg, fQj mlds Åij de ls de 5 ls-eh- eksVh daØhV dk Q’kZ gksuk pkfg,A
Q’kZ dks Hkh rkijks/kh vo;o ¼5 lsa-eh- eksVh½ ls <dk tkrk gSA rkijks/kh vo;o dks Åij vkSj uhps ls ih-oh-lh-
yxkbZ tkrh gS rkfd bUgsa vknzZrk ls cpk;k tk ldsA bl rkijks/kh vo;o dks rkj dh tkyh ls <dk tkrk
gS vkSj var esa dadzhV dk Q’kZ cuk;k tkrk gSA Q’kZ dh <yku njokts dh vksj j[kk tkrk gS ,oa Q’kZ esa ,d
ukyh cuk;h tkrh gS rkfd ikuh dks ckgj fudkyk tk ldsA

nhokj

d{k dh nhokj 22-5 ls-eh- bZaV dh cuh gksrh gS tks fd lhesaV ls IykLVj dh tkrh gSA  bl nhokj ij 5
lsa-eh- eksVh rkijks/kh FkeksZdksy vFkok ikWyh;qjhFkksu dks xeZ dksyrkj dh enn ls yxk;k tkrk gSA blds Åij
rkj dh tkyh dks dhyks ;k Ldzw dh en~n ls yxk;k tkrk gSA lcls Åij lhesaV dk IykLVj yxk;k tkrk
gS ftlds Åij vknzZrk jks/kh isaV yxk;k tkrk gSA bl nhokj dh K dk eku yxHkx 0-5 ls 0-6 fd-dSyksjh@
eh-2 ?kaVk gksrh gS vkSj ;s d{k esa lgh okrkoj.k cukus esa cgqr gh mi;ksxh gksrk gSA

Nr

d{k dh Nr yxHkx 12&15 ls-eh- eksVh gksrh gS tks fd vkj-lh-lh- dh cuh gksrh gSA blds vUnj dh rjQ
lhesaV dk IykLVj gksrk gS ftlds Åij rkijks/kh vo;o yxs gksrs gSaA Nr ds ckgj dh rjQ 10 lsa-eh- eksVh
feV~Vh gksrh gS rFkk 5 ls-eh- dhpM+ gksrh gS vkSj var esa VkbYl yxh gksrh gSaA ;s Nr dks o"kkZ ls cpkrh gSA
igkM+h {ks=ksa esa tgka o"kkZ T;knk gksrh gS ogka vkj-lh-lh- Nr ds Åij ,LcsLVl dk <yoka Nr yxkus ls Nr
dk cpko gksrk gSA

yEckbZ ¼QhV½ x pkSM+kbZ ¼QhV½ x Å¡pkbZ ¼QhV½

600
± 10% Vu
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njokts ,oa f[kM+fd;ka

cYd ikLpqjhdj.k d{k ,oa mRiknu d{k nksuksa ds njokts ydM+h ;k yksgs ds lfj;ksa ij cus gksrs gSa ,oa
rkijks/kh vo;o ls Hkjk tkrk gSA rRi’pkr vanj vkSj ckgj nksuksa vksj ls ,Y;qfefu;e dh ’khV yxh gksrh gSA
njokts esa jcM+ dh xkLdsV yxh gksrh gS tks fd njokts dks ok;qjks/kh cukrh gSA

gok ckgj fudkyus ds fy, cuh f[kM+fd;ka lk/kj.kr;k njokts ds foijhr fn’kk esa rFkk tehu ds utnhd
cuh gksrh gSaA buesa rkj dh tkyh rFkk rkijks/kh <Ddu yxk gksrk gSA ;s f[kM+fd;ka dkcZuMkbZvkWDlkbZM xSl
dks ckgj fudkyus ds fy, cuh gksrh gSa tks fd gok laokru la;a= ds }kjk cuk;h xbZ /kukRed ncko ds varxZr
ckgj fudy tkrh gSA

izdk’kdh; O;oLFkk

d{k esa V;wc ykbZV rFkk eksckbZy ¼VkpZ ;k bejtSUlh ykbZV½ lzksr dh O;oLFkk gksuh pkfg, rkfd dejs dk
vPNh rjg ls fujh{k.k fd;k tk ldsA lkFk gh lkFk V;wc ykbZV dks ok"ijks/kh Hkh gksuk pkfg,A ;s V;wc ykbZaVsa
[kM+h fn’kk esa rFkk fofHkUu ÅapkbZ;ksa ij yxh gksukh pkfg, rkfd d{k ds lHkh LFkkuksa ij izdk'k dh vPNh
O;oLFkk gks ldsA lkFk gh d{k esa fctyh ds midj.kksa dks pykus ds fy, 5 ls 15 ,Eih;j dh fo/kqr lIykbZ
gksuh pkfg,A

ikuh dh O;oLFkk

izR;sd mRiknu d{k esa 1&1-5 bZap dh ikuh dh lIykbZ rFkk ikuh ds fudkl dh O;oLFkk gksuh pkfg, rkfd
d{k esa ikuh dk fNM+dko o xans ikuh dk fudkl fd;k tk ldsA T;knk /kUkROk okyh ¼,p-Mh-½ ikWyhFkhu ds
cus d{kksa esa ikuh dh ikbZi Q’kZ ds uhps ls vkuh pkfg,A

d{kksa ds chp dh xyh

d{kksa dh drkj ds chpksachp ,d 6 ehVj pkSM+h xyh gksuh vko’;d gS rkfd mldk iz;ksx fofHkUu dk;ksZa
ds fy, fd;k tk ldsA xyh dh ÅapkbZ yxHkx 3-9 ehVj  gksuh pkfg, ,oa Åij dh 1-5 ehVj txg ok;q
laokru la;a= ds fy, NksM+h tkuh pkfg,A

v½ ekSleh mRiknu ds fy, tyok;q O;oLFkk

ekSleh mRIkknu ds fy, Åijfyf[kr lHkh dkjdksa dk fu;a=.k ckgjh tyok;q ls lEcfU/kr djds fd;k
tkrk gSA igkM+h {ks=ksa esa [kqEc dh 2&3 Qly ekSleh rkSj ij d{k dh tyok;q esa FkksM+k cgqr cnyko djds
yh tk ldrh gSaA ijUrq iwjs o"kZ vPNh Qly ysus ds fy, tyok;q dk lgh fu;a=.k vko’;d gSA igkM+h {ks=ksa
ds ikl ds eSnkuh {ks=ksa esa Hkh lfnZ;ksa ds ekSle esa ekSleh mRIkknu vPNh Qly ns ldrh gS tcfd
m".kdfVca/kh; tyok;q okys {ks=ksa ds fy, okrkuqdwyu rFkk tyok;q fu;a=.k vko';d gSA

EkkSleh mRiknu d{kksa esa gok laokru ¼izokg½ njokts ds Åij ia[kk yxkdj ,oa gok dk izos’k vanj dh
rjQ djds fd;k tkrk gSA bl ia[ks dk eqag ,d ikyhFkhu dh fNnz;qDr ikbZi ls yxk gksrk gS tks fd iwjs
mRiknu d{k esa Åij gh Åij ¼Nr ds lekukarj½ yxh gksrh gS ,oa gok dk laokru ¼izokg½ iwjs d{k esa djrh
gSA
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v½ fu;af=r tyok;q okys d{kksa esa tyok;q O;oLFkk

,sls {ks=ksa esa tgka dh tyok;q [kqEc mRiknu ds fy, Bhd ugha gS ogka ij Qly mRiknu ds fy, vko’;d
dkjdksa dks fu;af=r djuk vko’;d gSA fu;af=r tyok;q ds Qly mRIkknu d{kksa dks cukus ds fy, d{kksa dk
iw.kZr;k rkijks/kh gksuk ,d vk/kkjHkwr vko’;drk gSA gok ds laokru dks ok;q laokru la;a= ¼,;j gS.Mfyax
;wfuV½ }kjk vko’;drkuqlkj fu;af=r fd;k tkrk gSA bu ok;q laokru la;=ksa esa xeZ djus] BaMk djus rFkk
vknzZrk ds fy, midj.k yxs gksrs gSa ,oa ,d vidsUnzh; ia[kk Hkh yxk gksrk gS ftlds }kjk d{k ds vUnj gok
dk laokgu fd;k tkrk gSA ia[ks }kjk d{k esa de ls de 50 fe-fe- ikuh dh lrg ds cjkcj dk ncko iSnk
gksuk pkfg, rFkk la;a= essa iz’khru ds fy, iz’khfrr ty ¼5&60 lsfYl;l½] tks iz’khrd dejs esa cuk;k tkrk
gS] dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bl la;a= esa ,d vknzZrk d{k gksrk gS ftlesa ikuh ds Qqgkjksa dh en~n ls 100
izfr’kr vknzZrk iSnk dh tkrh gS ,oa BaMh gok dks ml d{k ls gksrs gq, mRiknu d{k esa Qsadk tkrk gS ftlls
d{k dk rkidze ,oa vknzZrk nksuksa gh fu;af=r gksrs gSaA gok dh xfr mRiknu d{k esa 15 ls-eh- izfr lsdsaM ds
vklikl fu;af=r dh tkrh gS ftlls dEiksLV ls ikuh dk fu;af=r ok"ihdj.k gksA gok dh /kheh xfr ds dkj.k
dEiksLV ls dkcZu MkbZ&vkDlkbM ,oa m"ek nksuksa gh fudy tkrs gSa tks gok ds lkFk&lkFk d{k ls ckgj
fudy tkrs gSaA d{k esa ’kq) gok dh ek=k izFke Qyu ds nkSjku 30 izfr’kr] f}rh; ,oa mlds ckn ds Qyuksa
ds nkSjku 20 izfr’kr j[kh tkrh gSA ’kq) gok ,oa dejs dh gok dh ek=k dk fu;a=.k ok;q laokru la;a= esa
yxs MSEij dh en~n ls fd;k tkrk gSA ok;q laokru la;a= dh gok gVkus dh {kerk 4500&5000
ehVj3@?kaVk gksuh pkfg,A

mRIkknu d{k dks xeZ djus ds fy, ok;q laokru la;a= esa ok"Ik dh ikbZi ¼ck;yj dh ikbZi½ dh O;oLFkk
gksrh gS tks d{k esa vko’;d rki ,oa vknzZrk nksuksa gh fu;af=r djrh gSA

gok ds lgh laokru ds fy, iwjs d{k esa ikbZi yxh gksrh gSa ,oa muesa fNnz cus gksrs gSaA ;s ikbZi iwjs d{k
esa gok dh /kheh xfr dks fu;af=r djrs gSa ,oa ikuh ds yxkrkj ok"ihdj.k ds }kjk rki ,oa dkcZu
MkbZ&vkDlkbM dh lkanzZrk dks Hkh fu;a=.k esa j[krs gSaA ikuh dk ;ss ok"ihdj.k dEiksLV ls [kk| inkFkksZa dk
vo'kks"k.k ,oa mldk Åij dh rjQ laokgu Hkh c<+krk gSA
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de ewY; dk ekSleh [kqEc mRiknu d{k

e'k:e mRiknu ,d ykHkdkjh m|ksx gS ftleas T;knkrj NksVs Ñ"kd vkrs gSaA viokn ds rkSj ij dqN
gh vkS|ksfxd bdkbZ gSa tks fd vR;kfèkd rduhdh vkSj fu;af=r okrkoj.k lqfoèkk;qDr gSaA NksVs Ñ"kd
T;knkrj ekSleh mRiknu ij fuHkZj gksrs gSa vkSj os 'khr _rq eas de ewY; ds mRiknu lqfoèkk dk mi;ksx dj
e'k:e mxkrs gSa vkSj e'k:e ds okf"kZd mRiknu esa ykHkdkjh lg;ksx iznku djrs gSaA ekSleh NksVs Ñ"kd 'khr
_rq ds izkÑfrd de rkieku dk Qk;nk mBkdj ,d ;k nks Qly dk mRiknu dj ysrs gSaA os Hkkjr ds
e'k:e mRiknu esa egRoiw.kZ ;ksxnku gh ugha nsrs cfYd tyok;q dk ykHk mBkdj mÙke iks"k.k lzksr Hkh
miyCèk djkrs gSaA e'k:e dh [ksrh dks de ewY; dh lajpuk dk mi;ksx dj c<+kok fn;k tk ldrk gS]
ftlesa Ñf"k vif'k"V inkFkks± dk mi;ksx dj ,d o"kZ esa 8&10 eghus vyx&vyx rjg ds [kqEcksa dh [ksrh
dh tk ldrh gS] tks fd LFkkuh; tyok;q ds vuq:i gksrh gSA

de ewY; dk ekSleh [kqEc mRiknu d{k

ekSleh [kqEc mRiknu d{k lkekU; b±Vksa dh nhokjksa o ,LcsLVl 'khV ds Nr ls cus gksrs gSa vkSj ,d Hkhrjh
Nr ¼QkYl lhfyax½ gksrh gSA vPNs Qly mRiknu ds fy, d{k dks m"ekjksèkh cuk;k tk ldrk gSA ekSleh
mRiknu d{k dks xeZ ;k BaMk j[kus ds fy;s fdlh izdkj dh mtkZ dh vko';drk ugha gksrhA ekSleh mRiknu
ds fy, mRiknu d{k lkekU; NIij] ftleas fupyh rjQ ikWyhFkhu yxh gks] ls Hkh cuk;h tk ldrh gSA eq[;
}kj dks dejs ds ,d vksj j[kk tkrk gS rFkk fudkl uyh dks mldh foijhr fn'kk esa j[kk tkrk gSA e'k:e
dks ckal dh Mf.M;ksa vkSj ljd.Ms ds ruksa ls cuh fcNkSus ij mxk;k tkrk gSA bl izdkj ds mRiknu d{k
dks de ewY; dh lajpuk ls Hkh cuk;k tk ldrk gS tSls fd LVhy ikbi dk Ýse tks fd ikWyhFkhu ls <dh
gksA

xzkeh.k {ks=ksa esa cuk;s tkus okys okLrfod de ewY;] ljy rduhdh ;qDr mRiknu d{k dh nhokjsa] Nr
ck¡l vkSj ljd.Ms ds ruksa ls cus gksrs gSa] ftleas dksbZ ok;q laokru dh lqfoèkk ugha gksrh gSA fNnz;qDr ruksa
;qDr nhokjksa ls gj le; izkÑfrd gok dk vknku&iznku gksrk jgrk gSA e'k:e mRiknu d{k ck¡l ds Ýse
vkSj Ñf=e js'kksa ;qDr diM+kas ls] o vanj vkSj ckgj ls iqvky ls <ds gksrs gSa tks fd igkM+kas ds okrkoj.k ds
vuq:i ekSleh mRiknu ds fy;s mi;qDr gksrs gSaA okLrfod de ewY; dh [kqEc mRiknu d{k fp=&1 o 2
eas fn[kk;k x;k gSA

e'k:e dh Qly eas] fdlh Hkh dher ij mRiknu d{k dk fuèkkZfjr rkieku rFkk ueh cuk;s j[kuk eq[;
fo"k; gSA ;g ugha gS fd flQZ lqLFkkfir O;olkf;d bdkbZ gh dsoy ,;j gSMfyx bdkbZ ;k 'khryd bdkbZ
dk mi;ksx dj ldrs gSaA tSlk fd ekSleh mRikndksa ds ikl tyok;q dk ykHk gksrk gS] os Hkh dqN lkekU;
rduhdksa dk mi;ksx dj rkieku rFkk ueh dks lqfuèkkZfjr cuk;s j[k ldrs gSaA mRiknu d{k esa mPp ueh
cuk;s j[kus ds fy, vkarfjd lrg rFkk nhokjksa dks xhyk j[kk tkrk gSA dEiksLV FkSys ds pkjksa vksj cksjk
yisVdj rFkk mleas fu;fer :i ls ikuh dk fNM+dko djus ij miyCèk okrkoj.k fiu gsM dks ckgj fudyus
rFkk c<+us esa enn djsxkA vfèkd m¡pkbZ okyh txgksa esa] jkr eas rkieku 0&5 fMxzh lsfYl;l rd uhps fxj
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tkrk gS rFkk mRiknu d{k dk rkieku 14&15 fMxzh lsfYl;l ij cuk;s j[kuk gksrk gSA pw¡fd vkarfjd ok"i
nkc] ckgj dh vis{kk T;knk gksrk gS vkSj ifj.kkeLo:i] rki dk izokg dejs ds vanj ls ckgj dh vksj gksus
yxrk gSA d{k dk ok"ijksèkh ds lkFk m"ekjksèkh Hkh gksuk vko';d gSA tSlk fd T;knkrj Ñf"k vif'k"V vPNs
m"ekjksèkh gksrs gSa] [kqEc d{k dh nhokjksa o Nr dks vuktksa ds vif'k"V inkFkZ ls cuk;k tk ldrk gSA

IykfLVd dh pn~njksa dh txg dksbZ Hkh tyjksèkh inkFkZ tSls dh dsys dk vkoj.k ;k ukfj;y ds iRrksa
dk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA Hkkjr ds xzkeh.k bykdksa esa dbZ fdlkuksa us bl izdkj dh lajpuk dk
mi;ksx dj lQyrkiwoZd e'k:e mxk;k gSA ;s mRiknu d{k njoktk;qDr gksus pkfg;s] tks fd mfpr
m"ekjksèkh ds lkFk ok;qjksèkh Hkh gksus pkfg;sA ,d ekSle esa mi;ksx fd;k x;k IykfVd pn~nj ;k rkjiksfyu
lesV dj j[k nsuk pkfg, rFkk bls vxyh Qly esa mi;ksx djuk pkfg,A bl izdkj dh lajpuk cukus ds
fy;s T;knk esgur dh vko';drk ugha gksrh vkSj u gh T;knk egaxs dPps inkFkks± dhA ;s 3&4 fnuksa eas cuk;s
tk ldrs gSaA

es?kky; esa e'k:e d{kksa dks miyCèk LFkkuh; inkFkks± tSls ck¡l] NIij vkSj feV~Vh ds vkoj.k dk mi;ksx
dj cuk;k tkrk gSA nhokjksa dks ges'kk ck¡l ds VqdMka+s tks fd feV~Vh o xkscj ds feJ.k ls <das gks] ls cuk;k
tkrk gSA vPNs fdLe dk m"ekjksèkh miØe cukus ds fy, dejs ds pkjksa vksj ,d nwljh nhokj cukrs gSa rFkk
nksuksa nhokjksa ds chp 15 lsa-eh- dk Qk¡lyk j[krs gSaA ckgjh nhokj dh ckgjh lrg ij gh feV~Vh dk ysi gksuk
pkfg,A nks nhokjksa ds chp mifLFkr ok;q lrg m"ekjksèkh dh rjg dk;Z djrh gS] tcfd ok;q m"ek dk nqcZy
pkyd gSA ;fn nksuksa nhokjksa ds chp dh txg eas lw[kk NIij Hkj fn;k tk;s rks ;g ,d csgrj m"ekjksèkd
dk dk;Z dj ldrk gSA d{k dh fupyh lrg dks lhesaV ls gh cukuk pkfg;s] ijUrq ;fn ;g laHko u gks
rks] vPNh rjg nckbZ xbZ o feV~Vh dk ysi ;qDr lrg Hkh dkQh gksxhA Nr dks ,LcsLVl pn~njksa dk mi;ksx
dj eksVs NTtksa ds vkoj.k ls cukuk pkfg;sA vuko';d inkFkks± ds feykoV ;k iznw"k.k ls cpkus ds fy;s
NIij dh Nr eas ,d nksgjh ¼QkYl½ lhfyax gksuh vko';d gSA eq[; }kj ds ihNs] dejs eas Åijh o fupyh
lrgksa o nk;ha o ck;ha lrgksa eas okrk;u dh lqfoèkk gksuh pkfg;s rkfd dejs esa fu;fer :i ls ok;q dk
vkuk&tkuk gks ldsA

Hk.Mkj.k d{k tks fd fuf"Ø; ok"i ds BaMk gksus ds fl)kar ij] lh-ih-vkj-vkbZ-] f’keyk o tkyaèkj eas
vkyqvksa dks laxzg djus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gS] ds leku gh fMtkbZu dh tkrh gS o cuk;k tkrk gSA
Hk.Mkj.k d{k ds vanj dk rkieku 6-13 fMxzh lsfYl;l rd de j[kk tk ldrk gS tks fd ekpZ&twu ds
eghus ds rkieku ls de gksrk gS rFkk lEcfUèkr ueh 76-5&94 izfr'kr gksrh gSA ;s lajpuk,sa nksgjh nhokj
dh cuh gksrh gS vkSj m"ekjksèkh cukus ds fy, chp dh [kkyh txg eas èkku dh Hkwlh Hkjh tkrh gSA ckgjh nhokjksa
esa lQsnh dh tkrh gS] rkfd os rki dks fo{ksfir dj ldsaA nhokjksa ds uhps ydfM+;ksa ds cus Ýse yxs gksrs
gSa tks fd vfèkdre ykHk ds fy;s gok dh fn'kk eas yxk;s tkrs gSaA ydfM+;ksa ds Ýse dks yxkrkj ueh;qDr
cuk;s j[kus ds fy;s] cgrs ikuh ds ikbi ls ikuh] tks fd NksVs fNnz;qDr gksrs gSa Ýseksa ds Åij Mkyk tkrk
gSA gok bu Ýseksa ls vanj izos'k djrh gS vkSj d{k okf"ir BaMd rduhd ls BaMk gks tkrh gS ftlls dh
dejs dk rkieku ckgjh rkieku ls de gks tkrk gSA bl izdkj ls okf"ir BaMs dejs f<+xjh o feYdh e'k:e
dks mxkus ds fy;s xeZ bykds tSls iatkc o jktLFkku eas mi;ksx fd;s tk ldrs gSaA
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de ewY; ds e'k:e mRiknu d{k eas iz;qDr dPpk eky

e'k:e mRiknu d{kksa dks cukus ds fy;s mi;ksx eas yk;h tkus okys dPpk eky vyx&vyx txgksa ds
vuqlkj vyx&vyx gksrk gSA Ñ"kd viuh bPNk ls dPps inkFkksaZ dk p;u dj ldrk gS ijUrq ;s cgqrk;r
eas miyCèk gksus pkfg;s vkSj de ewY; ds gksus pkfg;sA rHkh ;g Ñ"kdkas ds fy;s ykHkdkjh gksxkA nsgjknwu]
uSuhrky] esjB] dkuiqj] y[kuÅ] okjk.klh] bykgkckn] xkthiqj vkSj cqyan'kgj vkfn ftyksa eas mRiknu d{kksa
dks ljd.Mk ls cuk;k tkrk gSA blds vfrfjDr ck¡l] iqvky o taxyh ?kklksa dk Hkh mi;ksx fd;k tkrk
gS rFkk i'kqvksa ds xkscj] feV~Vh vkSj Hkwlh ds feJ.k dk mi;ksx ysi djus ¼IykLVj½ eas fd;k tkrk gSA jSd
;k [kkus ljd.Mk ;k ck¡l ls cuk;s tkrs gSa vkSj mi;qDr ekSle eas Ñ"kd ,d ;k nks Qly mxk ldrs gSaA
Ñ"kd yEch fofèk ls dEiksLV cukrs gSa vkSj 10&12 fdyksxzke e’k:e yxHkx izfr 100 fdyksxzke dEiksLV
ds fglkc ls 8&10 lIrkg eas izkIr dj ldrs gSaA mRiknu d{k dk vkdkj lkekU;r% 40x20x12 ;k 35x18x10
QqV gksrk gS o izfr d{k 8&12 Vu dEiksLV dk mi;ksx ,d ckj eas gksrk gSA

;gk¡ ij dqN egRoiw.kZ fcUnq] ftudh vko';drk e'k:e QkeZ cukus eas gksrh gS] os bl izdkj gSa%

1- QkeZ [kqyh txg ij ;k ,sls bykds eas gks tgk¡ iznw"k.k u gksA

2- iznw"k.k jfgr ikuh cgqrk;r eas miyCèk gksuk pkfg;sA

3- dPps inkFkZ tSls xsgw¡ dk Hkwlk vkSj èkku dk Hkwlk ¼iqvky½ vkl&ikl eas vklkuh ls miyCèk gksuk pkfg;sA

4- QkeZ dh txg lkQ LoPN gksuh pkfg;sA

5- ,d QkeZ dks vU; QkeZ ds ikl eas ugha gksuk pkfg;sA

6- QkeZ foLrkj o cktkjhdj.k dh lqfoèkk miyCèk gksuh pkfg;sA

7- eq[; ekxZ ds fudV gksuk] ikuh dh fudklh] fctyh dh lqfoèkk o vU; ewyHkwr lqfo/kk,aA

8- e'k:e mRiknu d{k] dEiksLV rS;kj djus dh txg ls vfèkdre nwjh ij gksuk pkfg, rkfd dEiksLV ls
xaèk] nqxZUèk] vkdf"kZr eD[kh] dhM+s] thok.kq o fo"kk.kq dks fu;Uf=r fd;k tk ldsA

9- dEiksLV cukus dh txg vkSj e'k:e mRiknu d{k bl izdkj ls cus gksus pkfg;s fd gok dk izokg
dEiksLV rS;kj djus dh txg ls mRiknu d{k dh rjQ u gksA

10- mRiknu d{k dks csgrj lkQ&lqFkjk cuk;s j[kus ds fy;s QkesZyhu ls lkQ djuk pkfg;sA

[kqEc m|ksx dk Hkkjr eas cgqr gh mTtoy Hkfo"; gS D;ksafd Hkkjr eas Ñf"k vif'k"V inkFkZ cgqrk;r eas
gSA bldk flQZ vkaf'kd fgLlk gh [kqEc mRiknu ds mi;ksx esa yk;k tkrk gS vkSj ckfd dk i'kq [kqjkd ,oa
b±èku ds :i eas Hkkjrh; xzkeh.k {ks=ksa eas mi;ksx fd;k tkrk gSA

cgqrk;r eas dPps inkFkZ dh miyCèkrk] lkFk gh lkFk xzkeh.k {ks=ksa esa lLrs Je dh miyCèkrk] mi;qDr
izf'k{k.k vkSj [kqEc mRiknu dk Kku NksVs Lrj ij bl m|ksx dks c<+kok nsxkA varr% ;s dguk vuqfpr ugha
gksxk fd vkus okys o"kks± eas [kqEc mRiknu vkleku dh Å¡pkbZ;ksa dks Nw ysxkA
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'osr cVu [kqEc & Qly izca/ku
o mUur fØ;k,a

[kqEc ds cht dks [kkn esa feykus dh izfØ;k dks chtkbZ ;k LikWfuax dgrs gSaA [kqEc mRiknu eas iz;ksx esa
yk;k tkus okyk cht 'kq) gksuk pkfg,A tSlk fd fofnr gS fd [kqEc ds 'kq) cht esa yxHkx 'osr js'keh dod
tky gksrk gSA blesa ihys] gjs] Hkwjs] xqykch] uhys vkfn jax ds dod ugha gksus pkfg,A lkFk gh cht esa fdlh
izdkj ds thok.kq vkSj vokafNr cw ¼xU/k½ Hkh ugha gksuh pkfg,A

[kqEc dh [kkn esa chtkbZ dbZ izdkj ls dh tk ldrh gSA chtkbZ ds dqN izpfyr rjhds bl izdkj gS%

1- lrgh chtkbZ ¼ljQsl LikWfuax½

bl fof/k esa [kkn dks isVh ;k ikWyhFkhu ds fyQkQksa esa Hkj ysrs gSaA iwjk Hkjus ds mijkUr cht dks [kkn
dh lrg ij Mky nsus ds i'pkr yxHkx 3&5 lsa-eh- dh xgjkbZ rd gkFk ls vPNh rjg feyk fn;k tkrk
gSA

2- ijrnkj chtkbZ ¼ys;j Likfuax½

bl fof/k esa [kkn dks ikWyhFkhu cSx ;k isVh ¼Vªs½ esa Hkjrs le; nks ;k rhu ijr esa cht dks feyk;k tkrk
gSA cht dh igyh ijr ikWyhFkhu cSx ;k Vªs esa [kkn dks 3&4 lsa-eh- rd Hkjus ds i'pkr yxkbZ tkrh gSA
nwljh ijr [kkn dks vk/ks cSx rd Hkjus ds ckn yxkbZ tkrh gSA rhljh o vfUre ijr lcls mijh lrg
ij Mkyh tkrh gS ftls lrgh chtkbZ dh rjg gh [kkn esa 3&5 lsa-eh- dh xgjkbZ rd feyk;k tkrk gSA

3- fpfUgr chtkbZ ¼LikWV LikWfuax½

bl fof/k esa cht ds yxHkx 1 D;wfcd bUp vkdkj ds VqdM+s dkV ;k rksM+ dj iz;ksx esa ykrs gSaA lcls
igys [kkn dks isVh ;k cSx esa Hkj fy;k tkrk gSA blds i'pkr bleas ,d D;wfcd bap ds Nsn ,d&,d QhV
ds Qklys ij dj mUgsa cht ls Hkj fn;k tkrk gS rFkk Nsn dks [kkn ls cUn dj fn;k tkrk gSA

4- lEiw.kZ chtkbZ ¼Fkwz LikWfuax½

bl fof/k esa cht dks ikWyhFkhu cSx ;k isVh esa [kkn Hkjrs le; Hkyh izdkj ls feyk fn;k tkrk gSA chtkbZ
dh fof/k dksbZ Hkh gks] cht dh ek=k 0-5 izfr'kr ls 0-75 izfr'kr rd j[kh tkrh gSA ,d fDoaVy [kkn ¼yxHkx
nks Vªs [kkn½ esa 500&750 xzke cht ¼250 xzke ek=k dh nks&rhu cksrysa½ i;kZIr gksrk gSA 0-5 izfr'kr dh nj
ls de cht feykus ij [kkn esa dod tky QSyus esa vf/kd le; yxrk gSA ;fn 0-75 izfr'kr dh nj ls
vf/kd cht feyk;k tk, rks [kkn esa dod tky cgqr tYnh QSyrk gS] ijUrq cht ds fy;s fd;s x;s [kpZ
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ds vuqikr esa ykHk de gksrk gSA cht dks [kkn dh Åijh lrg esa feykrs gq, ;g /;ku j[kuk pkfg, fd cht
[kkn ls Hkyh izdkj ls <d tk;s vU;Fkk bl cht ij vokafNr dod mx ldrs gSaA

,d vU; fof/k ftls lqij LikWfuax ds uke ls tkuk tkrk gS] Hkh mi;ksx esa ykbZ tk ldrh gSA bl
fof/k esa ml [kkn dks cht ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gS ftlesa dod tky Hkyh izdkj QSy pqdk gksA tc
[kqEc dh [kkn dks gh cht ds :i esa iz;ksx esa yk;k tkrk gS rks ;g vukt okys cht dh vis{kk vf/kd rsth
ls QSyrk gS D;ksafd ek/;e ogh jgrk gSA ijUrq blesa /;ku esa j[kus ;ksX; ckr ;g gS fd cht ds fy;s mi;ksx
esa ykbZ tkus okyh [kkn esa izfr;ksxh dodksa dh mifLFkfr ugha gksus pkfg,A lkFk gh ;g cgqr vf/kd iqjkuk
Hkh ugha gksuk pkfg,A

chtkbZ ds le; /;ku nsus ;ksX; rF;

1- [kkn esa ikuh dh ek=k 62 ls 65 izfr'kr rd gksuh pkfg,A ;fn ikuh blls vf/kd gks rks [kkn dks cSXk
;k isfV;ksa esa Hkjrs le; nckuk ugha pkfg, vU;Fkk vkDlhtu dh deh ls LikWu ej tk,xkA

2- [kkn dk ih-,p- 7-0 ls 7-8 rd gksuk pkfg, rFkk veksfu;k dh xa/k ugha gksuh pkfg,A veksfu;k dh
mifLFkfr [kkn esa QSy jgs cht dks ekj nsrh gSA

3- chtkbZ ds mijkUr bu isfV;ksa rFkk cSxksa dks ftl dejs esa j[kuk gks ml dejs dks igys ls gh vPNh izdkj
ls lkQ djds QkesZyhu dk 2 izfr'kr ?kksy cukdj Lizs iEi ls vPNh rjg Lizs djds dejk cUn dj nsrs
gSaA ;g mipkj chtkbZ ls nks fnu igys fd;k tkrk gSA blh izdkj ;fn Qly ds fy;s isfV;ksa dk mi;ksx
fd;k tkuk gks rks bUgsa Hkh QkesZyhu ds 2 izfr'kr ?kksy ls mipkfjr djrs gSaA chtkbZ ds fy;s dsoy
mipkfjr isfV;ksa dks gh iz;ksx djuk pkfg,A

chtkbZ ds mijkUr ¼;fn cSx mi;ksx esa yk, x, gksa½ cSx dk Åij dh vksj cpk [kkyh fgLlk vUnj dh
vksj bl izdkj eksM+k tkrk gS fd ;g [kkn dks iwjh rjg ls <d ys vkSj lkFk gh ;g bruk vf/kd dl dj
ugh ca/kk gksuk pkfg, fd cht dks QSyus ds fy;s vko';d vkWDlhtu gh u feysA ;fn cSx dks vUnj dh
vksj eksM+us dh xqatkb'k u gks rks cSx ds Åijh fgLls dks ikWyhFkhu vFkok dkxt ls <d nsrs gSaA blh izdkj
isVh esa Hkh [kkn dh Åijh lrg dks dkxt+ ls <d nsrs gSaA ftlls [kkn esa ueh cuh jgsA blds i'pkr bu
cSxksa ;k isfV;ksa dks fuf'pr rkiØe ¼23&250 lsfYl;l½ okys dejs esa j[k fn;k tkrk gSA bUgsa ;fn v[kckjh
dkxt+ ls <dk x;k gks rks chtkbZ ds ,d ne ckn 0-5 izfr'kr QkesZyhu dk ?kksy cukdj Lizs iEi dh
lgk;rk ls dkxt+ ij fNM+dko fd;k tkrk gSA blds i'pkr bu isfV;ksa rFkk cSxksa esa ¼;fn dkxt fcNk;k
x;k gks½ fnu esa 1&2 ckj Lizs iEi dh lgk;rk ls ikuh fNM+dk tkrk gSA ikuh bl izdkj fNM+dk tkuk pkfg,
fd cSx vFkok isfV;ksa esa ikuh [kM+k u gks rFkk lkFk gh bu ij fcNs dkxt u lw[ksaA dejs esa vko';drkuqlkj
ueh ¼80&85%½ cuk, j[kus ds fy;s nhokjksa] njoktksa ij cksfj;ka Vkax dj bUgsa ikuh ls xhyk j[kk tkrk gSA
dejs dk Q'kZ Hkh ikuh Mkydj xhyk j[kk tkrk gSA ;fn cSx o isVh ikWyhFkhu ’khV ls <ds x, gksa rks bu
ij ikuh dk fNM+dko djus dh vko';drk ugha gksrh ijUrq dejs esa ueh blh izdkj ls cuh jguh pkfg,A
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chtkbZ mijkUr j[k j[kko

[kkn eas LikWu QSyus ds fy;s dejs dk rkieku 22&230 lsfYl;l gh j[kuk pkfg,A bl rkieku ij cht
12&14 fnu esa [kkn esa iwjh rjg ls QSy tkrk gSA ;fn rkieku blls de gks rks cht dks QSyus esa vf/kd
le; yxrk gSA bl le; ;g vko';d gks tkrk gS fd ghVj vkfn yxkdj dejs dk rkieku 230 lsfYl;l
rd ys tk;k tk,A dejs dks xeZ djus ds fy;s fctyh pkfyr midj.kksa dk iz;ksx gh djuk pkfg,A ydM+h]
dks;yk vFkok feV~Vh ds rsy ds mi;ksx ls /kqvka mRiUu gksrk gS ftlls fod`r [kqEc fudyus dh vk'kadk
jgrk gSA ;fn rkieku 250 lsfYl;l ls vf/kd gks rks Hkh [kqEc ds cht ds fy;s vPNk ugha gksrk vkSj dbZ
izdkj dh chekfj;ka o izfr;ksxh dod mxus 'kq: gks tkrs gSa tks [kqEc ds cht dks QSyus ls jksdrs gSaA rkieku
de djus ds fy;s rkth gok vFkok dwyj ;k ,vj daMh'kuj dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

ueh o rkieku ds vfrfjDr dejs esa laokru ¼goknkjh½ Hkh vR;Ur vko';d gS ftlls dejs esa fuf'pr
vkDlhtu dh ek=k cuh jgsA cht ¼LikWu½ QSyus ds fy;s FkksM+h vf/kd dkcZu MkbZvkWDlkM dh ek=k dh
vko';drk gksrh gSA bl le; dkcZu MkbZvkDlkbZM dh dqy okrkoj.k dk 0-1&0-5 izfr'kr gksuk pkfg,A
cht ¼LikWu½ QSyuss ds le; [kqEc dod dh 'olu fØ;k vf/kd izcy gks tkrh gS] ftlls dkcZu
MkbZvkDlkbM vf/kd ek=k esa curh gS o rkieku Hkh FkksM+k lk c<+ tkrk gSA lkekU; goknkjh ls rkieku o
dkcZu MkbZvkDlkbM nksuksa dks fu;fU=r fd;k tk ldrk gSA

[kkn esa ukbVªkstu rRoksa ls ;qDr lEiwjd Mkyuk

[kkn esa chtkbZ ds le; ;k tc [kkn esa LikWu iwjh rjg QSy pqdk gks o cSx esa dsflax feV~Vh fcNkus  ds
le;] blesa ukbVªkstu rRoksa ls ;qDr lEiwjd tSls fcukSys ;k lks;kchu ds chtksa dk pwjk [kkn dh ek=k dk
1&2 izfr'kr rd feyk;k tk ldrk gSA blds fy;s bu chtksa dks njnjk lk dwV ysrs gSaA blds i'pkr bUgsa
0-25&0-5 izfr'kr QkesZyhu ?kksy ls vPNh rjg mipkfjr fd;k tkrk gSA mipkfjr djus ds ,d fnu ckn]
bls chtkbZ ds le; ;k dsflax feJ.k fcNkus ls igys] [kkn esa vPNh rjg ls feyk fn;k tkrk gSA blls
[kqEc dh iSnkokj lkekU; ls yxHkx 25 izfr'kr vf/kd gksrh gSA ijUrq ;gka /;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd
[kkn esa lEiwjd ds Mkyus ls bldk rkieku 4&50 lsfYl;l rd c<+ tkrk gSA vPNh Qly ysus ds fy;s
rkieku dks de djds lkekU; rd ykuk vko';d gSA dbZ ckj bl fof/k esa izfr;ksxh QQwanh Hkh vk tkrh
gSA

dsflax o mlds ckn j[k j[kko

dsflax D;k gS \

tc [kkn esa cht feykus ds i'pkr mls fu;fU=r dejs esa 22&230 lsfYl;l ij j[k nsrs gSa rks vuqdwy
ifjfLFkfr;ksa esa dod tky 12&15 fnuksa esa iwjh [kkn esa QSy tkrk gSA ijUrq [kkn esa dod tky fdruh vPNh
rjg gh D;ksa u QSyk gks] blesa [kqEc ugha fudysaxh tc rd fd bl ij dsflax feJ.k dks u fcNk;k tk,A
dsflax feJ.k ,d izdkj dh feV~Vh gksrh gS ftls [kkn ij fcNkus ls [kqEc fudyus yxrh gSa D;ksafd ;g ,d
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U;wu iks"kd ek/;e gSA blls ,d izfrcy ¼LVªsl½ dh fLFkfr mRiUu gksrh gS tks [kqEc mRiknu ds fy;s
vko';d gSA bl feJ.k dks dsflax feJ.k o bls [kkn ij fcNkus dh izfØ;k dks dsflax djuk dgrs gSaA

dsflax dh vko';drk

[kqEc dh Qly ysus ds fy, dsflax ,d vko';d izfØ;k gSA  blds fuEufyf[kr dkj.k gSaA

1- dsflax [kqEc dh o`f) o fodkl ds fy;s vko';d rRoksa dks [kkn ls [kqEc rd ig¡qpkus ds fy;s ek/;e
dk dke djrh gSA

2- dsflax dh rg viuh lrg ls ikuh ds ok"ihdj.k dks bl izdkj fu;fU=r djrh gS fd dejs esa okafNr
vknzZrk rFkk rkieku nksuksa cus jgsaA

3- dqN thok.kq tSls lwMkseksukl lewg [kqEc ds cuus] o`f) o fodkl esa lgk;d gksrs gSaA dsflax feJ.k dh
rg bu thok.kqvksa dh o`f)] fodkl o iztuu ds fy;s ,d mi;qDr ek/;e gSA

4- dsflax dh rg [kkn dh lrg dks lw[kus ls jksdrh gSA

5- dsflax feJ.k dh rg ,d U;wu ijklj.k dk okrkoj.k Hkh cuk, j[krh gS tks [kqEc mRiknu ds fy;s
vko';d gSA

6- ;g fodflr [kqEcksa dks HkkSfrd vk/kkj nsrh gSA

dsflax ds fy;s mi;qDr le;

dsflax djus ds lgh le; dk fu/kkZj.k djuk ,d egRoiw.kZ eqn~nk gSA dbZ ckj rks dsflax chtkbZ ds ,d
ne ckn dj nh tkrh gS ftlds mijkUr cSx ;k isVh dks <d fn;k tkrk gSA ijUrq bl izdkj dsflax djus
ls izfr;ksxh dodksa ds vkus dk [krjk gj le; cuk jgrk gSA bl rjhds ls isVh ;k cSx dh ns[kHkky djus
ds fy;s vf/kd le; dh vko';drk iM+rh gSA vf/kdrj dsflax feJ.k rHkh fcNk;k tkrk gS tc [kkn esa
dod tky iwjh rjg QSy pqdk gksA tSlk igys Hkh crk;k tk pqdk gS fd vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa chtkbZ
ds 12&15 fnu ckn dod tky [kkn esa QSy tkrk gSA blds i'pkr gh dsflax feJ.k [kkn ij fcNkuk Bhd
jgrk gSA

dsflax feJ.k ds xq.k

,d mÙke dsflax feJ.k esa fuEufyf[kr xq.k gksus pkfg,A

1- dsflax feJ.k dh ikuh lks[kus dh {kerk ¼okVj gksfYMax dSisflVh½ 60 izfr'kr ls vf/kd gksuh pkfg,A
fons'kksa esa ihV ekWl dk iz;ksx fd;k tkrk gS ftldh ikuh lks[kus dh {kerk yxHkx 80 izfr'kr gksrh gSA
blds blh xq.k ds dkj.k ;g lcls vf/kd izpfyr dsflax feJ.k ekuk tkrk gSA

2- vEyh;rk@{kkjh;rk% ,d vPNs dsflax feJ.k dk ih-,p- {kkjh; ¼7-0&7-7½ gksuk pkfg,A ;fn feJ.k
vEyh; gksxk rks mlesa 'osr cVu [kqEc dk dod tky ugha QSysxk] lkFk gh izfr;ksxh dod Hkh cgqr
vf/kd ek=k esa vk,xsaA
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3- dsflax dh cukoV bl izdkj dh gksuh pkfg, fd [kqEc mRiknu ds le; mRiUu fo"kSyh xSlsa vklkuh ls
ckgj fudy ldsa vkSj lkFk gh thounk;uh xSl vkDlhtu cgqrk;r esa miyC/k gks ldsA

4- dsflax feJ.k dk iks"k.k eku% dsflax feJ.k bl izdkj dks gksuk pkfg, fd bldk iks"k.k eku [kkn
ls dkQh de gksA ;fn dsflax dk iks"k.k eku vf/kd gksxk rks [kqEc mRiknu ds LFkku ij dsflax esa dod
tky QSyrk jgsxk tks ckn esa LVªksek ds :i esa fodflr gksxkA ,d ckj LVªksek cuus ij blesa [kqEc
mRiknu rc rd ugha gksxk tc rd bl LVªksek dks fudky dj ckgj u fd;k tk,A  blds lkFk gh
dsflax esa [kfut rRoksa dh ek=k Hkh vf/kd ugha gksuh pkfg,A

5- dsflax feJ.k esa <sys] iRFkj vkfn fcYdqy ugha gksus pkfg,A ;g [kqEc ds ckgj fudyus esa :dkoV Mkyrs
gSaA

6- dsflax feJ.k esa fdlh izdkj ds chekjh QSykus okys thok.kq] dod] d`fe] eD[kh o izfr;ksxh dod ugha
gksus pkfg,A

dsflax feJ.k cukuk

ihVekWl ls ,d cgqr cf<+;k dsflax feJ.k cukrk gS] D;ksafd blesa ikuh lks[kus dh {kerk cgqr vf/kd
gksrh gS ijUrq bldh vEyh;rk ds dkj.k bls iz;ksx esa ykus ls igys bleas pwuk ¼dSfY'k;e dkcksZusV½ feykuk
vR;Ur vko';d gSA Hkkjr esa ihVekWl miyC/k u gksus ds dkj.k dbZ vU; izdkj ds dsflax feJ.k
le;&le; ij iz;ksx fd;s tkrs jgs gSaA dqN vf/kd yksdfiz; dsflax feJ.k fuEufyf[kr gSa%

1- nkseV feV~Vh o jsr ¼pkj Hkkx % ,d Hkkx½

2- nks lky iqjkuh xkscj dh [kkn o nkseV feV~Vh ¼cjkcj fgLlksa esa½

3- nks lky iqjkuh cVu e'k:e dh LisaV dEiksLV] jsr o pwuk ¼pkj Hkkx % ,d Hkkx % ,d Hkkx½

4- nks lky iqjkuh cVu e'k:e dh LisaV dEiksLV] fpduh feV~Vh o nkseV feV~Vh ¼nks Hkkx % ,d Hkkx % ,d
Hkkx½

dsflax feJ.k dks dhVk.kq jfgr djuk

dsflax feJ.k esa cgqr lh chekfj;ksa ds dhVk.kq] izfr;ksxh dod] d`fe o dhV gks ldrs gSa tks dsflax dh
rg fcNkrs gh fodflr gksus yxrs gSa D;ksafd tks okrkoj.k [kqEc ds fodkl ds fy;s mi;qDr gksrk gS ogh bu
vokafNr thoksa ds fodkl ds fy;s Hkh mi;qDr gksrk gSA blds QyLi:i] ;s tho [kqEc ls iks"kd rRoksa ds
fy;s izfr;ksfxrk djrs gSa] ftlls [kqEc dk mRiknu de gks ldrk gSA bu thoksa ls NqVdkjk ikus ds fy;s
dsflax feJ.k dks rS;kj djus ds i'pkr bls ikLpqjkbZt ;k jlk;uksa ls mipkfjr fd;k tkrk gSA
ikLpwjkbZts'ku ¼ikLpqjhdj.k½ fof/k esa dsflax feJ.k dks ikLpqjhdj.k dejs esa 65&700  lsfYl;l rkieku ij
6&8 ?k.Vs rd j[kk tkrk gSA B.Mk gksus ij bl feJ.k dks iz;ksx esa yk;k tkrk gSA

ftu mRikndksa ds ikl ikLpqjkbZts'ku dh lqfo/kk ugha gSa os vkuksZYM LVhe LVjykbZtj cuok ldrs gSaA
;g midj.k nks Mªeksa ls bl izdkj cuk gksrk gS fd ,d Mªe nwljs ls dkQh NksVk gksrk gS vkSj bls cM+s Mªe
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ds vUnj ,d vk/kkj ij j[kk tkrk gSA cM+s Mªe dks ,d 'kadquqek <Ddu ls ftlds e/; eas ,d NksVk lk
Nsn ¼rkieku ekih vUnj Mkyus ds fy;s½ gksrk gS] ls cUn fd;k tk ldrk gSA dsflax feJ.k dks vPNh rjg
feykdj vUnj okys Mªe esa Mkyrs gSaA ckgj okys Mªe ds vUnj bruk ikuh Mkyrs gSa fd ikuh blds vUnj
j[ks x, vk/kkj rd igqap tk,A blds i'pkr bl vk/kkj ds Åij vUnj okys Mªe esa igqapus ds fy;s blesa
FkksM+h&FkksM+h nwjh ij yxHkx 1 lsa-eh- pkSM+s fNnz }kjk ,d rkiØe ekih bl izdkj Mky nsrs gSa fd bldk ,d
fljk dsflax ds chpks&chp igqap tk,A vc cM+s Mªe ds uhps vkx tyk dj Hkki cukbZ tkrh gS o le;&le;
ij rkieku ekik tkrk gSA rkieku 65&700 lsfYl;l rd igqapus ij bls 6&8 ?k.Vs ds fy;s cuk;s j[kk
tkrk gSA ftlds i'pkr uhps ls vkx cq>k nh tkrh gSA B.Mk gksus ij dsflax feJ.k dks iz;ksx esa yk;k tk
ldrk gSA bu nksuksa rjhdksa ls rS;kj dsflax dks iz;ksx esa ykus ds 3&4 fnu igys mipkfjr fd;k tk ldrk
gSA

bu nksuksa rjhdksa ds vfrfjDr] jklk;fud mipkj fof/k }kjk Hkh dsflax feJ.k dks fdVk.kq jfgr fd;k tk
ldrk gSA jklk;fud mipkj ds fy;s] dsflax izfØ;k 'kq: djus ls 15 fnu ;k 2 lIrkg igys] ;kfu chtkbZ
ds ,dne ckn dsflax feJ.k cukdj mipkfjr djuk iM+rk gSA bl izfØ;k esa QkesZyhu dk 5 izfr'kr ?kksy
cuk;k tkrk gSA bl ?kksy dks cukus ds fy;s 2 yhVj QkesZyhu 40 fyVj ikuh esa ?kksy yh tkrh gSA dsflax
feJ.k dks bl ?kksy ls iwjh rjg xhyk ¼MªsUp½ fd;k tkrk gSA blds i'pkr feJ.k dks ikWyhFkhu 'khV ls pkjksa
vksj ls vPNh rjg <d nsrs gSaA bl 'khV dks dsflax dh izfØ;k 'kq: djus ls 24 ?k.Vs igys gVk;k tkrk
gSA blds ckn feJ.k dks ,d lkQ lqFkjs csyps ls myV&iyV nsrs gSaSA ,d vU; fof/k esa ,d yhVj QkesZyhu
izfr D;wfcd ehVj dsflax feV~Vh dh nj ls feykbZ tkrh gS vkSj 3&4 fnu ds fy;s feV~Vh <d dj j[k nh
tkrh gSA

dsflax ijr fcNkus dh izfØ;k

;g izfØ;k fuEufyf[kr <+x ls iwjh dh tkrh gSA

1- loZizFke gkFkksa dks vPNh rjg lkcqu ls /kks ysaA

2- vc cSx ;k isfV;ksa ij ls dkxt gVk nsa ;fn cSx vUnj dh vksj QksYM fd;k x;k gks rks [kksy ysaA

3- vc isVh o cSx esa [kkn dh Åijh rg dks gkFk ls nck&nck dj lery dj ysaA

4- crZu ftlesa dsflax feJ.k isVh ls fudky dj j[kuk gS] vPNh rjg lkQ djds 2 izfr'kr QkesZyhu ds
?kksy esa Mky dj fudkysaA vc lw[kus ij isVh esa ls dsflax feJ.k bl crZu esa Mky ysaaA

5- dsflax feJ.k] cSx ;k isfV;ksa dh lery dh xbZ lrg ij Mkydj 3&4 lsa-eh- eksVh rg fcNk ysaA blls
de eksVh rg fcNkus ij dod tky dsflax ds mij vk tkrk gS vkSj blls vf/kd eksVh ijr fcNkus
ij tks [kqEc mxrs gSa muds rus cgqr yEcs gksrs gSa vkSj dbZ ckj [kqEc dsflax ds vUnj gh cu tkrs gSaA

6- dsflax fcNkrs gq,] dqN dsflax feJ.k uhps fxj tkrk gSA bls iz;ksx esa ugha ykuk pkfg, rFkk mBk dj
ckgj Qsad nsuk pkfg,A

7- dsflax ds rqjUr ckn cSxksa ;k isfV;ksa dks jSDl esa j[k dj dsflax ds Åij ikuh dk fNM+dko djsaA izFke
fNM+dko esa 0-5 izfr'kr QkesZyhu dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA
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dsflax ds nkSjku dqN vU; fof/k;ka vktekus ls [kqEc dh iSnkokj tYnh o vf/kd fey ldrh gS] tks fd
fuEufyf[kr gSaA

1- jQfyax

bl fof/k esa dod tky;qDr [kkn ij dsflax dh rg fcNkus ls igys cSx dks fdlh mipkfjr Vc esa myV
nsrs gSaA [kkn ds <syksa dks rksM+dj vyx&vyx dj nsrs gSaA vc [kkn dks nksckjk cSx esa Hkj dj dsflax dj
nh tkrh gSA bl fof/k ls [kqEc dh iSnkokj tYnh 'kq: gksrh gSA ijUrq bl fof/k esa Je vf/kd iM+rk gS vkSj
;fn cSx ds fdlh fgLls esa dksbZ chekjh vkfn gS rks mlds QSyus dk [krjk Hkh vf/kd gksrk gSA

2- ukbVªkstu;qDr lEiwjdksa dk iz;ksx djuk

blesa [kkn dks jQy ¼v)Z dod tky QSyko voLFkk ij [kkn dks feykuk o iqu% cSxksa esa Hkjuk½ djrs
le; mipkfjr lEiwjd tSls lks;kchu ehy ;k dkWVulhM ehy ¼fcuksys dk pw.kZ½ 1 fdyksxzke@fDoaVy [kkn
dh nj ls feyk;k tkrk gSA blds ckn [kkn dks cSx esa Hkj dj dssflax dh tkrh gSA lEiwjd dks mipkfjr
djus dh fof/k igys gh nh tk pqdh gSA bl fof/k ls 25&30 izfr'kr vf/kd mit fey ldrh gSA

3- LikUM dsflax ¼dsfdax½

bl fof/k esa [kkn] ftlesa [kqEc dod tky vPNh rjg QSy pqdk gks] dk dqN Hkkx dsflax feJ.k esa
dsflax djrs le; feyk;k tkrk gSaA blls [kqEc mRiknu tYnh 'kq: gksrk gSA

dsflax ds i'pkr Qly dh ns[kHkky

dsflax izfØ;k iw.kZ gksus ds ckn] dsflax esa dod tky dks QSyus fn;k tkrk gSA blds fy;s dejs dk
rkieku 22&230 lsfYl;l j[kk tkrk gSA dsflax dh ijr ,d dEcy dh rjg dke djrh gS vkSj [kkn esa
mRikfnr m"ek dks ckgj fudyus ls jksdrh gSA bl dkj.k ls cSxksa o isfV;ksa eas rkieku 250  lsfYl;l ls
vf/kd gks ldrk gS] fo'ks"kr% tc ukbVªkstu ;qDr lEiwjd iz;ksx esa yk;k tk;sA dejs dk rkieku de djus
ds fy;s rFkk dejs esa rkt+h gok dk lek;kstu djus ds fy;s gok laokru ¼rkth gok dks izos’k djkuk½ fd;k
tkrk gSA rkieku 250 lsfYl;l ls vf/kd gksus ij vf/kd laokru dh vko';drk iM+rh gSA dsflax djus
ds yxHkx ,d lIrkg i'pkr] tc dod tky dsflax esa QSy pqdk gks rks dejs dk rkieku de djds
14&180 lsfYl;l ij ykuk vko';d gksrk gSA [kqEc mRiknu blh rkieku ij ’kq: gksrk gS blls vf/kd
rkieku gksus ij mit de gksrh gS vkSj ftruk vf/kd rkieku gksxk mRiknu esa mruh vf/kd deh gksxhA
210 lsfYl;l ls vf/kd rkieku ij dqy visf{kr mRiknu dk 50 izfr'kr gh mRiknu fey ikrk gSA rkieku
250 lsfYl;l ls vf/kd gksus ij mRiknu fcYdqy cUn Hkh gks ldrk gSA

dsflax dh rg [kqEc ds fodkl ds fy;s vko';d ty miyC/k djkrh gSA lkFk gh ;g [kkn dks lw[kus
ls jksdrh gSA [kqEc iSnkokj ds le; dejs esa yxHkx 85&90 izfr'kr ueh dh vko';drk gksrh gSA bruh ueh
dks cuk, j[kus ds fy;s Q'kZ dks xhyk j[ksa] nhokjksa ij cksfj;ka Vkax dj mu ij Hkh ikuh dk fNM+dko djuk
vko';d gSA dsflax rg ij lkQ ikuh dk fNM+dko djsaA fNM+dko bl izdkj djuk pkfg, fd dsflax ds
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Åij ikuh [kM+k u gks vkSj u gh dsflax dh ijr lw[kus ik,A lk/kkj.kr;k fnu esa nks fNM+dko ¼,d lqcg
o ,d 'kke½ dkQh gksrs gSaA ijUrq ;fn okrkoj.k esa ueh cgqr de gks ;k rkieku cgqr vf/kd gks rks nks ls
vf/kd fNM+dko Hkh fd, tk ldrs gSaA fNM+dko djrs le; Lizs;j ¼Lizs iEi½ dk uksty bl izdkj j[kuk
pkfg, fd ikuh dqgkls ¼feLV½ dh rjg iM+s] ugha rks fodkl'khy [kqEcksa dks pksV igqapus dk [krjk cuk jgrk
gSA

ok;q laokru

[kkn esa dod tky QSyrs le; dkcZu MkbZvkWDlkbM dh cgqrk;r [kqEc ds fy;s ykHkdkjh gksrh gSA
blfy;s fnu esa ,d ;k nks ckj 'kq) gok nsuk dkQh gksrk gSA ijUrq [kqEc mRiknu ds le; 'kq) gok dh
vko';drk c<+ tkrh gS] bl nkSjku dejs esa dkcZu MkbZvkDlkbM dh ek=k 0-05 ls 0-1 izfr'kr rd gksuh
pkfg,A blds fy;s rkth gok Qsadus okys ia[ks dejs essa yxk, tk ldrs gSaA gok lh/kh cSM ds Åij u iM+s]
blds fy;s MDVl ¼gok okfguh½ dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA bl MDV dk ,d fljk ia[ks ds eqag ij yxk
fn;k tkrk gS rFkk nwljk fljk dejs ds nwljh vksj yk dj cUn dj fn;k tkrk gSA bl MDV esa FkksM+h&FkksM+h
nwjh ij yxHkx 1 lsa-eh- pkSM+s fNnz fd;s tkrs gSaA bl MDV dks dejs dh Nr dh rjQ bl izdkj yVdk;k
tkrk gS fd ;g izfrfnu ds fØ;kdykiksa esa ck/kk u MkysA

tc Qly mRiknu ds le; ikuh dk fNM+dko djuk gks rks ;g /;ku j[kuk pkfg, fd [kqEc rksM+us ds
i'pkr gh ikuh dk fNM+dko djsaA ;fn fNM+dko igys djsaxs rks [kqEc dsflax feV~Vh ls yFk&iFk gks tk,xs
ftlls budh xq.koÙkk esa deh vkrh gSA

[kqEcksa dh rqM+kbZ

[kqEc dh Vksih dk vkdkj tc 3&4 lsa-eh- gks tk, rks ;g rksM+us ;ksX; gks tkrh gSA bl voLFkk esa [kqEc
ds xyQM+s ¼fxYl½ ,d f>Yyh ls <ds jgrs gSaA ;fn bl voLFkk esa [kqEc rksM+k u tk, rks ;g f>Yyh QV
tkrh gS vkSj [kqEc /khjs&/khjs Nrjh dk vkdj ys ysrh gSA [kqyh gqbZ Nrjhuqek [kqEcksa dk foi.ku eqf'dy gks
tkrk gS rFkk mfpr ewY; Hkh ugha fey ikrkA

ifjiDo [kqEc dh rqM+kbZ vaxwBs o igyh m¡xyh ds chp idM+dj gYdk ?kqek dj dh tkrh gS] fQj /khjs
ls [kqEc dks ckgj dh rjQ [khap ysrs gSaA [kqEc ds rus dk fupyk fljk ftlesa [kqEc dod /kkxksa ds :i esa
yVdk jgrk gS rFkk feV~Vh ds d.k fpids jgrs gSa] rst pkdw ls dkV dj vyx dj fy;k tkrk gSA Åij
dk Vksih okyk fgLlk o blls yxk gqvk lkQ ruk [kkus ds dke vkrk gSA [kqEc dh rqM+kbZ ls mRiUu gq,
fNnzksa dks dsflax feJ.k ls Hkj fn;k tkrk gS vkSj blds i'pkr gh ikuh dk fNM+dko fd;k tkrk gSA

[kqEc dh rqM+kbZ izfrfnu gksrh gSA NksVs fiugSM~l ¼uotkr [kqEc dfydka,½ vxys dqN fnuksa eas cM+s gksdj
rqM+kbZ ds ;ksX; gks tkrs gSaA ;g rc rd pyrk jgrk gS tc rd ,d Qyu voLFkk dk lekiu ¼¶y'k czsd½
u vk tk,A bl voLFkk esa cSM ij u rks cVu vkSj u gh fiugSMl fn[kkbZ nsrs gSaA ;g voLFkk 3&4 fnu
rd jgrh gS ftlds i'pkr [kqEc iqu% fudyuk 'kq: gks tkrs gSaA ;g pØ 8&10 lIrkg rd pyrk jgrk
gSA
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iSnkokj

Hkkjro"kZ esa [kqEc dh iSnkokj esa cgqr fofHkUurk gS D;ksafd ;gka ij [kqEc izkd`frd okrkoj.k esa mxkbZ tkrh
gSA tc rd [kqEc dks fu;fU=r okrkoj.k esa u yxk;k tk,] bldh fuf'pr iSnkokj ugha ys ldrsA ;gka ij
[kkn Hkh yEch vof/k fof/k ds }kjk cukbZ tkrh gS ftlesa vis{kkd`r de iSnkokj feyrh gSA ijUrq fQj Hkh ;fn
[kkn o cht Bhd cus gksa vkSj Qly ysus ds nkSjku lQkbZ vkfn dk iwjk /;ku j[kk tk, rks yEch vof/k
okyh [kkn ls Hkh yxHkx 10 ls 15 fdyksxzke [kqEc izfr fDoaVy [kkn ls izkIr gks ldrh gSA ;fn [kkn y?kq
vof/k o baMksj fof/k ls cukdj [kqEc izkd`frd okrkoj.k esa yxkbZ tk;s rks mRiknu yxHkx 18 ls 20
fdyksxzke [kqEc izfr fDoaVy [kkn ls izkIr gksrs gSaA
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mit o`f) gsrq tSfod o jklk;fud mRizsjdksa
dk iz;ksx

vxsfjdl iztkfr ds [kqEc dks dod&tky QSyko o QYku ds fy;s vPNh rjg ls rS;kj dh xbZ [kkn
dh t:jr iM+rh gSA ;gh [kkn [kqEc dks i;kZIr ek=k esa lkjs [kk| inkFkZ iznku djrh gS rFkk blh [kkn esa
jgus okys lw{e tho Hkh [kqEc dh c<+ksÙkjh esa en~nxkj gksrs gSaA ;s lw{e tho ;k rks [kqEc ds [kk| inkFkZ dk
fgLlk cudj [kqEc dks Qk;nk igqapkrs gSa ;k fQj dqN ,sls jlk;u iSnk djrs gSa ftlls dh [kqEc dh iSnkokj
esa o`f) gksrh gSA

d`f"k Qlyksa o lfCt;ksa dh iSnkokj c<+kus esa tSfod [kkn viuk ;ksxnku nsrs jgs gSaA ;s tSfod [kkn ;k
rks ok;qe.Myh; ukbVªkstu dks tehu esa tek djus okys thok.kq ;qDr inkFkZ gksrs gSa ;k os inkFkZ gSa tks tehu
esa miyC/k QkWLQksjl dks ikS/kksa }kjk iz;ksx djus yk;d fLFkfr cnykus esa l{ke gksrs gSaA bu lHkh rF;ksa dks
ewyHkwr vk/kkj ekurs gq;s [kqEc vuqla/kku funs'kky;] lksyu ¼fg-iz-½] esa dbZ rjg ds iz;ksx fd;s x;s vkSj bu
lHkh iz;ksxksa ls tks fu"d"kZ lkeus vk;s] mudk o.kZu ;gka ij fn;k x;k gSA

1- tSfod [kkn

vk/kqfud tSfod [kknksa dk bfrgkl lu 1888 esa gok ls ukbVªkstu ysdj   ikS/kkas dh xzfUFk;ksa esa tek djus
okyh ,d cSDVhfj;k ^jkbTkksfc;e^ ls 'kq: gqvk FkkA yxHkx 1993 dh 'kq:vkr esa tSfod [kknksa dk izpyu
,d NksVs ls dqVhj m|ksx ds :i esa ’kq: gqvkA ijUrq ckn esa blus ,d cM+s m|ksx dk ntkZ izkIr dj fy;k]
fo'ks"kdj vesfjdk] ;wjksi] vkLVªsfy;k o Hkkjr esaA bldh lQyrk ds ckn ^,tksVkscsDVj^ vkSj vU; ikS/kksa ds
QSyko esa lgk;d cSDVhfj;k dkQh izpyu esa vk;sA

[kqEc mRiknu ds fy;s iz;ksx dh tk jgh [kkn dks gj rjg ls lEiw.kZ [kkn ekuk tk ldrk gS D;ksafd
;g [kfut inkFkksaZ tSls dkcZu] ukbVªkstu o iksVsf’k;e ls ifjiqj.k gksrh gS ijUrq blds cukrs le; dqN
[kfut inkFkksaZ ¼vo;oksa½ tSls QkWLQsV dks T;knk /;ku esa ugha j[kk tk jgk gSA [kqEc dks cgqr gh de ek=k
esa QkWLQksjl dh t:jr gksrh gS ijUrq bldh deh nwljs eq[; [kfut inkFkZ tSls ukbVªkstu] dks iz;ksx djus
esa [kqEc dks jksdrh gSA blds vfrfjDr ;g rRo [kqEc esa pyus okyh dbZ fØ;kvksa esa ,d fo'ks"k mRizsjd dh
Hkwfedk Hkh fuHkkrs gSA [kqEc vuqla/kku funs'kky; esa fd;s x;s 'kks/k ls irk pyrk gS fd QkWLQsV dks nzfor
voLFkk esa cnyus okys cSDVhfj;k ;qDr tSfod [kkn dks vxj [kqEc ds fy;s rS;kj dh xbZ [kkn esa 1-0 izfr'kr
dh nj ls chtkbZ ds le; feyk;k tk;s rks yxHkx 20&22 izfr'kr T;knk [kqEc mit feyrh gS rFkk [kqEc
dh xq.koÙkk esa dksbZ cnyko ugha gksrk gSA le; ds lkFk ;g Hkh ik;k x;k gS fd QkWLQksjl dk iz;ksx [kqEc
dks dbZ chekfj;ksa ls Hkh cpkrk gSA
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v½ tSfod [kknksa ds lzksr

vPNh tSfod [kkn dks ns’k ds dbZ laLFkkuksa ;k fo'ofo|ky;ksa ls izkIr fd;k tk ldrk gS ftuesa izeq[k
gSa%

1- jk"Vªh; tSfod [kkn dsUnz] xkft;kckn ¼mÙkj izns’k½A

2- lq{e tho foKku foHkkx] gfj;k.kk d`f"k fo'ofo|ky;] fglkj ¼gfj;k.kk½A

3- lq{e tho foKku foHkkx] fgekpy izns’k d`f"k fo'ofo|ky;] ikyeiqj ¼fg0iz0½A

4- lq{e tho foKku foHkkx] iatkc d`f"k fo'ofo|ky;] yqf/k;kuk ¼iatkc½A

5- lw{e tho foKku foHkkx] Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyhA

buds vfrfjDr dbZ fuft laLFkku Hkh dbZ izdkj dh tSfod [kkn cukrs o csprs gSa ijUrq fuft laLFkkuksa
ls cuh [kkn dh xq.koÙkk dks vPNh rjg ls ij[k ysuk pkfg,A

c½ iz;ksx fof/k

cktkj esa miyC/k tSfod [kkn yxHkx 200 xzke dh iSfdax esa miyC/k gksrh gS rFkk ,d dqUry [kqEc [kkn
ds fy;s yxHkx 2½ iSdsV tSfod [kkn dkQh gksrh gSA bl tSfod [kkn dks [kqEc [kkn ¼dEiksLV½ esa cht
feykrs le; gh feykuk pkfg;s D;ksafd ,slk djus ls tSfod [kkn dEiksLV eas iwjh rjg ls fey tkrh gS vkSj
vfrfjDr etnwjksa dh t:jr Hkh ugha iM+rhA

l½ lko/kkfu;ka

tSfod [kkn dks [kjhnrs o [kkn ¼dEiksLV½ esa feykrs le; fuEufyf[kr lko/kkfu;ka crZuh pkfg;sA

1- tSfod [kkn 3 eghus ls T;knk iqjkuh ugha gksuh pkfg;sA

2- tSfod [kkn dks B.Ms LFkku ij j[kuk pkfg;sA

3- tSfod [kkn dh fuf’pr ¼vuqeksfnr½ ek=k feykuh pkfg;sA

4- tSfod [kkn dh [kjhn fo'oluh; dsUnzksa ls gh djuh pkfg;sA

2- cSDVhfj;y bukWdqysaV

;fn lkfgR; dks vk/kkj ekudj ge ns[ksa rks ^cSDVhfj;y bukWdqysaV^ vkSj tSfod [kkn esa cgqr T;knk QdZ
ugha gS] nksuksa gh esa cSDVhfj;k lfEefyr gksrs gS] QdZ dsoy muds cukus dh fof/k] mudh miyC/krk o iz;ksx
djus dh fof/k esa gSA tSfod [kkn ds tks czkUM ¼Qkjeqys'ku½ cktkj esa vklkuh ls miyC/k gSa os pkjdksy tSls
inkFkksZa ij cuk;s tkrs gSa rFkk nwljh rjQ] cSDVhfj;y bukWdqysaV tks nzo voLFkk esa gksrs gSa] cktkj esa vklkuh
ls miyC/k ugha gksrs gSaA
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tSlk fd igys gh o.kZu fd;k tk pqdk gS fd [kqEc mRiknu esa cgqr ls thok.kqvksa dk egRo gksrk gSA
dqN [kkn ¼dEiksLV½ cukus esa rFkk mldh ikSf"Vdrk c<+kus ds fy;s egRoiw.kZ gS rks dqN [kqEc esa o`f) rFkk
mldh Qly dh c<+ksÙkjh esa lgk;rk o lg;ksx nsrs gSaA bu thok.kqvksa dk T;knk ;ksxnku dsflax feV~Vh esa
gS ftlesa ;s [kqEc dh fiu gSM~l ¼uotkr [kqEcsa½ cukus esa lgk;d gksrs gSaA vxj dsflax feV~Vh esa bl rjg
ls cnyko yk;k tk;s fd ,d fo’ks"k izdkj ds thok.kq T;knk gksa rks [kqEc dh iSnkokj esa dkQh c<+ksÙkjh fey
ldrh gSA

bl fn’kk eas fd;s x;s iz;ksxksa ls irk pyrk gS fd [kqEc dk dod tky ¼ekbZlhfy;e½ dbZ cSDVhfj;k tSls
csflyl] vYdSfytu] vkSj lwMkseksukWl dh mifLFkfr esa T;knk vPNh rjg ls QSyrk gS vkSj T;knk fiu gSM~l
¼uotkr [kqEcsa½ cukrk gSA ;g rF; vxsfjdl ckbZVkWfdZl dh [ksrh eas Hkh ykxw gksrk gSA bu thok.kqvksa dks
dsflax feV~Vh esa feykus ls [kqEc dh xq.koÙkk ij Hkh dksbZ foijhr vlj ugha iM+rk rFkk blds vfrfjDr dbZ
chekfj;ksa ds jksdFkke esa Hkh ;s thok.kq lgk;d gksrs gSaA

v½ iz;ksx fof/k

cSDVhfj;y bukWdqye fuEufyf[kr rjhds ls rS;kj fd;k tkrk gSA

1- lcls igys cSDVhfj;k dk dYpj rS;kj djrs gSaA

2- blds ckn cSDVhfj;k dk nzfor dYpj rS;kj djrs gSaA

3- var esa bl nzfor dYpj dks ,d fuf’pr ek=k esa dsflax feV~Vh esa feykrs gSaA

d½ lko/kkfu;ka

1- cSDVhfj;k ds dYpj dh 'kq)rk cgqr t:jh gSA

2- cSDVhfj;k dh fuf’pr x.kuk Hkh cgqr t:jh gSA

3- cSDVhfj;k ds dYpj dks vPNh rjg ls dsflax feV~Vh esa feykuk Hkh t:jh gSA

3- gkWjeksu

gkWjeksu] ikS/kksa] i'kqvksa rFkk lq{e thok.kqvksa }kjk iSnk fd;s tkrs gSaA tks thok.kq [kqEc dh iSnkokj esa o`f)
eas lgk;d gksrs gSa os dqN fo'ks"k izdkj ds eSVkcksykbV ¼mikip;h inkFkZ½ iSnk djrs gSa ftuesa baMksy ,slhfVd
,sflM ,oa baMksy C;wVSfjd ,sflM izeq[k gSaA ;s lc inkFkZ gkWjeksu dgykrs gSaA buesa ls dqN gkWjeksu ikS/kkas dh
tM+ksa dks c<+kus esa lgk;d gksrs gSa rks dqN ikS/kksa ds nwljs vaxksa dks c<+kok nsus esaA gkWjeksu dk iz;ksx T;knkrj
cM+s ikS/kksa rd gh lhfer gSA [kqEc ,d fo'ks"k rjg ds ikS/kksa dh Js.kh esa vkrs gSa rFkk bu gkWjeksuksa ds [kqEc
dh [ksrh esa iz;ksx djus ds izek.k cgqr de gSaA bl funs'kky; ij fd;s x;s iz;ksxksa us ;g lkfcr dj fn;k
gS fd bu gkWjeksuksa dk iz;ksx [kqEc dh [ksrh ds fy;s Hkh fd;k tk ldrk gS vkSj blls [kqEc dh iSnkokj esa
Hkh o`f) gksrh gSA [kqEc ij fo'ks"kr;k bUMksy C;wVSfjd ,sflM uked gkWjeksu dk egRo dkQh gn rd tkapk
x;k gSA bl gkWjeksu dh cktkj esa miyC/k czkM ¼QkWjeqys'ku½ dks ;fn ikuh ds lkFk feykdj [kqEc ds FkSyksa
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ij fNM+dko fd;k tk;s rks cVu [kqEc dh iSnkokj esa yxHkx 20&30 izfr’kr dh o`f) gksrh gSA [kqEc dh nksuksa
gh iztkfr;ksa& xzh"edkyhu vkSj 'khrdkyhu cVu e’k:e ij bldk vPNk vlj ns[kk x;k gSA

v½ iz;ksx fof/k

bUMksy C;wVSfjd ,sflM gkWjeksu dk fNM+dko fuEufyf[kr fof/k ls fd;k tkrk gSA

1- cktkj esa feyus okyh QkWjewys'ku ¼fojkfMDl&2½ dks ikuh esa 0-1 izfr'kr ¼1 xzke@yhVj ikuh½ ds fglkc
ls feykukA

2- bl rjg ls rS;kj ?kksy dks 60 fe0yh0 izfr 10 fdyksxzke [kqEc ds FkSys ds fglkc ls [kqEc [kkn ds cSXk
ij fNM+dko djukA

3- ;g fNM+dko Qly ds igys] nwljs o rhljs pj.k ¼pØ½ dh 'kq:vkr ij gh djuk pkfg;sA

4- bl ?kksy ds fNM+dko ds ckn lkns ikuh dk fNM+dko ml fnu ugha djuk pkfg;sA

c½ lko/kkfu;ka

1- gkWjeksu dk fNM+dko dsoy fuf'pr ¼vuqeksfnr½ ek=k esa gh djuk pkfg;sA

2- gkWjeksu dk fNM+dko fuf'pr le; ij gh djuk pkfg, A

3- gkWjeksu dh xq.koÙkk dk /;ku j[kuk Hkh vko';d gSA

4- gkWjeksu ds fNM+dko ls igys mls ikuh eas vPNs ls /kksy ysuk pkfg,A



67

izkjfEHkd [kqEc mRiknu

'osr cVu [kqEc mRiknu dk vkfFkZd fo'ys"k.k

[kqEc mRiknd dks [kqEc mRiknu dh izfØ;k o vkfFkZdrk dh i;kZIr tkudkjh gksuh pkfg,A cVu [kqEc
mRiknu ds fy;s NksVh ls NksVh bdkbZ bruh gksuh pkfg, fd izR;sd Qly esa de ls de 500 fdyksxzke
mRiknu feysA e?;e vkdkj dh bdkbZ mls ekuk tk ldrk gS tgka izfr Qly 1]500 ls 7]000 fdyksxzke
mRiknu feysA cM+s vkdkj dh bdkbZ esa de ls de 7]000 fdyksxzke izfr Qly mRiknu gksuk pkfg,A
mRiknd dks miyC/k lqfo/kkvksa dk lgh mi;ksx djus ds fy;s izfr o"kZ 2&3 Qlysa ysuh gh pkfg,A blds
vfrfjDr cktkj ls utnhdh] lkexzh dh lLrs esa miyC/krk rFkk ?kj ds lnL;ksa dk [kqEc mRiknu esa
vf/kdkf/kd mi;ksx] [kqEc mRiknu ls vf/kd ykHk dekus esa lgk;d gksrs gSaA

uhps [kqEc mRiknu dh vkfFkZdrk fudkyus ds fy;s dqN mnkgj.k fn;s tk jgs gSaA

1- yEch vof/k }kjk [kkn cukdj [kqEc dh [ksrh djuk ¼izkd`frd fLFkfr esa vk/kkj xzke c/kkuk]
ftyk lksuhir & gfj;k.kk½

v½ LFkk;h iwath O;; ¼:i;s½

1- 24x6x3 eh- dk dPpk dejk & 25]000-00

2- 'ksYQ cukus ds fy;s lkexzh & 12]000-00

3- QkoM+s] Lizs iEi] FkekZehVj vkfn dk ewY; & 5]000-00

   dqy &  42]000-00

c½ vkorhZ [kpsZ

1- xsgaw dk Hkwlk 40 fDoa] nj : 300@izfr fDoa & 12]000-00

2- dSu 120 fd-xzk-] nj : 3-00 izfr fdyksxzke &  360-00

3- ;wfj;k 50 fd-xzk-] nj : 4-00 izfr fdyksxzke &   200-00

4- iksVk'k 40 fd-xzk-] nj : 3-00 izfr fdyksxzke &   120-00

5- lqijQkLQsV 40 fd-xzk-] nj : 3-00 izfr fdyksxzke &   120-00

6- xsgwa dk pksdj 200 fd-xzk-] nj : 10-00 izfr fdyksxzke &  2]000-00

7- nokbZ;ka &  1]000-00

8- LikWu 60 fdyksxzke] nj : 60-00 :i;s izfr cksry & 3]600-00

9- dsflax feJ.k cukus dk O;; &  1]000-00

10- Jfed nks ¼pkj ekg ds fy;s½ & 32]000-00

11- QqVdj O;; & 2]000-00

    dqy & 54]340-00
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l½ LFkk;h iwath ij voewY;u izHkkj ¼10 izfr'kr½ o C;kt & 3]500-00
¼15 izfr'kr½ 4 efguks ds fy;s

dqy O;; ¼c+l½ & 57]840-00

Åij nh xbZ lkexzh ls 10 Vu [kkn cusxh

i) 180 fdyksxzke izfr Vu ds fglkc ls 10 Vu [kkn ls mRiknu & 1]800 fdyksxzke

ii) dqy vk; @ 90 :i;s izfr fdyksxzke & 1]62]000-00

iii) 'kq) vk; ¼1]62]000&57]840½ & 1]04]160-00

2- lksyu esa dsUnzh; ekr` bdkbZ ls ikLpqjhd`r [kkn [kjhn dj mRiknu djus dh n’kk eas
vkfFkZdrk

v½ LFkk;h O;;

i) gkbZMsfUlVh ikWyhFkhu fufeZr mRiknu d{k ¼ikWyhgkml½ & 40]000-00
  ¼25^x18^x9^½

ii) Lizs iEi] FkekZehVj vkfn ij [kpkZ & 5]000-00

iii) ckal dh jSDl & 10]000-00

dqy & 55]000-00

c½ vkorhZ [kpsZ

ii) 5 Vu [kkn] Liku o dsflax dk ewY; & 30]000-00
  ¼: 6]000-00@Vu [kkn ds fglkc ls½

ii) <qykbZ dk [kpZ &  1]000-00

iii) ikWyhFkhu cSx : 2-00 izfr cSx &  1]200-00

iv) et+nwjh ¼,d Jfed] 3 efgus ds fy;s½ & 12]000-00

v) nokbZ;ka &  1]000-00

vi) QqVdj [kpsZ & 2]000-00

dqy & 47]200-00

l½ LFkkbZ iwath ij voewY;u izHkkj ¼10 izfr'kr½ o C;kt & 5]000-00
   ¼15 izfr'kr½ pkj efgus ds fy;s

dqy O;; ¼c+l½ & 52]200-00

n½ mRiknu o vk;

i) 5 Vu [kkn ls 18 fdyksxzke@fDoa ds fglkc ls [kqEc mRiknu & 900 fdyksxzke

ii) dqy vk; 90@& :i;s izfr fdyksxzke [kqEc dh nj ls & 81]000-00

iii) 3 ekl esa dqy 'kq) vk; ¼81]000&52]200½ & 28]800-00
  ¼lksyu tSlh tyok;q esa bl rjg ls 2&3 Qlysa yh tk ldrh gSA½
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3- NksVh vof/k ls Lo;a [kkn cukdj iwjs o"kZ Hkj djhc 20 Vu izfro"kZ [kqEc mRiknu djus dh
vkfFkZdrk

vko’;d bekjrksa gsrq Hkwfe dh vko’;drk

bekjras ;wfuV vkdkj dqy vk;ru ¼oxZ QqV½

1- mRiknu d{k ¼dqy 20 Vu [kkn {kerk½ 4 20'x9'x13' 720
2- mRiknu d{k ds lkFk cjkenk 1 36'x6'x13' 216
3- dVkbZ NVkbZ dejk o dk;kZy; 1 15'x10'x12' 150
4- dEiksfLVax ;kMZ fcuk Nr dk 1 40'x40' 1600
5- ikLpqjhdj.k d{k 1 15'x6'x12' 90

dqy vkdkj 2776
;k 260 oxZ ehVj

Åij fyf[kr bekjrksa ds vykok rwM+h] dsflax feV~Vh o eqxhZ dh [kkn ¼ikmYVªh eSU;wj½ dk Hk.Mkj.k djus ds fy;s Hkh txg
dh vko';drk gksxhA vr% djhc 500&600 oxZ ehVj txg pkfg;sA

bdkbZ dh vkfFkZdrk

v- tehu dh [kjhn o mldk fodkl 3]00]000

c- [kkn cukus dh bdkbZ cukus dk [kpZ

1- dEiksfLVax ;kMZ @ :- 50@& oxZ QqV 80]000

2- ikLpqjhdj.k d{k @ :- 900@& oxZ QqV 80]000

3- vksoj gsM ikuh dh Vadh 25]000

dqy ykxr :i;s 4]65]000

l- mRiknu lqfoèkk;sa

1- mRiknu d{k fuekZ.k o balqys'ku @ :- 900@& oxZ QqV 6]50]000

2- mRiknu d{k ds lkFk cjkenk @ :- 100@& oxZ QqV 22]000

3- dVkbZ&NVkbZ dejk o dk;kZy; @ :- 700@& oxZ QqV 1]00]000

dqy ykxr :- 7]72]000

n- e'khuksa dh ykxr

1- lHkh lqfo/kkvksa lfgr ,;j gS.Mfyax ;wfuV ¼3 Vu {kerk okys½ & 4 ux 4]00]000

2- ikLpqjhdj.k dejs ds fy;s ia[kk ¼Cyksvj½ o okfguh ¼MfDVax½ ij [kpZ 50]000

3- mRiknu d{k ds fy;s yksgs ds jsDl rFkk ikLpqjhdj.k dejs ds fy;s yksgs dh QfV~V;ka 2]00]000

4- QqVdj [kpsZ tSls Lizs;j] QkWdZ o Vksdjh bR;kfn 10]000

dqy :- 6]60]000

bdkbZ dh dqy ykxr ¼v$c$l$n½ : 21]97]000
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;- ekuo ’kfDr ij [kpZ

1- 5 et+nwj @ : 4000@ekg 2]40]000

j- dPps eky o vU; enksa eas [kps±

1- rwM+h 50 Vu @ :- 3000@ehfVªd Vu 1]50]000

2- eqxhZ dh [kkn 30 Vu @ :- 1000@ehfVªd Vu 30]000

3- dsflax feV~Vh 50 D;w-eh- @ :- 500@D;w- eh- 25]000

4- cht 800 fdyksxzke @ :- 60 fdyksxzke 48]000

5- pksdj] ftIle o nokbZ;ka 12]000

dqy ;ksx :- 2]65]000

y- C;kt o voewY;u

tehu ij dher ¼:-½ C;kt o voewY;u ¼:-½

15% C;kt 3]00]000 45]000

bekjrksa ij

5% voewY;u o

15% C;kt 9]57]000 1]92]000

e'khukas ij

10% voewY;u o

15% C;kt 6]60]000 1]65]000

dqy :- 4]02]000

o- mRiknu ij ykxr o Qk;nk

1- dPpk eky 2]65]000

2- etnwjh 2]40]000

3- C;kt o voewY;u 4]02]000

dqy :- 9]07]000

100% {kerk ij izR;sd dejs esa 60 fnu dh 6 Qlysa 18% tSo ifjorZu {kerk ij dqy mRiknu ¾ 21 Vu

1- [kqEc ij izfr fdyksxzke ykxr ¾ : 43-19@fdyksxzke

2- [kqEc dk foØ; ewY; :- 90@fdyksxzke ¾ :- 18]90]000

3- o"kZ Hkj dqy vk; ¾ :- 9]83]000
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130 Vu okf"kZd [kqEc mRiknu bdkbZ dh vkfFkZdrk

130 Vu okf"kZd mRiknu okyh bdkbZ ds fy;s fuEufyf[kr bekjrsa vko';d gSa%&

bekjrsa la[;k vkdkj ¼QhV½ dqy txg ¼oxZ QqV½

1- mRiknu d{k 6 35^x25^x13^ 5]250

2- mRiknu d{k ds lkFk cjkenk 1 75^x12^x13^ 900

3- dk;kZy; 1 12^x12^x12^   144

4- e'khu ds fy;s dejk 1 15^x15^x12^   225

5- dEiksfLVax ;kMZ 1 60^x60^x15^  3]600

6- ikLpqjhdj.k dejk 1 36^x9^x12^   324

7- ckW;yj :e 1 20^x12^x12^ 240

8- dsflax ikLpqjhdj.k dejk 1 12^x12^x10^ 144

9- Hk.Mkj 1 15^x15^x12^ 225

10- chtkbZ dejk 1 15^x12^x12^ 180

dqy LFkku 11]232 oxZ QqV ;k 1044 oxZ eh-

blds vfrfjDr rwM+h o vU; lkefxz;ksa dks j[kus dh txg o lM+d o jkLrs ds fy;s Hkh txg pkfg,A
bl izdkj bruh cM+h bdkbZ yxHkx 2]500 oxZ eh- esa LFkkfir dh tk ldrh gSA

bdkbZ dh vkfFkZdrk O;; ¼yk[k :i;s½

v- tehu 10-00

c- [kkn bdkbZ

1- dEiksfLVax ;kMZ cukus dk [kpZ @ : 200 :i;s izfr oxZ QqV 7-20

2- [kkn ikLpqjhdj.k o dsflax ikLpqjhdj.k dejksa dk [kpZ @ : 900@& izfr o- QqV 4-21

3- chtkbZ dejk @ : 700@& izfr oxZ QqV 1-26

4- CkkW;yj] tsujsVj o Hk.Mkj @ : 500@& izfr o- QqV 2-32

5- vksoj gSM ikuh dk VSad ¼20000 fyVj½ 0-50

dqy O;; 15-49

l- mRiknu d{k

1- 6 dejs @ : 900 izfr oxZ QqV 47-25

2- ,-lh- IykaV dejk @ : 700 izfr oxZ QqV 1-60

3- vkWfQl @ : 700 izfr oxZ QqV 1-00

dqy O;; 49-85

dqy ;ksx ¼v$c$l½ 75-34
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bdkbZ dh vkfFkZdrk O;; ¼yk[k :i;s½

;½ e'khujh

1- ,-lh- ¼50 Vu {kerk dk ,lh ;wfuV½ 20-00
2- ckW;yj ¼150 fd-xkz- Hkki iz- ?k.Vk {kerk½ 1-00
3- tsujsVj ¼60 fdyksokV {kerk½ 3-00
4- cfg}kj [kkn esa gok nsus ds fy;s ia[kk 0-60
5- mRiknu d{k ds fy;s yksgs dh jsDl rFkk ikLpqjhdj.k dejs ds 12-00
   fy;s yksgs dh QfV~V;ka
6- QqVdj [kpZ 1-00

dqy 37-60

LFkk;h O;; ¼n+;½ 112-94

vkorhZ [kpsZ

d½ ekuoh; ’kfDr

eSustj 15]000 :i;s izfr ekg 1-80

et+nwj&12 @ : 4]000 izfr ekg dh nj ls 5-76

dqy 7-56

[k½ dPpk eky ¼jk&eSfVfj;y½

1- Hkwlk 300 Vu @ : 3]000 izfr Vu 9-00

2- fpdu eSU;ksj 200 Vu @ : 1000 izfr Vu 2-00

3- dsflax feV~Vh cukuk& 300 D;w-eh- @: 500 izfr D;w-eh- 1-50

4- cht 5-5 Vu @ : 60]000@Vu 3-30

5- bZa/ku 10-00

6- ftIle] ;wfj;k o nokbZ;ka 0-50

dqy 26-30

x½ C;kt o voewY;u

1- tehu ij C;kt 15% 1-50

2- bekjrksa ij voewY;u izzHkkj o C;kt 20% 13-07

3- e'khujh ij voewY;u izHkkj o C;kt 25% 9-40

dqy 23-97

dqy [kpZ ¼d+[k+x½ 57-83

?k- dqy mRiknu o vk; ¼100 izfr'kr {kerk ij 18 izfr'kr mRikndrk 130 Vu
60 fnu dh 6 Qlysa ysdj½

mRiknu [kpZ yxHkx :i;s 44-50@fdyksxzke
dqy vk; 90]000-00 :i;s izfr Vu 117-00

,d o"kZ esa 'kq) vk; 59-17
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f<axjh ¼IywjksVl½ dh [ksrh] vkfFkZd fo'ys"k.k o okf"kZd
mRiknu ;kstuk

vU; [kkus ;ksX; e'k:e tSls cVu e'k:e] iqvky e'k:e ¼okWYosfj;syk okYosfl;k½ f'kVkds e'k:e rFkk
nqf/k;k e'k:e dh rjg f<axjh Hkh ,d Lokfn"V [kk| e'k:e gSA bl e'k:e dk oSKkfud uke IywjksVl gSA
f<axjh e'k:e dk vkdkj vU; e'k:e ls dqN fHkUu gksrk gSA ;g vkdkj esa lhihuqek ;k ,d cM+s pEep ;k
IysV dh rjg gksrh gS] ftls ^N=d^ dgrs gSaA f<axjh dh fofHkUu iztkfr;ksa esa N=d fofHkUu jaxksa dk gksrk
gSA tSls lQsn] Hkwjk] ihyk] xqykch] dRFkbZ bR;kfnA N=d dk Åijh Hkkx dqN nck gqvk fpduk gksrk gS vkSj
fupyh lrg ij yEch&yEch lSadM+ksa /kkfj;ka gksrh gS ftUgsa fxYl ;k cht/kkjd dgrs gSaA fxYl ds Åij
NksVs&NksVs djksM+ksa chtk.kqvksa dk fuekZ.k gksrk gSA f<axjh dk N=d ,d NksVs ls MaBy ds Åij yxk gksrk gSA
fofHkUu iztkfr;ksa eas Ma<y NksVk ;k cM+k gks ldrk gSA lHkh f<axjh dh iztkfr;ksa eas Ma<y eq[;r% ,d fdukjs
ij yxrk gS ysfdu dkcqy f<axjh eas ;g chp eas gksrk gSA f<axjh dh dbZ izpfyr tkfr;ksa dk fo'o esa
O;kolkf;d mRiknu gks jgk gS] ftuesa IywjksVl lsihMl] IywjksVl ¶yschysVl] IywjksVl ltksj&dktw]
IywjksVl ¶yksfjMk] IywjksVl lkbZfVªuksihyh,Vl] IywjksVl vkWLVªh,Vl bR;kfnA

vkt f<axjh okf"kZd mRiknu ds vk/kkj ij fo'o eas rhljs LFkku ij gS vkSj bldh iSnkokj eq[;r% phu]
nf{k.k dksfj;k] tkiku] bVyh] rkbZoku] FkkbZyS.M vkSj fQyhihUl essa gks jgh gSA gekjs ns'k esa Hkh bldk
mRiknu yxkrkj c<+ jgk gS vkSj yxHkx 5]000 Vu dk okf"kZd mRiknu gks jgk gSA ftu jkT;ksa esa bldh
iSnkokj gks jgh gS muesa vkU/kzizns'k] egkjk"Vª] dukZVd] e/;izns'k] mM+hlk] if'peh caxky] rfeyukMq] mÙkj
izns’k] es?kky;] e.khiqj] vklke izeq[k gSA

[kkus ;ksX; vU; e'k:e dh rqyuk esa f<axjh mxkus ds dbZ Qk;ns gSa ftldh otg ls ;g fo'o ds e'k:e
mRiknu esa rhljs LFkku ij gSaA

d½ f<azxjh mxkus ds fy;s xsgwa dk Hkwlk] /kku dk iqvky] eDdh ds lw[ks iÙks rFkk MaBy vkSj nkyksa ds fNyds]
lwjteq[kh] lks;kchu] eVj rFkk ljlksa ds vo'ks"kksa bR;kfn d`f"k vo'ks"kksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA
vr% gekjs ns'k ds dksus&dksus esa bldh [ksrh dh tk ldrh gSA

[k½ f<axjh mxkus ds fy;s [kkn ugha cukuh iM+rh gS vkSj fdlh fo'ks"k rjg ds okrkoj.k ;k dejksa dh t:jr
Hkh ugha gksrhA bUgsa lk/kkj.k ,oa lLrs NIij ;qDr dejksa ;k dPph b±Vksa ds edku esa mxk;k tk ldrk
gSA

x½ f<axjh dh dbZ ,slh tkfr;ka gSa ftUgsa xehZ ;k lfnZ;ksa esa mxk;k tk ldrk gSA vr% ekSle vuqlkj fdLeksa
dk pquko dj o"kZ Hkj lk/kkj.k ls dejksa eas f<axjh dh Qly mxk ldrs gSA
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?k½ f<axjh e'k:e dks /kwi esa vklkuh ls lq[kk;k tk ldrk gS vkSj vko';drkuqlkj lw[kh f<axjh dk mi;ksx
e’k:e ds fofHkUu mRikn cukus eas fd;k tk ldrk gSA

M½ bldk mRiknu dky cgqr NksVk gksrk gS ¼yxHkx 50 ls 60 fnu½] vr% chtkbZ djus ds 20 ls 25 fnu
ckn iSnkokj feyuk 'kq: gks tkrh gSA

p½ f<axjh esa vU; e'k:e dh rjg lHkh ikSf"Vd rRo ekStwn gS vkSj foVkfeu] izksVhu vkSj yo.k izpqj ek=k
esa ik;s tkrs gSaA

v½ f<axjh mxkus dh fof/k

f<axjh dh [ksrh djus ds fy;s [ksr [kfygkuksa ls izkIr d`f"k&vo'ks"kksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ftl
fdlh Hkh fdLe ds d`f"k vo'ks"k dk iz;ksx djuk gks og lw[kk gks vkSj mlesa fdlh Hkh rjg dh QQwan dk
izdksi ugha gksuk pkfg,A f<axjh dh [ksrh fuEufyf[kr pj.kksa esa iwjh dh tkrh gSA

1- ek/;e ¼iks"kk/kkj½ rS;kj djuk

xsgw¡ dk Hkwlk rFkk /kku dh ijkyh lcls T;knk izpfyr ek/;e gSA bls f<+xjh e'k:e ds mxkus gsrq
mi;qDr cukus ds fy, bls mipkfjr djuk iM+rk gS ftlls blesa ekStwn gkfudkjd lq{ethoksa dks u"V fd;k
tk ldsA Hkwls ds mipkj dh eq[;r% rhu fof/k;ka gSa%

d½ xeZ ikuh mipkj fof/k

xsgwa ds Hkwls ;k /kku dk iqvky ;k vU; fdlh rjg ds d`f"k vo'ks"k dks fNfnzar twV ds FkSys ;k cksjs esa
Hkj dj jkr Hkj BaMs ikuh esa xhykdj fy;k tkrk gSA nwljs fnu bl xhys Hkwls dks FkSys lfgr xeZ ikuh esa
¼70&800 lsfYl;l½ 15&20 feuV rd Mkydj fudky ysrs gSaA ;gk¡ /;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd tc
xhyk Hkwlk xeZ ikuh esa iM+k gks rks ikuh yxkrkj mcyrk jgs] rHkh 70 ls 800 lsfYl;l rkieku cuk;s j[kk
tk ldrk gSA B.Mk gksus ij bl Hkwls dks rkjiksfyu ;k IykfLVd ’khV ij QSyk nsrs gSa rkfd blls ikuh
fupqM+ tk;sA ;g mipkfjr Hkwlk chtkbZ ds fy, rS;kj gSA

[k½ jklk;fud mipkj fof/k

bl fof/k ds vuqlkj] dqN fo'ks"k izdkj ds QQwanuk'kh jlk;uksa ls Hkwls dks thok.kq jfgr fd;k tkrk gSA
blds fy;s ,d 200 yhVj Mªe ;k IykfLVd Vc esa yxHkx 12 ls 15 fdyksxzke Hkwlk ;k iqvky dh dqV~Vh
dks 90 yhVj ikuh esa fHkxks fn;k tkrk gSA ,d IykfLVd dh ckYVh esa 10 yhVj ikuh eas 7-5 xzke okWfoLVhu
rFkk 125 feyh yhVj ¼yxHkx ,d pk; dk NksVk di½ QkeZsyhu feyk fn;k tkrk gSA feykus ds ckn bls
vPNh rjg ls fgyk;k tkrk gS rkfd ;g jlk;u isUns esa cSB ugha tk;sA vc bl ?kksy dks Mªe esa xhys Hkwls
ds Åij pkjksa rjQ Mkydj IykfLVd ’khV ls <d fn;k tkrk gSA djhc 12&18 ?k.Vs ckn Hkwls dks bl
jklk;fud ?kksy ls fudky dj ikWyhFkhu ’khV ;k iDds Q'kZ ij QSyk fn;k tkrk gS ftlls fd QkesZyhu dh
egd mM+ tk;s vkSj Hkwls ls ikuh fupqM+ tk;sA
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x½ ikLpqjhdj.k fof/k

;g fof/k mu e’k:e mRikndks ds fy;s mi;qDr gS ftuds ikl [kkn ¼dEiksLV½ cukus ds fy;s
ikLpqjhdj.k dh lqfo/kk miyC/k gSaA bl fof/k esa lcls igys Hkwls ;k iqvky dh dqV~Vh dks iDds Q'kZ ij xhyk
dj 3&4 QqV Å¡pk <sj cuk fy;k tkrk gSA vc bl <sj dh gj nwljs fnu ,d ckj iyVkbZ dh tkrh gSA
pkj fnu ckn bls ikLpqjhdj.k d{k esa Hkj fn;k tkrk gSA Cyksvj ls gok rFkk dejs dk rkieku ,d tSlk
dj fy;k tkrk gS rRi'pkr~ CkkW;yj ls Hkki }kjk rkieku 60&620 lsfYl;l 6 ?k.Vs rFkk 40&450 lsfYl;l
yxHkx 30&40 ?k.Vs rd cuk;s j[kk tkrk gSA  blds ckn BaMk gks tkus ij ¼25 ls 300 lsfYl;l½ Hkwls esa
chtkbZ dh tkrh gSA

2- chtkbZ

f<axjh dh dbZ tkfr;ka gksrh gSa ftudks eq[;r% B.M ;k xfeZ;ksa esa mxk;k tk ldrk gSA vr% ftl ekSle
esa f<axjh dh [ksrh djuh gks mlh vuqlkj mudk pquko dj fy;k tkrk gSA B.Ms ekSle esa IywjksVl
vkWfLVª,Vl] IywjksVl ¶yksfjMk] IywjksVl dkuqZdskfi;k rFkk IywjksVl ,sjsUtkbZ eq[; gS rFkk xfeZ;ksa esa ¼20 ls 250

lsfYl;l½ IywjksVl ltksjdktw] IywjksVl lsihMl] IywjksVl ¶yschysVl] IywjksVl lkbVªhuksihyh,Vl rFkk
IywjksVl eSeczsusfl;l eq[; gSaA cht 30 fnu ls T;knk iqjkuk ugha gksuk pkfg,A cht dh ek=k 250 ls 300
xzke izfr 10 ls 12 fdyksxzke xhys Hkwls dh nj ls dh tkuh pkfg,A xhyk Hkwlk vkSj cht dks ,d IykfLVd
ds ,d Vc esa vPNh rjg ls feykdj ikWyhFkhu ds FkSyksa ¼45 ls 30 lsa-eh-½ esa 4 ls 6 fdyksxzke xhyk Hkwlk
Hkj fn;k tkrk gSA xfeZZ;ksa eas Hkwls dh ek=k 3 ls 4 fdyks xhys Hkwls ls T;knk ugha gksuh pkfg,A Hkjs gq,s FkSyksa
dk eqag eksM+dj cUn dj fy;k tkrk gSA xfeZ;ksa ds fnuksa eas cSx ds eq¡g dks iqjkus v[kckj ls cUn djuk pkfg,
ftlls T;knk xehZ ugha gksA FkSys ds pkjksa rjQ rFkk isUns esa 12 ls 15 NksVs&NksVs 5 feyhehVj O;kl okys
Nsn cuk nsuk pkfg,A ftlls fd vo'kksf"kr T;knk ikuh ckgj fudy tk;sA

3- cht dk QSyko o izcU/ku

chtkbZ fd;s gq, FkSyksa dks eksM+dj cUn dj fy;k tkrk gS ;k Åijh lrg ij dkxt ls <d fn;k tkrk
gS ftlls fd xhys Hkwls dh ueh cuh jghA rRi’pkr~ bu cSxksa dks mRiknu d{k esa j[k fn;k tkrk gSA cSxksa
dks j[kus ds fy;s yksgs ;k ckal dh cuh Qzse ;k lh<+huqek jSdksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA mRiknu d{k
ftldk vkdkj 20^y0x15^pkS0x10^Å0 gks] yxHkx 250 ls 300 FkSys j[ks tk ldrs gSaA  mRiknu d{k esa nks
;k rhu f[kM+fd;ka gksuh pkfg,A 'kh?kz gh chtksa ls NksVs&NksVs lQsn rUrqvksa dk ,d tky QSyus yxrk gSA
;g lQsn rUrqvksa dk tky ekbZlhfy;e dgykrk gSA cht QSyrs le; dejs esa izdk'k] vkWDlhtu vFkok
ikuh ds fNM+dko dh t:jr ugha gSA vxj dejs esa rkieku 280 lsfYl;l ls c<+us yxs rks Q'kZ rFkk fnokjksa
ij ikuh dk fNM+dko djus ls rkieku de gks tkrk gSA ,;j dqyj dh lgk;rk ls Hkh dejs dks BUMk j[kk
tk ldrk gSA yxHkx 15 ls 20 fnuksa esa lQsn rUrqtky iwjs Hkwls ij QSy tk;sxkA ftu cSxksa esa rUrqtky
iwjh rjg ls QSyk ugha gks rks mUgsa dqN fnu vkSj NksM+ nsuk pkfg, ftlls tky iwjh rjg QSy tk;sA
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4- Qyu gsrq cSxksa dks [kksyuk o j[k j[kko

vc cSx [kksyus ds fy;s rS;kj gSA dHkh&dHkh cSxksa  ij cuk;s x;s NksVs&NksVs Nsnksa ls f<axjh fudyuh 'kq:
gks tkrh gSA ml le; pkdw ;k CysM ls ikWyhFkhu dks lko/kkuh ls QkM+ fn;k tkrk gS ftlls u;h dfydk;sa
u"V ugha gks ik;sA ftu cSxksa esa gjh] uhys ;k xqykch jax ds rUrq fn[kkbZ ns rks mu cSxksa dks mRiknu d{k
ls yxHkx 100 ehVj nwj Qsad nsuk pkfg, D;ksafd ,sls cSxksa eas chekjh ds y{k.k gSA cSxksa dks fofHkUu rjhdksa
ls [kksyk tk ldrk gS tSls lkjs ikWyhFkhu gks gVk fn;k tk;s] flQZ mij dh lrg dks [kksyk tk;s ;k nks
ls rhu lsaVhehVj vkdkj ds vkB ls nl Nsn cuk;s tk;saA xfeZ;ksa esa iwjs cSx [kksyus ls ikuh dk ckj&ckj
fNM+dko djuk iM+rk gSA vr% flQZ Åijh lrg ;k Nsn cukus ls cSx lw[krs ugha gSaA f<axjh dh iSnkokj ds
fy;s dsflax dh t:jr ugha gksrh gS rFkk e'k:e cSx ds pkjksa rjQ ls vkrs gSaA cSxksa ds [kksyus ds ckn mUgsa
,d nwljs ls yxHkx 10&15 lsaVhehVj nwj&nwj j[kuk pkfg,A f<axjh e’k:e dh dfydk;sa cuus o muds
fodkl ds fy;s izdk'k dh vko';drk gksrh gS vr% izfrfnu 4 ls 5 ?k.Vs V;wcykbZV vFkok cYc dk izdk'k
nsuk pkfg,A dejs esa vknzZrk Hkh yxHkx 70&80 izfr'kr gksuh pkfg,A vr% Q'kZ] fnokjksa rFkk cSxksa ij QOokjs
ls ikuh dk fNM+dko djuk pkfg,A ikuh fNM+drs le; bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd ;fn f<axjh
rksM+us yk;d gks jgh gks rks N=d ij ikuh dk teko ugha jgsA ikuh dk fNM+dko ges'kk f<axjh rksM+us ds
ckn djuk pkfg,A dejs dh f[kM+fd;k¡ rFkk njokts izfrfnu nks ?k.Vs [kqyk j[kuk pkfg;as ftlls dkcZu
MkbZvkDlkmM ckgj fudy tk;s rFkk vkWDlhtu dh mfpr ek=k dejs esa fo|eku jgsA vxj f<axjh dk N=d
NksVk rFkk MUBy cM+k gks rks le> ysuk pkfg;s fd vkWDlhtu i;kZIr ugha gSA ,sls le; esa f[kM+fd;ksa dks
T;knk nsj rd [kqyk j[kuk pkfg;sA mRiknu d{k eas ,DlksLV QSu yxkdj Hkh dkcZu MkbZvkDlkmM dh ek=k
de dh tk ldrh gSA cSxksa dks [kksyus ds yxHkx 6 ls 10 fnuksa ckn dfydk;sa fudyuh 'kq: gks tkrh gS
tks dqN fnuksa eas c<+dj ifjiDo gks tkrh gSaA tc f<axjh ds N=d dk ckgjh fdukjk vUnj dh rjQ eqM+us
yxs rks le> ysuk pkfg, fd Qly rksM+us yk;d gks x;h gSA iw.kZ fodflr e'k:e dks gkFk ls ejksM+dj
rksM+ ysuk pkfg;sA

5- mit

f<axjh dh iSnkokj 35 ls 40 fnuksa rd vkrh jgsxh rFkk 1 fdyksxzke lw[ks Hkwls ls yxHkx 500 ls 900
xzke rd e'k:e izkIr gks ldrh gSA  igyh Qly ds dqN fnuksa ¼yxHkx 10&16 fnuksa rd½ ckn nwljh
Qly cSxksa ls vkrh gSA  f<axjh dh iSnkokj Hkwls dh xq.koÙkk rFkk f<axjh dh iztkfr ij fuHkZj djrh gSA
f<axjh dh rqM+kbZ ds ckn MUBy ds lkFk yxh ?kkl dks dkVdj gVk fn;k tkrk gS rFkk nks ?k.Vs ckn fNfnzr
ikWyhFkhu esa iSd dj cktkj esa Hkstuk pkfg,A  f<axjh dks lq[kk;k Hkh tk ldrk gSA mlds fy;s f<axjh dks
lkQ eyey ds diM+s ij ?kwi esa ;k goknkj dejs esa nks ls rhu fnu rd j[ksaA lw[kh f<axjh dks vPNh rjg
ls lhycUn djuk pkfg;s rFkk bldks mi;ksx esa ykus ls igys xeZ ikuh esa 10 feuV rd fHkxks nsuk pkfg;s]
mlds ckn mldh lCth vFkok lwi cukuk pkfg;sA f<axjh ds chtk.kq ¼LikslZ½ ls ,ythZ gksrh gSA vr%
mRiknu d{k esa tkus ls igys ukd o eq¡g ij iryk diM+k cka/k ysuk pkfg;s rFkk f[kM+fd;ka rFkk njokts
[kksyus ds nks ?k.Vs ckn dejksa esa izos'k djuk pkfg,A



77

izkjfEHkd [kqEc mRiknu

c½ vkfFkZd fo’ys"k.k

f<axjh mRikndksa dks blds mRiknu dh izfØ;k rFkk vkfFkZd fo'ys"k.k dh tkudkjh vfr vko';d gSA
f<axjh e’k:e mRiknu 'kq: djus ls igys ;g t:jh gS fd bldk izf'k{k.k fdlh Hkh ljdkjh foHkkx ;k xSj
ljdkjh laLFkk ls izkIr dj ysuk pkfg, rFkk 'kq: esa bldk mRiknu NksVs Lrj ij vkjEHk djuk pkfg,
ftlls mRiknd dks leqfpr Kku gks tkrk gSA f<axjh mRiknu dh cM+h bdkbZ 'kq: djus ls igys
fuEufyf[kr ckrksa dk v/;;u dj ysuk pkfg,A

1- d`f"k vo'ks"kksa dh miyC/krk

tSlk fd igys gh crk;k tk pqdk gS f<axjh dks fdlh Hkh rjg ds d`f"k ls izkIr vo'ks"kksa ij mxk;k tkrk
gSA vr% ;g t:jh gS fd d`f"k vo’ks"k o"kZ Hkj lLrs nkeksa ij fujUrj miyC/k gksA egaxs d`f"k vo'ks"kksa ij
mxkus ls blds iSnkokj dh dher Hkh vf/kd gksxh vkSj vkfFkZd ykHk de gksxkA

2- ikuh rFkk fctyh dh miyC/krk

lHkh [kqEcksa ds mRiknu ds fy;s ikuh dh vko';drk gksrh gS] f<axjh ds fy;s Hkh ikuh dh miyC/krk
vko';d gS rFkk Qyu ds nkSjku izdk’k nsus ds fy, fctyh Hkh 4 ls 6 ?k.Vs gksuh pkfg,A

3- izf'kf{kr deZpkjh

vius deZpkfj;ksa dk izf'k{k.k Hkh vko';d gSA dbZ ckj Lo;a dks ckgj tkus dh fLFkfr esa deZpkjh x.k
iSnkokj dh ns[kHkky djrs gSaA izf'k{k.k ds vHkko esa T;knk ikuh nsus] izdk'k dk izcU/k ugha djuss rFkk
vkWDlhtu dh ek=k Bhd ugha gksus ls iSnkokj de gksrh gSA

4- iSnkokj dk foi.ku

dbZ ckj iSnkokj dk le; ij foi.ku ugha gksus ls uqdlku gks tkrk gSA vr% ;g t:jh gS fd f<axjh
dks rksMus ds ckn ’kh/kz gh ckt+kj eas foi.ku ds fy, Hkst nsuk pkfg,A tks iSnkokj ugha fcds] mls lgh rjhds
ls lq[kk ysa ;k bldk vpkj bR;kfn cuk ysaA f<axjh dh ikSf"Vdrk ds ckjs esa yksxks dks vf/kd tkudkjh ugha
gksus ls Hkh foi.ku eas leL;k vkrh gSA vr% yksxksa dks bldh ikSf"Vdrk rFkk O;atu ds ckjs esa izpkj ek/;eksa
ls voxr djkuk pkfg,A

f<axjh mRiknu ds fy;s ,d NksVh bdkbZ ftlesa ,d dejsa ¼20^yx15^pksx10^Å-½ esa yxHkx 250 ls 300
cSx j[ks tk ldsa] ,d ifjokj ds O;olk; ds fy;s i;kZIr gSA fu;fer iSnkokj ysus ds fy;s izfr lIrkg 40
ls 50 cSxksa dh chtkbZ djuh pkfg, rFkk bUgsa blh Øe esa [kksyuk pkfg,A ,d lkFk lkjs cSxksa dh chtkbZ
djus ls iSnkokj ,d lkFk izkIr gksxh rFkk blds foi.ku esa dfBukb;ka vk;saxhA f<axjh e’k:e mRiknu ds
fofHkUu rjg dh mRiknu bdkbZ;k¡ tSls ikWyhFkhu 'khV ls cukbZ xbZ] dPph bZaVksa] ijkyh rFkk ckal ls cuk
gqvk ?kj ;k iDdh bZaVksa ls cuk;s x;s dejksa esa blds cSx j[ks tk ldrs gSaA ;gka ij f<axjh mRiknu ds fy;s
ikWyhgkml ls mRiknu ds fy;s vkfFkZd fo'ys"k.k fn;k tk jgk gSA
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ikWyhgkml ls mRiknu ds fy;s vkfFkZd fo'ys"k.k

I) LFkk;h iwath :i;s

1- ikWyhgkml dk [kpkZ ¼20^x15^x10^½ & 25]000-00

2- Lizs iEi] ,d &  5]000-00

3- xsYosukbZTM Vc ;k Mªe] 4 ek= &  1]200-00

4- jSdksa dk [kpkZ ¼ckal ;k yksgs dh jSd½ & 10]000-00

5- FkekZehVj] cYc bR;kfn &   250-00

dqy LFkk;h ykxr & 41]450-00

II) vkorhZ [kpsZ

1- Hkwlk ;k ijkyh] 5 fDoaVy @ : 300@fDoa &  1]500-00

2- ikWyhFkhu cSx dk [kpZ ¼300 cSx½] @ : 120@fdyksxzke &   480-00
  dqy 4 fdyksxzke

3- cht ij [kpZ] 50 fdyksxzke @ : 60@fdyksxzke & 3]000-00

4- ,d Jfed ¼40 fnuksa ds fy;s½ @ : 100 izfrfnu & 4]000-00

5- QQw¡nuk’kd ¼ckWfoLVhu rFkk QkesZyhu½ &  500-00

6- xsgwa dk pksdj ;k pkoy dh ikWfy'k lEiwjd &  500-00
   50 fdyksxzke @ : 10@fdyksxzke

7- vU; [kpZ ¼fctyh] ikuh bR;kfn½ &  1000-00

dqy vkorhZ [kpsZ & 10]980-00

III) LFkk;h iwath ij voewY;u ¼10 izfr'kr :i;s 4]145½ & 10]362-00
   o C;kt ¼15 izfr'kr :i;s 6]220-00½ 6 Qlyksa ds fy;s

d½ ,d Qly ij voewY;u rFkk C;kt & 1]727-00

[k½ vLFkk;h [kpkZ & 10]980-00

dqy ykxr & 12]707-00

IV) mRikndrk rFkk vk;

d½ 80 izfr'kr mRiknu {kerk & 400 fdyksxzke

[k½ vk; @ : 50@fdyksxzke & 20]000-00

x½ 'kq) vk;@Qly & 7]293-00

l½ okf"kZd mRiknu ;kstuk

f<axjh e’k:e dh yxHkx 32 iztkfr;ka lkjs fo’o esa ikbZ tkrh gSa rFkk blesa ls yxHkx lksyg iztkfr;ksa
dh O;olkf;d iSnkokj dh tkrh gS tks bl izdkj gS% IywjksVl lsihMl] IywjksVl ¶yksfjMk] IywjksVl
ltskj&dktw] IywjksVl ¶yschysVl] IywjksVl vkWLVªh,Vl] IywjksVl ,jhUtkbZ] IywjksVl flVªhuksfiyh;sVl]
IywjksVl dkuqZdksih;k] IywjksVl esEczsuh;l] IywjksVl flLVhMh;ksll] IywjksVl QkslqysVl] IywjksVl vksiU’kh;kbZ]
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IywjksVl V;qcjjsth;e bR;kfnA  f<axjh dh fofHkUu iztkfr;ksa dh fo’ks"krk gS fd ;s flQZ ns[kus esa gh
vyx&vyx ugha gksrh gS vfirq budk Lokn rFkk iSnk djus ds fy;s budk rkieku Hkh vyx&vyx gskrk
gSA dqN le; igys rd] f<axjh dh [ksrh eq[;r% flQZ xfeZ;ksa esa vizSy ls flrEcj rd dh tkrh Fkh ysfdu
v/;;u djus ij ik;k x;k fd dqN iztkfr;ka xfeZ;ksa ds fy;s mi;qDr gS rFkk dqN iztkfr;ka lfnZ;ksa esa mxkus
ds fy,] tc rkieku 14&200 lsfYl;l rd gksrk gS rFkk mudk mRiknu Hkh mlh le; vPNk gksrk gSA

lfnZ;ksa esa mxk;s tkus okyh fdLe IywjksVl vkWLVªh;sVl] IywjksVl ¶yksfjMk] IywjksVl ,jhUtkbZ rFkk
IywjksVl QkWlqysVl gSA vU; lHkh fdLesa xfeZ;ksa esa mxkus ds fy;s mi;qDr gSaA dqN iztkfr;ksa tSls IywjksVl
¶yksfjMk rFkk IywjksVl ¶yschysVl dks xehZ ;k lnhZ nksuksa _rqvksa eas mxk;k tk ldrk gSA bu lHkh rF;ksa
dks /;ku esa j[kdj f<axjh dh o"kZ Hkj iSnkokj ysus ds fy;s okf"kZd ;kstuk rS;kj dh xbZ gS ftldk ikyu
dj e’k:e mRiknd o"kZ Hkj f<axjh dh iSnkokj ys ldrs gSA

e’k:e mRikndksa dh lqfo/kk ds fy;s f<axjh dh okf"kZd ;kstuk dks pkj pj.kksa esa ckaV ldrs gSA

1- tuojh ls ekpZ

tuojh ekg esa IywjksVl ¶yksfjMk rFkk IywjksVl vkWLVªh,Vl dh chtkbZ dh tkuh pkfg,A bl le; mÙkj
Hkkjr eas dejs dk rkieku yxHkx 4&100 lsfYl;l rd gksrk gS vr% lEiwjd feykus ls QQwan dk tkyk
tYnh QSyrk gS ysfdu fQj Hkh cht QSyus esa yxHkx 35&40 fnu dk le; yx tkrk gS rFkk Qjojh rFkk
ekpZ rd iSnkokj vkrh jgsxhA ekpZ ds eghus esa gh ,d ckj fQj ls IywjksVl ¶yksfjMk ;k IywjksVl vkWLVªh,Vl
dh chtkbZ dh tk ldrh gS ftldh Qly vizSy rd vkrh jgsxhA

2- vizSy ls twu

xehZ ds ekSle esa vdsys xsgw¡ dk Hkwlk vPNk ugha jgrkA vr% iqvky rFkk Hkwls dk feJ.k¼1%1 vuqikr½
vPNh iSnkokj nsrk gSA IywjksVl ¶yschysVl] IywjksVl lsihMl] IywjksVl tkeksj ;k IywjksVl ltksj&dktw dh
chtkbZ dh tk ldrh gS ftldk dod tky 15 ls 20 fnu esa iwjh rjg ls QSy tk;sxkA budh iSnkokj iwjs
ebZ rFkk twu rd pyrh jgsxhA bl le; xehZ vf/kd gksus ds dkj.k ikuh dk fNM+dko T;knk djuk iM+sxkA

lkj.kh% f<axjh dh fHkUu&fHkUu tkfr;ksa dks mxkus dk rkieku rFkk iSnkokj

f<axjh dh iztkfr mfpr rkieku cht QSyus dk iSnkokj Qlyksa dh
iSnkokj ds fy;s le; ¼fnu½ xkz0@fdyksxzke la[;k
le; ’kq"d ek/;e

¼lsfYl;l½ ¼fnu½

IywjksVl ¶yschysVl   22&260 12&14 18&22 600&900 2
IywjksVl ltksj&dktw   22&260 12&14 18&25 500&700 3
IywjksVl lsihMl   22&260 16&18 22&28 400&750 4
IywjksVl bZ;ksl   22&260 16&18 25&30 300&500 5
IywjksVl vkLVªh,Vl   12&220 20&25 30&35 300&500 6
IywjksVl ¶yksfjMk   15&220 16&18 25&30 300&500 7
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bl le; NksVs cSxksa ¼yxHkx rhu fdyksxzke½ eas xhyk Hkwlk Hkjuk pkfg, rFkk FkSfy;ksa dks v[kckj ds dkxt
ls cUn djuk pkfg, rkfd cSxksa dk rkieku dejs ds rkieku ls T;knk ugha c<+sA bl le; ikuh cgqr T;knk
mM+ tkrk gS vr% cSxksa dks iwjk ugha [kksyuk pkfg,A

3- tqykbZ ls flrEcj

tqykbZ ds izFke lIrkg esa IywjksVl ltksj&dktw] IywjksVl flVªhuksihyh,Vl ;k IywjksVl ¶yschysVl dh
chtkbZ djuh pkfg;sA ikuh dk fNM+dko FkksM+k de djuk pkfg;s D;ksafd vf/kd ikuh dh otg ls f<axjh lM+
tkus dk [krjk cuk jgrk gSA flrEcj ds vUr esa IywjksVl ¶yksfjMk ;k IywjksVl vkLVªh,Vl dh chtkbZ djuh
pkfg;s ftlls bldh iSnkokj vDrwcj ls ’kq: gks tk;sxhA

4- vDrwcj ls fnlEcj

vDrwcj ls fnlEcj rd dk le; IywjksVl ¶yksfjMk] IywjksVl vkWLVªh,Vl rFkk dkcqy f<axjh ¼IywjksVl
,jhUtkbZ½ ds fy;s mi;qDr gSA dkcqy f<axjh dk cht QSyus eas yxHkx 45 ls 55 fnu yxrs gS rFkk blds
fy;s Hkwls ;k iqvky ds lkFk lEiwjd ;k lIyhesUVs'ku t:jh gSA

dqN /;ku nsus ;ksX; ckrsa

f<axjh e'k:e dh [ksrh djrs le; fuEufyf[kr ckrksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,A

1- xfeZ;ksa esa lEiwjd ¼lIyhesaV½ dk iz;ksx ugha djuk pkfg, D;ksafd lEiwjd feykus ls dHkh&dHkh rkieku
4&50 lsfYl;l rd c<+ tkrk gS rFkk f<axjh dk cht Bhd ls QSy ugha ikrk gSA

2- xfeZ;ksa esa cSx eas Hkwls ;k iqvky dh ek=k ikap fdyksxzke ls vf/kd ugha Hkjuh pkfg,A

3- dHkh Hkh lkjs csxksa dks Qyu ds fy;s ,d lkFk ugha [kksyuk pkfg, D;ksafd ,d lkFk [kksyus ij lkjs cSxksa
dh iSnkokj ,d lkFk gksxh ftlls rksMkbZ eas cgqr T;knk ijs'kkuh;k¡ vk ldrh gSA

4- rksMkbZ ds rqjUr ckn f<axjh dks FkSfy;ksa esa cUn ugha djuk pkfg, D;ksafd f<axjh dh ueh FkSfy;ksa eas tek
gks tk,xhA
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nwf/k;k e'k:e dh [ksrh o vkfFkZd fo'ys"k.k

nwf/k;k e’k:e dk oSKkfud uke dsykslkbZch bafMdk gS rFkk Hkkjr o"kZ eas loZizFke bls lQyrkiwoZd lu~
1974 eas if’peh caxky eas oSKkfud iqdkZ;LFkk o panzk }kjk [kkstk x;k rFkk ckn eas Hkkjrh; ckxokuh
vuqla/kku laLFkku] caxykSj ¼dukZVd½] egkjk.kk izrki d`f"k fo'ofo|ky;] mn;iqj ¼jktLFkku½ ,oa rfeyukMw
d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo’ofo|ky;] dks;EcVwj ¼rfeyukMq½ eas ’kks/k dk;Z gqvk ftlls bldk O;olkf;d mRiknu
ns'k eas [kkldj nf{k.k Hkkjr eas 'kq: gks x;kA fiNys dqN o"kkZsa eas mÙkj Hkkjr eas Hkh bl e'k:e ds ckjs eas dkQh
tkx:drk vkbZ gS rFkk e'k:e mRikndks us [ksrh djuk izkjEHk dj fn;k gSA

nwf/k;k e'k:e dk vkdkj o :i cVu e'k:e ls feyrk&tqyrk gSA 'osr cVu e'k:e dh vis{kk
nwf/k;k e'k:e dk ruk vf/kd ekaly] yEck o vk/kkj ij dkQh eksVk gksrk gS] dSi cgqr gh NksVh rFkk tYnh
[kqyus okyh gksrh gSA nwf/k;k e'k:e dh 'ksYQ ykbQ ¼rqM+kbZ ds ckn Hk.Mkj.k djus dh vof/k½ vf/kd gksrh
gSA ekax de gksus ij e’k:e dh rqM+kbZ nks&rhu fnu nsj ls Hkh djus ij xq.kork eas deh ugha vkrh gSA

mxkus dh fof/k

nwf/k;k e'k:e dks mxkus dh rduhd cgqr gh ljy gS rFkk f<+xjh e'k:e ds leku gh gSA varj dsoy
bruk gS fd blesa dod tky QSyko ds ckn cSxksa ls ikWyhFkhu ugh gVk;k tkrk gS cfYd cVu e'k:e dh
rjg dsflax ijr p<+k nh tkrh gSA mxkus dh fof/k fuEufyf[kr gSA

ek/;e ;k iks"kk/kkj rS;kj djuk

nwf/k;k e'k:e ¼dsykslkbZch bafMdk½ dks dbZ izdkj ds ek/;eksa ¼iks"kk/kkjksa½ ij mxk;k tk ldrk gSA ;g
fyfXuu lsY;wykst o gsehlsY;wykst ;qDr d`f"k vo’ks"kksa ij vklkuh ls mxrk gSA bl [kqEc ds fy;s iz;ksx fd;s
tkus okyk ek/;e rktk o lw[kk gksuk pkfg,A le; ls igys dkVh xbZ Qly dk Hkwlk vFkok ckfj’k esa Hkhxk
gqvk Hkwlk fofHkUu vokaNuh; QQwanksa ds mxus esa lgk;rk djrk gS tks vUrr% nqf/k;k e’k:e dh Qly ds
[kjkc gksus dk dkj.k curs gSaA bl e’k:e dks pkoy] xsgwa] jkxh] eDdk] cktjs dk Hkwlk] dikl ds rus] xUus
dk pwjk] :bZ o twV ds O;FkZ] eDdk ds MaBy] pk; vFkok dkWQh ls izkIr vif'k"V inkFkksaZ ij vklkuh ls
mxk;k tk ldrk gSA vukt dk Hkwlk tSls xsgwa] pkoy vkfn tks vklkuh ls fey tkrs gSa] vf/kdrj mi;ksx
esa yk, tkrs gSaaA xsgw¡ ds Hkwls dks lh/ks gh ;k iqvky dks NksVs&NksVs VqdM+ksa ¼2 ls0eh0 yEcs½ esa dkV dj lkQ
ikuh esa 8&16 ?k.Vs ds fy;s fHkxksrs gSaA Hkki ls ikLpqjhdj.k djuk gks rks fHkxksus ds fy;s de le; fn;k tk
ldrk gSA ikuh esa fHkxksus ls ek/;e esa vko’;d vknzZrk vk tkrh gSA ek/;e dks cksjksa esa Hkj dj ikuh esa Mkyus
ls fHkxksus dh lqfo/kk jgrh gSA iks"kd ek/;e eas miyC/k uqdlkunk;d lw{ethfo;ksa dks ekjus ds fy;s bls
mipkfjr fd;k tkrk gSA ;g rhu izdkj ls fd;k tk ldrk gSA
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1- xeZ ikuh mipkj fof/k

ikuh dks ,d [kqys eqag okys crZu esa mckyk tkrk gSA mijksDr fof/k ls xhys fd;s x;s iks"kd ek/;e dks
cksjh esa Hkj dj bl ikuh esa Mky nsrs gSa o 80&900 lsfYl;l rkieku ij 40 feuV ds fy;s mckyk tkrk
gSA NksVs Lrj ij ;g rduhd cgqr yksdfiz; gSA

2- ok"i&ikLpqjhdj.k

bl fof/k viukus ds fy, ikLpqjhdj.k d{k dk gksuk vko';d gSA xhys iks"kd ek/;e dks ikLpqjhdj.k
dejs esa Hkj nsrs gSaA ok'i tfur ;a= ¼ckW;yj½ ls ok"i iSnk dj bl dejs dk rkieku 650 lsfYl;l rd
ykrs gSa vkSj ;g fLFkfr 5&6 ?k.Vs rd cuk dj j[krs gSaA lkFk gh dejs esa gok dk laokru fd;k tkrk gS
ftlls iwjs dejs esa rkieku ,d lk jgsA

3- vkVksDysc }kjk futehZdj.k

iks"kd vk/kkj dks 35&45 ls0eh0 ds ikWyhizksikbZyhu cSx esa izfr cSx 2&3 fdyksxzke xhys ek/;e dks Hkjk
tkrk gS vkSj 15 ikS.M izfr oxZ bap ¼1210 lsfYl;l½ ij ,d ?k.Vs ds fy;s vkVksDysc eas futhZohdj.k fd;k
tkrk gSA

iks"kd ek/;e ds mipkj ds ckn bls chtkbZ okys dejksa esa B.Mk gksus vkSj chtkbZ djus ds fy;s j[kk tkrk
gSA chtkbZ ds le; ek/;e eas ueh 60&70 izfr’kr ds chp gksuh pkfg,A iks"kd ek/;e dks ;fn lgh rduhd
ls u rS;kj fd;k tk, rks blesa vusd izdkj dh chekfj;ksa o gkfudkjd QQwan yx ldrs gSaaA blfy;s iks"kd
ek/;e dks chtkbZ o blds mijkar j[ks tkus okys dejksa esa mfpr nwjh ij rS;kj djuk pkfg,A tks O;fDr
iks"kd ek/;e dks dkVus o xhyk djus dk dk;Z dj jgk gks mls chtkbZ o cSx Hkjus vkfn dk;Z ugkus o lkQ
diM+s iguus ds ckn gh djuk pkfg,A

chtkbZ o cht dk QSyuk

chtkbZ dh rduhd vk;LVj e’k:e ds leku gh gSA chtkbZ 3&4 lrgksa esa dh tkrh gSA futhZohdj.k
okys cSxksa esa cht dks vk/kkj esa vPNh rjg feyk;k ;k lkjk cht Åijh lrg ij Mkyk tkrk gSA cht dh
ek=k xhys ek/;e dk 4&5 izfr’kr j[kh tkrh gSA chtkbZ ds ckn cSxksa dks va/ksjs esa cht QSyus ds fy;s 25&350

lsfYl;l rkieku ij j[kk tkrk gSA vknzZrk 80 izfr’kr cukdj j[kh tkrh gSA cht QSyus esa yxHkx 20 fnu
dk le; yxrk gSA tc cht vPNh rjg QSy tk, rks ek/;e ij dsflax fcNkus ds fy;s vkSj Qly ysus
ds fy;s nwljs dejs esa ys tk;k tkrk gSA

cSx Hkjus] chtkbZ o cht QSyus ds nkSjku izca/ku

d½ cSx Hkjus o chtkbZ ds fy;s mi;qDr dejs esa dk;Z 'kq: djus ls igys QkeZYMhgkbZM dk 1 izfr'kr ?kksy
cukdj lIrkg esa nks ckj fNM+dko djuk pkfg,A dk;Z ds nkSjku dejs esa rhoz xfr ls gok ugha pyuh
pkfg,A cM+s Lrj ij [ksrh djus ds fy;s bu dejksa esa ek= ghik fQYVj ls Nuh gqbZ gok gh vkuh pkfg,A
cht QSSyus ds fy;s fuf'pr dejksa dks fuEufyf[kr jlk;uksa dk fNM+dko djuk pkfg,A
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1- QkeZYMhgkbZM 0-5 izfr'kr ¼5 fe0yh0@yhVj ikuh½ lIrkg esa ,d ckjA

2- eSykfFk;kWu 0-1 izfr'kr ¼1 fe0yh0@yhVj ikuh½ lIrkg esa ,d ckjA

dejs esa pwgksa o dhM+s&edksM+ksa ls cpko dk mÙke izca/k yksgs ds Qzse esa ukbZykWu dh tkyh dks f[kM+fd;ksa
vkfn esa yxkdj djuk pkfg,A

dsflax rS;kj djuk o ijr p<+kuk

dsflax dk vfHkizk; ek/;e dh Åijh lrg dks cht QSyus ds ckn ikLpqjhd`r dsflax feV~Vh ls 2&3
ls0eh0 rd <d nsuk gSaA dsflax feV~Vh mxus okyh e’k:e dks n`<+ vk/kkj] vko';d ueh rFkk ek/;e ls xSlksa
ds cnyko esa lgk;rk nsrh gSA dsflax feV~Vh cukus gsrq 75 izfr’kr feV~Vh o 25 izfr’kr ckyw feykdj bls
vkWVksDyso esa 15 ikS.M izfr oxZ bap ¼1210 lsfYl;l½ ij ,d ?k.Vs ds fy, j[krs gSA vkVksDysc u gkus ij
jlk;fud fof/k }kjk mipkj djrs gSA QkeZYMhgkbZM jlk;u ds 4 izfr’kr ?kksy ls dsflax dks ,d lIrkg
igys mipkfjr djrs gSaA jlk;u dh ek=k feV~Vh dks vPNh rjg xhyh djus ds fy;s dkQh gksuh pkfg,A
mipkj djus ds ckn feV~Vh dks ikWyhFkhu ls vPNh rjg <d nsrs gSa ftlls nok mM+ u ik, vkSj gj nks fnu
ckn feV~Vh dks myV&iyV nsrs gSa ftlls dsflax djrs le; nok feV~Vh esa ’ks"k u jgsA cSx dh Åijh lrg
dks ,d lkj dj ml ij dkcZsUMsfte ¼0-1 izfr'kr½ o QkeZYMhgkbZM ¼0-5 izfr'kr½ ?kksy dk fNM+dko djrs
gSaA blds ckn dsflax feV~Vh dh 2&3 ls0eh0 rg ,d lkj lkjh lrg ij fcNk nsrs gSA bl dsflax ijr
ij Hkh bu nokbZ;ksa ds ?kksy dk fNM+dko bl rjg djrs gSa fd feV~Vh fcYdqy xhyh gks tk,A

dsflax mijkar ns[kHkky

dodtky dks dsflax dh lrg rd vkus esa yxHkx 10 fnu dk le; yxrk gSA bl le; dejs esa rkth
gok nsuk ’kq: fd;k tkrk gSA lkFk gh 30&350 lsfYl;l rkieku o 80&90 izfr'kr vknzZrk cukdj j[kh
tkrh gSA bl nkSjku fNrjk;k gqvk izdk'k Hkh iznku fd;k tkrk gSA  okrkoj.k esa bu cnykoksa ds mijkUr
3&5 fnuksa esa uotkr e'k:e dfydk;sa utj vkus yxrh gSa tks ,d lIrkg ds vUnj iw.kZ :i ls fodflr
gks tkrh gSaA tc bldh yEckbZ 7&8 ls0eh0 gks tk, rks bUgsa gYdk lk ?kqekdj rksM+ fy;k tkrk gS] tM+
dks dkV dj lkQ dj fy;k tkrk gS rFkk fNnz;qDr ikWyhFkhu fyQkQksa esa Hkjdj cspk tkrk gSA [kqEc dks
vf/kd le; rd rktk j[kus ds fy;s fDyu fQYe esa yisV dj j[kk tk ldrk gSA

dsflax o Qly ds nkSjku ty izca/ku

dsflax ds le; cSxksa dks [kksyus ds ckn lÙkg ij dkcZsUMsfte 1 xzke + QkeZYMhgkbZM 5 fe0yh0 izfr yhVj
ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A  dsflax djus ds ckn Hkh blh ?kksy dk fNM+dko dsflax ds Åij
rFkk dejs esa djuk pkfg,A 'kke dks ;k vxys fnu eSykfFk;kWu 0-1 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko efD[k;ksa ls
cpus ds fy;s djuk pkfg,A bl nokbZ dks lh/ks e’k:e ds Åij ugha fNM+duk pkfg,A

;fn cSx dh lrg ij fdlh izdkj dh QQwan ¼uhyh] gjh ;k Hkwjh½ utj vkrh gS rks mlh LFkku ij 4
izfr’kr QkesZyhu dk ?kksy ¼40 fe0yh0 izfr yhVj ikuh½ :bZ dks fHkxksdj yxkuk pkfg,A blls QQwan ej
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tk,xhA Qly ds ckn cSxksa dks Qsadus ls igys 2 izfr’kr QkeZYMhgkbZM ds ?kksy dk fNM+dko cSxksa ds Åij
vPNh rjg djuk pkfg, vkSj blds i’pkr cSxksa dks QkeZ ls nwj Qsaduk pkfg,A e'k:e dh Qly ysus ds
ckn ek/;e o dsflax feV~Vh] [kkn ;k dsapqvk [kkn cukus esa mi;ksx dh tk ldrh gSA

vPNh o LoLFk e’k:e izkIr djus ds fy;s ty izca/ku vfr vko’;d gSA cjlkr ds ekSle esa ikuh
fu;af=r ek=k esa nsuk pkfg, vkSj izfrfnu dsoy ,d ckj fNM+dko dkQh gksrk gSA lfnZ;ksa esa ikuh nks ckj
fNM+dk tk ldrk gSA xfeZ;ksa esa ikuh dk ok"ihdj.k vR;kf/kd gksrk gS vr% dejs o iks"kd vk/kkj esa vko';d
ueh cuk, j[kuk nqyZHk gksrk gSA ,sls le; esa Q'kZ ij jsr vkfn fcNkdj xhyh dh tk ldrh gSA ikuh dk
fNM+dko 3&4 ckj rd fd;k tk ldrk gSA dsflax dks fnu esa dbZ ckj Nw dj ueh dk vanktk yxk;k tkuk
pkfg,A ikuh ds fNM+dko dks bl izdkj djuk pkfg, fd dejksa esa 80&90 izfr'kr ueh yxkrkj cuh jgsA

vkfFkZd fo’ys"k.k

nwf/k;k e’k:e ¼dSykslkbZch bfUMdk½ ,d m".k okrkoj.k esa mxus okyh e'k:e gSA vr% bls m".k {ks=ksa
esa rFkk mu {ks=ksa esa tgka bl e’k:e ds vuqdwy okrkoj.k o"kZ Hkj jgrk gS] o"kZ Hkj mxk;k tk ldrk gSA
vU; {ks=ksa esa ekSleh Qly ds rkSj ij dqN eghuksa esa tc rkieku bl e'k:e ds vuqdwy gks] mxk;k tk
ldrk gSA bldh mRiknu ykxr bl ds fy;s iz;ksx gksus okys dPps eky dk ewY;@izfr fdyksxzke mit]
QkeZ dk vkdkj vkSj blds Fkksd foØ; ewY; ij fuHkZj djrh gSA orZeku esa ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa bldk
Fkksd ewY; 45&60 :i;s izfr fdyksxzke rd jgrk gSA fuEufyf[kr lwpuk bl e'k:e dks ,d ek/;e bdkbZ
esa vkSlr mRiknu ds fy;s ,d ekMy vkfFkZd fo’ys"k.k gSA bl e’k:e ds mRiknu ewY; fudkyus ds fy;s
mijksDr ckrksa dk /;ku j[kk tk,A

ipkl fdyksxzke izfr fnu mRiknu ds fy;s nwf/k;k e'k:e dk vkfFkZd fo'ys"k.k

okf"kZd vko';drk

dzekad oLrq ek=k ewY; ¼yxHkx½

1- /kku dh ijkyh 36500 fd0xzk0 36]500-00

2- cht 4600 fd0xzk0      2]30]000-00

3- mRiknu ds fy;s ikWyhFkhu cSx 500 fd0xzk0 38]500-00

4- iSfdax gsrq ikWyhizksikbZyhu cSx 500 fd0xzk0 38]500-00

5- dsflax feV~Vh & 10]000-00

6- FkzsM ckWy &  2]000-00

7- QkeZYMhgkbZM    50 yhVj  3]750-00

8- ckWfoLVhu 2-5 fd0xzk0  2]000-00

9- eSykfFk;ku@U;woku     2 yhVj  1]600-00

10- Cyhfpax ikmMj    50 fd0xzke  1]000-00

11- Jfed ¼:i;s 2500@& ekg½     3 ¼12 ekg½ 90]000-00
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dzekad oLrq ek=k ewY; ¼yxHkx½

12- ikuh  2]400-00
13- fctyh  3]400-00
14- <qykbZ 10]000-00
15- bekjr dk fdjk;k 12]000-00
16- fofo/k [kpsZ 12]000-00
dqy      4]93]650-00

   ;k 5]00]000-00

rktk e'k:e mRiknu ¼fdyksxzke½

50 izfr'kr mRikndrk                   100 izfr'kr mRikndrk

rktk e'k:e mRiknu ¼fdyksxzke½= 18250 = 36]500-00

Lo;a mi;ksx ds fy;s =   180 =   180-00

u"V gks ldrh gS =   180 =   360-00

foØ; ds fy;s miyC/k = 17890 ;k = 35]960-00 ;k
= 17900 35]950-00

fcØh@:i;s 45@fd0xzk0 = :0 8]05]500-00] = 16]18]200-00

dqy okf"kZd ykHk
¼fcØh & dqy mRiknu ewY;½

:i;s 8]05]500&5]00]000-00 =                        :0 16]18]200-00&5]00]000-00
3]05]500-00    :0 11]18]200-00
mRiknu ewY;& :0 27-93 ;k :0 28-00@fd0xzk0                       :0 13-90 ;k :0 14@fd0xzk0
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f'kVkds [kqEc dh [ksrh

Hkkjr o"kZ esa djhc 300 [kkus ;ksX; QQwan gS rFkk lalkj esa budh la[;k 2000 ds yxHkx gSA buesa ls
djhc 80 QaQwnksa dks lalkj ds fdlh u fdlh ns'k esa iz;ksfxd ;k O;kikfjd Lrj ij mxk;k pqdk gSA buesa
ls 4&5 QQawnksa dks vkS|ksfxd iSekus ij mxk;k tk jgk gSA [kqEcksa esa izFke LFkku cVu [kqEc dk gSA

ysUVhU;wyk bMksM~l ¼f'kVkds½ tkiku dk ,d yksdfiz; [kqEc gSA blds vykok bldk mRiknu phu]
rkbZoku] nf{k.k dksfj;k ,oa vesfjdk eas Hkh fd;k tkrk gSA mRiknu dh n`f"V ls cVu [kqEc ds ckn f'kVkds
dk nwljk LFkku gSA lu 1994 esa f'kVkds dk dqy mRiknu yxHkx 8]26]200 Vu gqvk ftlesa 6]32]000
fe0Vu dk mRiknu dsoy phu esa gh gqvkA f'kVkds dks Lokn vkSj lqxU/k ds dkj.k miHkksxrk bls fo'ks"k :i
ls ilUn djrs gSaA f'kVkds vkS"kf/k;ka cukus ds dke Hkh vkrk gS tks fd dSalj rFkk ,M~l tSlh tkuysok
chekfj;ksa ds fy, vR;Ur mi;ksxh fl) gqbZ gSaA tkiku esa yxHkx 700 fefy;u Mkyj dh nokbZ;ka izfro"kZ
fofHkUu [kqEcksa ls rS;kj dh tkrh gSa ftuesa f'kVkds dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA izd`fr esa f'kVkds pkSM+s iÙkksa okys
isM+ksa dh e`r ydM+h ij ik;k tkrk gSA bl [kqEc dh [ksrh ydM+h ds VqdM+ksa ij Hkh dh tkrh gSA ftu LFkkuksa
ij ydM+h dh cgqrk;r gksrh gS og¡k bldk mRiknu pkSM+h iÙks okys isMksa ds yV~Bksa dks dkVdj mUgs lq[kkdj
fd;k tkrk gSA bldk mRiknu fdlh Hkh vkdkj ds yV~Bks ij fd;k tk ldrk gS ijUrq 9&10 ls0eh0 eksVkbZ
,oa 15&20 o"kZ iqjkus isM+ ds yV~Bs vf/kd mi;qDr gksrs gSaA Hkkjr tSls i;kZoj.k tkx:d ns'k eas isM+ksa dks
dkVdj blds mRiknu gsrq bLrseky djuk ns’k fgr eas ugha gS vr% cqjknk feyksa ls izkIr cqjkns dk bLrseky
dj d`f=e yV~Bksa dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA vk/kqfud fof/k }kjk bls ydM+h ds cqjkns ij mxkuk
yksdfiz; gks jgk gSA

d`f=e yV~Bksa ij mxkus dh fof/k

d`f=e yV~Bksa dk fuekZ.k djus gsrq Hkwlk] cqjknk ¼l[r ydM+h tks PkkSM+s iÙkksa okyh gks½] xsgwa dk pksdj] Vc]
ikWyhizksikbZyhu ds FkSys] LikWu vkSj Vsxsa dh vko’;drk gksrh gSA

fof/k

1- ydM+h dk cqjknk ysa o mlesa ls ydM+h ds eksVs VqdM+ksa dks gVk nsaA cqjkns dks 24 ?k.Vksa ds fy, ikuh esa
fHkxksa nsaA ikuh dh ek=k 60&65 izfr'kr ds chp esa gksuh pkfg,A xhys cqjkns dks eqV~Bh esa nckus ls ikuh
dh dqN gh cwan Viduh pkfg,A

2- xsgwa ds pksdj dks 20 izfr'kr ¼lw[kk Hkkj½ dhs nj ls feyk;sa o ikWyhizkssikbZyhu ds cSxksa esa Hkj nsaA FkSyksa dk
eqag iryh jLlh ls vPNh rjg ls cka/k nsaA
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3- Hkjs gq, cSxksa dks thok.kq jfgr djus ds fy, 1210 lsfYl;l rkieku ij ,d ?k.Vs ds fy, vkWVksDyso esa
j[ksaA

4- cSxksa ds B.Ms gksus ds ckn mu dks ijkcSaxuh fdj.kksa esa 30 feuV ds fy, ySfeukj¶yks ;U= esa j[ksaA

5- jksxk.kqjfgr djus ds ckn] bu FkSyksa esa 2&5 izfr'kr ¼xhys cqjkns ds otu vuqlkj½ dh nj ls chtkbZ djsaA
bu FkSyksa dks FkksM+k fgyk ysa rkfd cht iwjs cqjkns esa QSy tk;sA

6- vc bu chftr FkSyksa dks 22&240 lsfYl;l rkieku ij dod tky QSyus ds fy, j[ksaA

7- tc bu FkSyksa esa dod tky iw.kZ :i ls QSy tk;s ¼40 ls 80 fnu½ o jax Hkwjk iM+us ij cEi ¼QQksys½
iM+s rks bu FkSyksa ls ikWyhFkhu dks dkV dj vyx dj nsa vkSj Cykd dks B.Ms ikuh esa 1 ls 2 feuV rd
mipkfjr djsaaA

8- mipkfjr Cykdksa dks mRiknu d{k esa Qyu ds fy, j[ksa o fu;fer ikuh dk fNM+dko djsaA [kqEc mRiknu
d{k dk rkieku 250 lsfYl;l ls de gksuk pkfg,A yxHkx 20&30 fnu ckn [kqEc fudyus 'kq: gks
tk;sxsaA

9- [kqEc dks 3&4 fnu ckn ifjiDo gksus ij M.Mh lfgr rksM+ ysaA bl rjg 30&40 fnu ds vUrjky ij
3 ls 4 ekl rd f'kVkds dk mRiknu fy;k tk ldrk gSA

10- iw.kZ mRiknu fØ;k dks Bhd rjg djus ls bl [kqEc dh tSfod mRikndrk 40&60 izfr'kr izkIr dh tk
ldrh gSA bl [kqEc dks vklkuh ls lq[kk;k tk ldrk gSA vUrZjk"Vªh; cktkj esa bl [kqEc dk ewY; cVu
[kqEc ls pkj xquk T;knk izkIr fd;k tk ldrk gSA
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fof'k"V [kqEcksa dh [ksrh

fo'o eas dbZ izdkj ds [kqEcksa dh [ksrh tk jgh gSA fof'k"V [kqEc dksbZ fo'ks"k [kqEc ugha gS cfYd ,slk [kqEc
tks fdlh fo'ks"k ns'k eas T;knk yksdfiz; u gks] og bl Js.kh esa vkrs gSaA mnkgj.k ds rkSj ij Hkkjro"kZ eas 'osr
cVu [kqEc dks NksM+dj] lHkh [kqEc fof'k"V [kqEc dh Js.kh eas vkrs gSaA

fof'k"V [kqEc oxZ eas nwfèk;k [kqEc ¼dSykslkbZch bafMdk½] f'kVkds [kqEc ¼tkikuh [kqEc½] f<axjh [kqEc ¼vkW;LVj
[kqEc½] dupiM+k [kqEc ¼CySd b;j [kqEc½] xzh"edkyhu 'osr cVu [kqEc ¼vfèkd rkieku ij mxus okyk [kqEc½]
iqvky [kqEc ¼pkbZuht ;k iSMh LVªk [kqEc½] 'khrdkyhu [kqEc ¼¶yseqfyuk oSY;qVkbZi½ o CySd ikiqyj [kqEc
¼,xzkslkbZch ,ftjsVk½ vkfn vkrs gSA bueas ls dqN izeq[k fof’k"V [kqEcksa dh mRiknu fof/k dk o.kZu ;gk¡ fn;k
tk jgk gSA

v½ dupiM+k [kqEc dh [ksrh ¼CySd b;j [kqEc½

;g ,d le'khrks".k [kqEc gS vkSj fo'o dh phuh tula[;k eas lokZfèkd yksdfiz; gSA CySd bvj [kqEc dk
oSKkfud uke vkWfjdqysfj;k gSA ;g vU; [kqEcksa ls dqN fHkUu gksrh gS D;ksafd bleas xyQM+s rFkk ruk ugha ik;s
tkrs gSa vkSj bldk vkdkj dku ds leku gksrk gSA ;g [kqEc [kkus eas xwnsnkj o fpeM+k gksrk gSA mRiknu
dh n`f"V ls CySd bvj [kqEc fo'o eas pkSFks LFkku ij vkrk gSA Hkkjro"kZ esa bl [kqEc dks mÙkj&iwohZ igkM+h
{ks=ksa eas taxykas ls ,d= djds [kk;k tkrk gSA bl [kqEc dh [ksrh fo'o ds dbZ ns'kksa eas ydM+h ds yV~Bksa ij
dh tkrh gSA Hkkjro"kZ eas bldh [ksrh ydM+h ds cqjkns ij ;k xsgaw ;k /kku ds Hkwls ij dh tkrh gSA bls 90
izfr'kr ls Hkh vfèkd vknzZrk gksus ij Hkh vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA

mxkus dk rjhdk

bl [kqEc dh [ksrh ds fy, rktk] lw[kk] QQw¡n vkfn chekfj;ksa ls jfgr] cjlkr ds ikuh ls eqDr èkku
;k xsgwa dk Hkwlk fy;k tkrk gSA Hkwls dks 16&18 ?k.Vs rd ikuh eas fHkxks;k tkrk gSA blds ckn mls iDds
Q'kZ ij QSyk fn;k tkrk gS rkfd vfrfjDr ikuh cg tk,A vc 5 izfr'kr dh nj ls ¼xhys Hkwls ds otu
vuqlkj½ pksdj xhys Hkwls eas feyk;k tkrk gSA pksdj dks xhys Hkwls eas vPNh rjg feykus ds ckn] bls nks
fdyksxzke izfr ikWyhizksikbZyhu FkSyh ds fglkc ls Hkj fn;k tkrk gS vkSj FkSyh dk eqag lqryh ls vPNh rjg
ckaèk fn;k tkrk gSA vc bu FkSfy;ksa dks 15 ikS.M ncko ij 1&2 ?k.Vs rd vkWVksDyso e'khu ;k cM+s izS'kj
dqdj eas j[k dj jksxk.kqeqDr djrs gSA FkSfy;ksa dks vkWVksDyso e'khu ls ckgj fudkyk tkrk gS rFkk B.Mk gksus
ij bueas 2 izfr'kr ¼xhys Hkwls ds otu vuqlkj½ dh nj ls LikWu feyk;k tkrk gSA 2 izfr'kr ds fglkc ls
izR;sd nks fdyksxzke dh FkSyh esa 40 xzke LikWu iMsxkA LikWu feykus ds ckn FkSfy;ksa dk eqag jcM+ cSaM ;k lqryh
}kjk cUn dj fn;k tkrk gSA vc bu FkSfy;ksa dks cht ds QSyko ds fy, dejs eas j[k fn;k tkrk gS vkSj
25&280 lsfYl;l rkieku cuk;s j[kk tkrk gSA cht QSyko ds nkSjku jks'kuh o gok vkfn dh dksbZ
vko';drk ugha gksrhA cht dk QSyko 25&30 fnuksa esa gks tkrk gSA tc dod tky iw.kZ :i ls QSy tk,
rks bu FkSfy;ksa eas phjs yxkdj bUgsa lqryh ls ckaèk dj yVdk fn;k tkrk gS ;k 'kSYQksa ij yxHkx 8 ls0eh0
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dh nwjh ij j[k fn;k tkrk gSA dejs dk rkieku 25&280 lSfYl;l cuk;s j[kk tkrk gSA FkSfy;ksa ij fnu
eas 1&2 ckj ikuh dk fNM+dko Hkh fd;k tkrk gS rkfd 85&90 izfr'kr ueh cukbZ j[kh tk ldsA

Qly izcUèku

dod tky chtkbZ ds 25&30 fnuksa eas QSy tkrk gSA blds ckn 12&15 fnuksa eas NksVh&2 [kqEc dfydk,a
cuus yxrh gS tks vxys 4&5 fnuksa eas ifjiDo [kqEc eas cny tkrh gSA dod tky QSyko ds ckn ls izfrfnu
FkSyksa ij ikuh dk fNM+dko fd;k tkrk gS rFkk ,d ?k.Vs ds fy, izdk'k o gok nh tkrh gSA tc [kqEc ds
fdukjs Åij dh vksj eqM+us yxrs gSa rks [kqEc rksM+us ;ksX; gks tkrs gSaA bl [kqEc dh mit 3&4 pØksa esa
yxHkx 50 fnuksa rd feyrh jgrh gSA 3&4 pØksa eas izfr fdyksxzke lw[kk Hkwlk eas ls 800&1200 xzke rktk
[kqEc iSnk gks tkrs gSaA bl [kqEc dks ;k rks rktk csp ldrs gSa ;k fQj bls èkwi eas lq[kk;k Hkh tk ldrk gSA
2&3 fnuks esa [kqEc èkwi eas lw[k tkrs gSaA lw[kus ij bUgsa ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa eas lhy cUn djds j[k ldrs
gSaA bl rjg bUgas vxys 8&12 eghus rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA

c½ 'khrdkyhu ¼¶yseqyhuk½ [kqEc dh [ksrh

¶yseqyhuk osY;qVkbZi [kqEc dks 'khrdkyhu [kqEc ds :i eas tkuk tkrk gSA mRiknu dh n`f"V ls ;g [kqEc
fo'o eas uEcj ikap ij vkrk gSA ;g [kqEc ns[kus esa lQsn gksrk gS vkSj xqPNksa eas mxrk gSA bl [kqEc dk vkdkj
10&12 ls0eh0 yEck gksrk gS vSj Vksih NksVh lh gksrh gSA tc ;g [kqEc xqPNksa eas mxrk gS rks ;g ujfxl
ds Qwykas dh rjg izrhr gksrk gSA bl [kqEc dh [ksrh ydM+h ds cqjkns ij dh tkrh gSA

mxkus dk rjhdk

bl [kqEc dh [ksrh djus ds fy, ydM+h dk cqjknk] tks pkSM+s iRrksa okyh l[r ydM+h dk gks] fy;k tkrk
gSA bl cqjkns eas ls ydM+h ds eksVs VqdM+kas dks fudky fn;k tkrk gSA vc cqjkns dks yxHkx 20&24 ?k.Vksa
ds fy, ikuh eas fHkxks fn;k tkrk gSA xhyk gksus ij cqjkns eas ikuh dh ek=k 60&65 izfr'kr gksuh pkfg,A bl
cqjkns eas ikuh dh ek=k dk irk xhys cqjkns dks eqV~Bh eas nck dj yxk ldrs gSaA vxj cqjkns ds yM~Mw ls cu
tk, vkSj ikuh dh ,d&nks cwan gh Vids] rks ikuh dh ek=k Bhd le>h tkuh pkfg,A vc xhys cqjkns eas xsgwa
dk pksdj 5 izfr'kr ¼lw[kk Hkkj½ dh nj ls feykdj o 2 fdyksxzke izfr ikWyhizksikbZyhu dh FkSfy;ksa eas Hkj
nsaA FkSyksa dk eqag] iryh jLlh ls vPNh rjg cUn dj nsaA vc bu FkSfy;ksa dks dhVk.kq eqDr djus ds fy,
15 ikS.M ncko ij 1&1-5 ?k.Vs rd vkWVksDyso e'khu eas j[ksaA B.Mk gksus ij FkSfy;ksa dks vkWVksDyso e'khu ls
fudky nsaA vc ;k rks bUgha FkSfy;ksa esa cht feyk ldrs gSa ;k fQj bu FkSfy;ksa dk cqjknk 'kh'ks ds tkj eas]
ysfeukj ¶yks pSEcj eas myV nsaA cht ¼LikWu½ feykus ds fy, FkSfy;ksa ;k 'kh'ks ds tkjkas dks ijkcSaxuh fdj.kkas
eas 30 feuV rd ysfeukj ¶yks pSEcj eas j[ksaA jksxk.kqjfgr djus ij bu FkSfy;ksa ;k 'kh'ks ds tkjkas eas 2 izfr'kr
¼xhys cqjkns ds otu vuqlkj½ dh nj ls chtkbZ djsaA bu FkSyksa dks FkksM+k fgyk nsa rkfd cht iwjs cqjkns eas
QSy tk,A FkSfy;ksa dk eqag eksM+ dj cUn dj nsa o 'kh'ks ds tkjksa dks ikWyhFkhu dh pknj ls <d nsaA vc bu
chftr FkSyksa ;k tkjksa dks 24&250 lsfYl;l rkieku ij dod tky QSyus ds fy, dejksa eas] 'kSYQksa ds Åij
j[k nsaA dod tky QSyko ds nkSjku 1&2 fnu eas Q'kZ dks ikuh ls xhyk dj nsa o gYdk lk fNM+dko 'kh'ks
ds tkjksa ij ;k FkSfy;ksa ij Hkh dj nsAa dod tky QSyko ds nkSjku gok o izdk'k vkfn dh vko';drk ugha
gksrhA FkSyksa esa dod tky yxHkx 30&35 fnu eas iw.kZ :i ls QSy tkrk gSA tc dod tky iw.kZ :i ls
QSy tk, rks FkSfy;ksa dk eqag [kksy nsaA ;fn 'kh'ks ds tkj iz;ksx fd, gks rks ikWyhFkhu dh pknj gVk nsaA fnu
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eas ,d ckj ikuh dk fNM+dko FkSfy;kas o Q'kZ ij djsaA 1&2 ?k.Vs ds fy, izdk'k Hkh iznku djas rFkk rkieku
dks 14&150 lsfYl;l ij yk,aA 14&15 fnukas ckn NksVs&NksVs [kqEc cuuk 'kq: gks tk, rks rkieku 4&60

lsfYl;l rd fxjk nsaA vxys 4&5 fnuksa eas [kqEc ds xqPNs ujfxl ds Qwyksa dh rjg c<+ dj rksM+us ds fy,
rS;kj gks tkrs gSaA bl [kqEc dks lq[kk Hkh ldrs gSaA 50&60 fnuksa rd ;g [kqEc 2&3 ckj xqPNksa esa fudyrs
jgrs gSa vkSj 1 fdyksxzke lw[ks cqjkns ls yxHkx 400&450 xzke [kqEc fudy tkrh gSA

l½ CySd ikiqyj [kqEc dh [ksrh ¼,xzkslkbZch ,thjsVk½

,xzkslkbZch ,thjsVk dks CySd ikiqyj [kqEc ls Hkh tkuk tkrk gSA bl [kqEc dks ydM+h ds yV~Bksa ;k ydM+h
ds cqjkns ;k xsgwa ds Hkwls ij mxk ldrs gSaA bl [kqEc dk ruk yEck&iryk o Vksih NksVh o Nrjhuqek gksrh
gSA bldk jax gYdk Hkwjk gksrk gSA

mxkus dk rjhdk

bl [kqEc dks mxkus dk rjhdk Hkh mijksDr [kEcksa tSlk gh gSA bls mxkus ds fy, xsgwa dk Hkwlk ;k pkSM+s
iRrs okyh l[r ydM+h dk cqjknk fy;k tkrk gSA Hkwlk QQw¡n vkfn chekfj;ksa ls jfgr rFkk cjlkr ds ikuh
es u Hkhxk gksA Hkwls dks 16&18 ?k.Vs ;k cqjkns dks 20&24 ?k.Vs rd ikuh eas fHkxks;k tkrk gSA rRi'pkr Hkwls
dks iDds Q'kZ ij QSyk fn;k tkrk gS rkfd vfrfjDr ikuh cg tk,A vxj ydMh dk cqjknk iz;ksx eas yk;k
tk jgk gks rks bleas 60&65 izfr'kr rd ikuh gksuk pkfg,A vc xhys Hkwls ;k cqjkns eas 10 izfr'kr dh nj
ls xsgwa dk pksdj ¼xhys Hkwls ds otu vuqlkj½ feyk,aA nks&nks fdyksxzke xhyk Hkwlk ;k cqjknk ikWyhizksikbZyhu
dh FkSfy;ksa eas Hkj nsaA bu FkSfy;ksa dk eqag iryh jLlh ¼lqryh½ ls vPNh rjg cUn dj nsaA vc bu FkSfy;ksa
dks ¼15 ikS.M ncko½ 1210 lsfYl;l rkieku ij 1&1-5 ?k.Vs ds fy, vkWVksDyso e'khu eas Mky nsa rkfd ;g
jksxk.kqeqDr gks tk;sA B.Mk gksus ij bu FkSfy;ksa dks vkVksDyso ls ckgj fudkys rFkk bueas 2 izfr'kr ¼xhys
Hkwls ds otu vuqlkj½ dh nj ls chtkbZ dj nsaA cht Mkyus ds ckn FkSfy;ksa dks vPNh rjg fgyk nsa rkfd
cht lkjs Hkwls ;k cqjkns eas QSy tk, o FkSfy;ksa dk eqag eksM+ dj ;k lqryh ls cUn dj nsaA vc bu FkSfy;ksa
dks 25&280 lsfYl;l rkieku ij dejs esa 'kSYQksa ds Åij j[k nsaA 25&30 fnuksa eas dod tky iwjs Hkwls esa
QSy tk,xkA tc dod tky iwjk QSy tk, rks bu FkSyksa ls iryh&iryh ifV~V;ka dkV dj ¼phjs yxkdj½
,d nwljs ls 10&12 ls0eh0 dh nwjh ij j[k nsaA dejs esa rkieku 25&280 lsfYl;l rFkk 85&90 izfr'kr
ueh cuk, j[ksaA FkSfy;ksa ij 1&2 ckj ikuh dk fNM+dko djrs jgsaA vxys 5&7 fnuksa esa [kqEc fudkyuk 'kq:
gks tk,xh tks vxys 2&3 fnuksa eas rksM+us ds fy, ifjiDo gks tkrh gSA 45&50 fnuksa eas izR;sd FkSys ls
300&350 xzke [kqEc] 2&3 Qly pØksa esa fudyrh gSA bl [kqEc dks rktk Hkh iz;ksx dj ldrs gSa ;k èkwi
eas lq[kk Hkh ldrs gSaA
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iqvky [kqEc ¼okWYosfj,yk½ dh [ksrh

bl e'k:e dks iSjk ;k iqvky ;k ijkyh e'k:e ds uke ls tkuk tkrk gSA iqvky e'k:e dh [ksrh eq[;r%
,f'k;k egk}hi ds nf{k.kh ,oa iwohZ ns'kksa tSls phu] FkkbZySaM vkSj fQyhfiUl esa dh tkrh gSA Hkkjro"kZ esa bldh
[ksrh yxHkx o"kZ iwoZ 'kq: dh xbZ Fkh ysfdu 'osr cVu e'k:e ds leku cM+s Lrj ij bl e'k:e dh [ksrh
dh 'kq:vkr vHkh rd ugha gks ik;h gSA bldk eq[; dkj.k bldh fuEu mRikndrk ds vykok bl e'k:e
ds ckjs esa i;kZIr Kku dk vHkko gSA gekjs ns'k esa bldh [ksrh ds fy;s o"kZ esa ,d ckj n'kk;sa vuqdwy gksrh
gSaA iqvky e'k:e dks rVh; bykdksa eas lky Hkj o eSnkuh Hkkxksa esa o"kkZ _rq ,oa igkM+h Hkkx esa xzh"e _rq
esa mxk;k tk ldrk gSA

iqvky e'k:e dh ckg~; lajpuk 'osr cVu e'k:e ls FkksM+h fHkUu gksrh gSA bl e'k:e ds rus ds
vk/kkj ij ,d Vksihuqek vkoj.k gksrk gS tks izkjfEHkd voLFkk esa iwjs N=d dks <ds jgrk gS] ckn esa N=d
blls fudy dj ckgj vk tkrk gS] bl lajpuk dks okWYok dgrs gSaA bldh vU; lajpuk;sa 'osr cVu e'k:e
ls feyrh&tqyrh gksrh gaS ijUrq iqvky e'k:e ds rus ds Åijh Hkkx ij cVu e'k:e dh rjg fjax ;k oy;
ugha gksrkA blds N=d dk jax /kwlj ;k eVeSyk lQsn gksrk gS vkSj ;g vkdkj esa cVu e'k:e ls dkQh
cM+k gksrk gSA

Hkkjr esa bl e'k:e dh 19 tkfr;ka ik;h tkrh gSa vkSj buesa ls rhu tkfr;ka okWYosfj;syk fMIysfl;k]
okWYosfj;syk okWYosfl;k ,oa okWYosfj;syk ,LD;wysUVk dks eq[; :i esa mxk;k tkrk gSA ns'k ds dqy e'k:e
mRiknu esa bl e'k:e dk ;ksxnku 8-5 izfr'kr gSA bls ns'k ds dbZ izkarksa tSls&mM+hlk] if'pe caxky]
vkU/kzk izns'k] NfÙklx<+] rfeyukMq o dsjy esa lQyrkiwoZd mxk;k tk jgk gSA bl e'k:e dks mxkus ds fy;s
vfèkd rkieku dh vko';drk gksrh gSA lkekU;r% bldh [ksrh ds fy, 30 ls 350 lsfYl;l rkieku ,oa
75&85 izfr'kr vknZzrk ¼ueh½ dh vko';drk gksrh gSA bl e'k:e dks mxkus dh foLr`r tkudkjh
fuEufyf[kr gSA

[ksrh djus dk rjhdk

iqvky e'k:e dks fofHkUu ek/;eksa ij mxk;k tk ldrk gS tSls dikl m|ksx dk cpk gqvk vo'ks"k] xUus
dh [kksbZ] dsys ds FkEc ,oa iÙks] tydqEHkh ,oa /kku dk iqvkyA bu lHkh ek/;eksa esa ls /kku dh iqvky ij
bldh [ksrh Hkkjr esa vf/kd izpfyr gSA iqvky e'k:e dh [ksrh djus dh dbZ fof/k;ka izpfyr gSa tSls iqjkus
rjhds ds pkj ijrksa okyh 'kŞ ;k ij [ksrh djuk] <k¡pk fof/k ¼dst½ o vk/kqfud Hkhrjh fof/kA bu fof/k;ksa dk
o.kZu bl izdkj gSA
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v½ 'kS¸;k fofèk

'kŞ ;k fofèk ls ijkyh e'k:e mxkus dk rjhdk fuEufyf[kr gSA

¼d½ lw[ks o rkts iqvky ds 25 ls0eh0 eksVs rFkk 120 ls0eh0 yEcas vkdkj ds 1 fdyksxzke otu ds caM+yksa
dks 24&36 ?k.Vs rd ikuh esa fHkxksukA fHkxks;s x;s caMyksa dks ckal ls cuh 'kS;;k ;k flesUVh<+ Lrg
ij j[kuk rkfd t:jr ls T;knk ikuh ckgj fudy ldsA

¼[k½ tehu dh lrg ls ,d QqV Åij ckal dh 'kŞ ;k cukdj] gYds ls lq[kk;s x;s caMyks dks pkj rgksa
eas 8 caMy izfr rg ds fglkc ls pkj&pkj caMy ,d nwljs ds foijhr fn'kk esa j[kdj] iz;ksx fd;s
x;s lw[ks iqvky ds Hkkj ds 1-5 izfr'kr dh nj ls LikWu o 200 xzke cslu dks bu caMyksa dh lrg
eas ckgj ls 10&15 ls0eh0 vUnj dh vksj feykukA

¼x½ cht feykus ds mijkUr caMyksa dh 'kŞ ;k dks gYdk nckdj ikWyhFkhu ’khV ls <dukA

¼?k½ 8&10 fnuksa eas cht ¼LikWu½ iwjs iks"kkèkkj esa QSy tkrk gS mlds ckn ikWyhFkhu ’khV dks gVk fn;k tkrk
gSA

¼M½ ikWyhFkhu 'khV ds gVkus ds 3&4 fnu i'pkr] 'kŞ ;k ls e'k:e dh dfydk;sa ¼fiu gsM~l½ fn[kkbZ nsus
yxrh gSa tks 1&2 fnu ckn c<+dj vaMs dk vkdkj ys ysrh gSa rFkk blh voLFkk esa budh rqM+kbZ djuh
gksrh gSA

c½ ckgjh fofèk

bl fofèk eas iqvky e'k:e isMksa dh Nk;k eas mxkbZ tkrh gS rFkk iqvky ds 45 lS-eh- yEcs o 15 lS-eh-
eksVs  caM+yksa dks iz;ksx eas yk;k tkrk gSA bl fof/k }kjk iqvky e'k:e mxkus dk rjhdk fuEufyf[kr gSA

¼d½ loZizFke iqvky ds caM+yksa dk tM+ okys fljs dh rjQ ls uhps dk yxHkx ,d bap Hkkx dkV fn;k
tkrk gSA

¼[k½ fQj caM+yksa dks iÙkksa okys fljs dh rjQ ls dkV fn;k tkrk gS rkfd caM+yksa dh yEckbZ yxHkx 45
lS-eh- jgsA

¼x½ dVs gq, caM+yksa dks 16&18 ?k.Vksa ds fy, 2% dSfY'k;e dkcksZusV ds /kksy eas Mqcks dj j[kk tkrk gSA

¼?k½ ikuh eas Mqcs gq;s caM+yksa dks ckgj fudkydj fdlh lkQ&lqFkjh txg ij j[kk tkrk gS vkSj dqN le;
rd lq[kkus fn;k tkrk gS rkfd mueas 60&65% ueh jg ldsA

¼M½ blds ckn nks ckal ds [kEcksa dks ,d QqV ds vUrj ij bVVksa ij j[kk tkrk gS rFkk ,d fljs ds 'kq:
eas rhu caM+y [ksydj mUgsa 45&60 lS-eh- rd fcNk;k tkrk gSA fQj bl lrg ij 6&8 txg [kqEc
dk cht Mkyk tkrk gS rFkk mls nky ds ikÅMj ls <+d fn;k tkrk gSA

¼p½ blh rjg ls rhu caM+yksa dh nwljh o rhljh rg yxkbZ tkrh gS rFkk gj rg ij cht o nky dk
ikÅMj Mkyk tkrk gSA nwljh rg igyh rg ls 900 fMxzh ds dks.k ij rFkk rhljh rg nwljh rg ds
900 fMxzh ds dks.k ij rS;kj dh tkrh gSA
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¼N½ lcls mij ,d caM+y ds [kksy fn;k tkrk gSA bl rjg ckfd nwljs cSM+ Hkh ,d nwljs ls 1 fQV ds
vUrj ij rS;kj fd;s tkrs gSaA rFkk lHkh dks IykfLVd dh pknj ls <+d fn;k tkrk gSA

¼t½ vxj ckgj rkieku 300 ls- ls mij gksrk gS rks cSM+ksa eas cht yxHkx 6&8 fnu eas QSy tkrk gS rFkk
blds ckn IykfLVd dh pknj dks gVkdj ikuh dk fNM+dko fd;k tkrk gSA

¼>½ blds 4&6 fnu ckn e'k:e rksM+us yk;d gks tkrsa gSa rFkk vxys 10&12 fnu rd bu cSM+ksa ls
e'k:e fudyrs jgrs gSaA

l½ <kapk ¼dst½ fofèk

bl fofèk eas ydM+h ls cus pkjksa vksj ls [kqys vk;rkdkj nksgjs pkS[kVs ¼1 eh0 yEck] 0-5 eh0 Åapk] 0-
25 eh0 pkSM+k½ dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bl fofèk ls e'k:e mxkus dk rjhdk fuEufyf[kr gSA

¼d½ loZizFke ydM+h ds <kaps o ikWyhFkhu ’khV dks 4 izfr'kr QkesZyhu ds ?kksy ls mipkfjr dj
futhZohdj.k djukA

¼[k½ 30 ls0eh0 yEcs ,oa 10 ls0eh0 eksVkbZ ds iqvky ds cMyksa dks xeZ ikuh esa 20&30 feuV rd mckyuk
;k igys ls xhys fd;s caMyksa dks 60&650 lsfYl;l rkieku ij ikLpqjhdj.k djukA

¼x½ <kapsa esa 10 caMyksa dh igyh rg yxkuk rFkk caMyksa ds eè; esa ckgjh fdukjksa ls FkksM+k vanj dh vksj
LikWu ¼1-5 izfr'kr dh nj ls½ feykuk rFkk blds Åij blh rjg nwljh rg yxkuk o chtkbZ djukA
bl rjg ls dqy 6 rgsa yxkukA

¼?k½ lHkh rgsa yxkus ds ckn 0-1 izfr'kr eSykfFk;ku o 0-2 izfr'kr MkbZFksu tSM&78 dhVuk'kdksa ds ?kksy
dk fNM+dko dj <kaps dks iwjh rjg ls ikWyhFkhu 'khV ls <dukA

bl rjg ls chtkbZ fd;s gq, ¼LikWu feyk;s gq;s½ <kaps dks mi;qDr rkieku ¼30&350 lsfYl;l½ ij j[kus
ls 8&10 fnuksa eas cht QSy tkrk gS tks #bZ tSlk fn[kkbZ nsrk gSA vU; lHkh izcaèku fØ;k,a 'kŞ ;k fofèk tSlh
gh dh tkrh gSaA

l½ vkèkqfud Hkhrjh fofèk

bl fofèk ls e'k:e dh lcls vfèkd ¼30&35 izfr'kr tSfod {kerk½ iSnkokj izkIr gksrh gSA bl fofèk esa
e'k:e dh Qly] èkku dh ijkyh o dikl m|ksx ds vo'ks"k ls rS;kj dh xbZ dEiksLV ij mxkbZ tkrh gSA
O;olkf;d :i esa iqvky e'k:e blh fofèk ls mxkbZ tkrh gS rFkk ;g fofèk nf{k.k iwoZ ds dbZ ns'kksa
tSls&phu] FkkbZySaM] gkaxdkax] flaxkiqj] baMksusf'k;k ,oa fo;ruke eas e'kgwj gSA bl fofèk ls e'k:e mxkus dk
rjhdk fuEufyf[kr gSA

¼d½ lcls igys dikl m|ksx ds vo'ks"k ;k èkku dh iqvky dks 2 fnuksa rd vPNh rjg ikuh ls xhyk
dj mlesa 1-0 izfr'kr dh nj ls dSfY'k;e dkcksZusV dks feykuk rFkk 1-5 ehVj pkSM+k o 1-5 ehVj Å¡pk
<sj cukukA
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¼[k½ vxys nks fnu <+sj dks rksM+uk vkSj cukuk gksrk gS vkSj vxj t:jr yxs rks ikuh Hkh feykuk gksrk
gSA

¼x½ rhljs fnu <+sj eas dSfYl;e dkjcksusV dks 1-5 izfr'kr ¼lq[ks Hkkj ds fglkc ls½ dh nj ls feykuk gksrk
gS rFkk fQj <+sj rS;kkj djuk gksrk gSA

¼?k½ <+sj ds pkSFks fnu vPNs ls feykdj [kkn ds dejs eas yksgs ;k ckal dh cuh 'kŞ ;k ij 12&15 ls-eh-
dh eksVkbZ rd fcNk;k tkrk gS rFkk dejs dks cUn dj vxys fnu rd dqN ugha fd;k tkrk gSA

¼M½ blds ckn rkieku dks c<+kdj 65&700 lssfYl;l rd ys tkuk rFkk bls 6&8 ?k.Vs ds fy;s cuk;s
j[kuk gksrk gSA ;g lc Hkkai }kjk fd;k tkrk gSA

¼p½ blds i'pkr] rkieku dks ?kVkdj 48&520 lssfYl;l rd ys vkuk rFkk bl rkieku dks vxys 2&3
fnuksa rd cuk;s j[kuk rkfd veksfu;k dEiksLV ls iwjh rjg fudy tk;sA

¼N½ dEiksLV dk rkieku yxHkx 350 lssfYl;l vkus ds ckn mleas 2-0 izfr'kr ds fglkc ls cht ¼LikWu½
feykuk rFkk cht feys gq, dEiksLV dh ck¡l ;k yksgs ls cuh gq, cgqLrjh; <kapksa ij 15 ls 20 ls0eh0
eksVh ijr fcNkukA bl nkSjku 6&8 fnu rd 32&350 lsfYl;l rkieku cuk;s j[kukA bl rkieku
ij cht iwjs dEiksLV eas QSy tkrk gSA

¼t½ dod tky QSyus ds ckn] mRiknu d{k dk rkieku 28&320 lsfYl;l ij ys vkuk o fnu eas 5
feuV rd 5&7 ckj rkth gok nsuh pkfg, rFkk dejs esa 75&85 izfr'kr ueh vkSj jks'kuh dk izcUèk
Hkh t:jh gSA bl okrkoj.k esa dfydk,a ¼fiu gSM~l½ cuuk 'kq: gks tkrh gSaA

¼>½ ,slk okrkoj.k cuk;s j[kus ij vxys 5 fnuksa esa e'k:e rksM+us yk;d gks tkrh gSA bl rjg ls vxys
20 fnuksa rd e'k:e fudyrh jgrh gSA

Qly izcUèku

¼d½ Qly mRiknu gsrq iqvky ds caMyksa ;k dEiksLV eas 65 izfr'kr ueh cuh jgsA

¼[k½ Qly mRiknu d{k esa vknzrk 75&85 izfr'kr j[kuh mÙke gksrh gSA 'kŞ ;k ij lhèks ikuh dk fNM+dko
de ls de djas rFkk vknzrk cuk;s j[kus ds fy;s dejs dh Q'kZ] fnokjksa o Nr ij ikuh dk fNM+dko
djsaA

¼x½ Qly mRiknu ds le; d{k dk rkieku 28&320 lsfYl;l gksuk pkfg,A

¼?k½ vU; vokafNr QQwnksa dk izdksi gksus ij 0-1 izfr'kr ckfoLVhu o dhM+ksa ls cpko gsrq 0-2 izfr'kr
U;woku ?kksy dk gok esa fNM+dko djsaA nok dk iz;ksx ges'kk Qly rksM+us ls nks fnu igys djsaA

e'k:e rqM+kbZ] mit] Hk.Mkj.k o mi;ksx

iqvky e'k:e dh 'kŞ ;k ls rqM+kbZ vaMsdkj voLFkk eas gh djuh gksrh gS vkSj e'k:e dh rqM+kbZ fo'ks"k rkSj
ij vaxqfy;ksa ds lgkjs ?kqekdj djuk gh csgrj gksrk gS D;ksafd blls nwljh uotkr dfydk;sa [kjkc gksus ls
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cp tkrh gSaA 'kŞ ;k fofèk ls yxHkx 30&32 fdyksxzke lw[ks iqvky ls 4-0 ls 5-0 fdyksxzke rktk e'k:e izkIr
gksrh gSA

e'k:e dks rksM+dj fNnz;qDr ikWyhizksikbZyhu dh FkSyh esa 200 xzke izfr FkSyh ds fglkc ls iSd fd;k tkrk
gSA bl e'k:e dh Hk.Mkj.k vofèk de gksrh gSA blh dkj.k ls bls 8&10 ?k.Vs ds vUnj csp nsuk Bhd gksrk
gS rFkk bldh xq.koÙkk cuk;s j[kus ds fy;s rqM+kbZ o iSfdax mijkUr blls 150 lsfYl;l rkieku ij j[kuk
T;knk mfpr gksrk gSA

bl e'k:e dks rqM+kbZ ds mijkUr tYnh ls tYnh iz;ksx djuk gh mfpr gksrk gS D;kasfd le; ds lkFk
bldh xq.koÙkk eas fxjkoV vkrh gSA ;g e'k:e vius fo'ks"k Lokn o [kq'cw ds fy, izf'k) gS rFkk blfy;s
bls nwljh e'k:e ls csgrj gh vkadk tkrk gSA

vkenuh

cktkj eas bl e'k:e dk Hkko Hkh vU; e'k:e dh rjg gh #i;s 70 ls 100 ds chp eas jgrk gSA izfr
fdyksxzke iqvky e'k:e iSnk djus dh ykxr #- 25&30@& vkrh gSA izfr fdyksxzke e'k:e mRiknu ls
#i;s 45 ls 60 rd dh vkenuh dh tk ldrh gSA
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[kqEc dh chekfj;k¡ o mudk izcU/ku

vU; QLkyksa dh rjg [kqEc esa Hkh dbZ izdkj dh chekfj;k¡ yxrh gSA [kqEc esa chekfj;ksa dh lEHkkouk vkSj

Hkh vf/kd gksrh gS D;ksafd mUgsa fo'ks"k ek/;e ij dejksa esa mxk;k tkrk gS rFkk buesa yxHkx 90 izfr'kr ikuh

gksrk gSA jksxksa }kjk gksus okyk uqdlku bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd jksx fdl voLFkk esa yx jgk gS o

fdruk laØked gSA fofHkUu izdkj ds jksx ,oe~ fodkj tks [kqEc esa izk;% ns[ks x;s gSa eq[;r% nks izdkj ds gksrs

gSaA

v½ tSfod

tks jksx thfor izkf.k;ksa ds dkj.k gksrs gSa] bl Js.kh esa 'kkfey fd, x;s gSaA ;s eq[;r% rhu izdkj ds gksrs

gSa A

1- dod ¼QQwan½ tfur jksx

2- thok.kq tfur jksx

3- fo"kk.kq tfur jksx

c½ vtSfod

tks jksx futhZo dkj.kksa ls iSnk gksrs gSa] bl Js.kh esa vkrs gSaA y?kq fdlkuksa ds e’k:e QkeZ ij bu jksxksa

dks izk;% ns[kk tk ldrk gS A ;s fuEufyf[kr dkj.kksa ls mRiUu gks ldrs gSa A

1- rkieku

2- dkcZu MkbZvkWDlkbZM

3- ok;q

4- ty ,oe~ ueh

5- jlk;u inkFkZ ,oe~ /kqvk¡

fuEufyf[kr rkfydk esa dod] thok.kq ,oe~ fo"kk.kq tfur jksxksa ds uke] y{k.k ,oe~ jksdFkke ds mik;

crk;s x;s gSaA [kqEc ds fy, fdlh Hkh jlk;fud inkFkZ dk ysoy dyse ugha gSA ijUrq budk mi;ksx nhokjksa]

Q'kZ vkfn ij fd;k tk ldrk gSA [kqEc eas mipkj ls csgrj cpko gSA
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rkfydk & [kqEc ds fofHkUu jksx ,oa mipkj

¼v½ dod tfur jksx

chekjh dk uke y{k.k jksdFkke

1-  Hkwjk ysi ¼czkmu IykLVj½ chftr dEiksLV esa ;k dsflax ijr ij vkVs dh 1- lkQ&lQkbZ dk /;ku  j[ksaA
rjg lQsn xksy ?ksjs fn[kkbZ nsrs gSa tks ckn esa 2- dEiksLV esa i;kZIr ek=k esa ftIle
Hkwjs gks tkrs gSaA feykuk pkfg, o vf/kd ek=k esa

ikuh u MkysaA
3- ihd ghfVax ls igys o ckn esa
dEiksLV T;knk xhyk u gksA
4- jksxxzflr Hkkxksa dks gVkdj ml
Hkkx ij 2 izfr'kr QkWesZyhu ;k
0-05 izfr'kr ckWfoLVhu ?kksy dk
fNM+dko djsaA

2-  lQns ysi dsflax feV~Vh ij vkVs dh rjg lQsn QaQwn ckWfoLVhu 0-05 izfr'kr ;k FkkbZje
¼OgkbV IykLVj½ fn[kkbZ nsrh gS tks var rd lQsn gh cuh jgrh 0-08 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko 10

gSA fnu ds varj ij djsaA

3-  ihyh QaQwn 1½  ihyh&Hkwjh QaQwn dh ijr tks fdukjksa ij 1- dEiksLV dk ikLpqjhdj.k lgh
¼;syks eksYM½ lQsn rFkk mHkjh gqbZ gksrh gSA <ax ls djsa A

2½ dEiksLV o dsflax feV~Vh ds chp esa ihyk&Hkwjk 2- mRiknu d{k esa o mlds vkl&
LVªksek ik;k tkrk gSA ikl lQkbZ j[ksA
3- dsfY'k;e gkbZiksDyksjkbZV 0-15
izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA

4-  fyfifLVd QaQwn izkjEHk esa lQsn josnkj QaQwn ds leku 1- dEiksLV dk ikLpqjhdj.k lgh
fn[kkbZ nsrk gS tks ckn esa xgjk yky gks <ax ls djsaA
tkrk gSA 2- mRiknu d{k esa lQkbZ j[ksaA

3- dEiksLV esa 68&70 izfr'kr ueh
cuk;s j[ksa A

5-  gjh QaQwn 1½ dEiksLV o dsflax feV~Vh ij NksVs&NksVs gjs 1- lgh <ax ls ikLpqjhdj.k djas
¼xzhu eksYM½ /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa ;g dHkh&dHkh [kqEc ij o lQkbZ dk /;ku j[ksa

a Hkh mRiUUk gksrs gSa A
2½ [kqEc Hkwjk gks tkrk gS o ml ij gjh QaQwn 2- ejs [kqEcksa dks fudky dj Qsad
mxus yxrh gS A nsA

3- ckWfoLVhu 0-5 izfr'kr ?kksy dk
fNM+dko djsa A

6-  vkHkklh VªQy dEiksLV ;k dsflax feV~Vh ij lQsn nkusnkj 1- mRiknu d{k esa rUrq QSyko o
¼QkYl VªQy½ xqPNs fn[kkbZ nsrs gSaA izkjfEHkd voLFkk es ;s [kqEc Qyu ds nkSjku Øe'k% 25 fMxzh

dfydkvksa ¼NksVs [kqEc½ ds leku yxrs gSa ijUrq o 20 fMxzh lsfYl;l ls vf/kd
ckn esa ;s gYds Hkwjs gks tkrs gSaA rkieku u gksus nsaA
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chekjh dk uke y{k.k jksdFkke

7-  tkyh jksx dsflax feV~Vh dh lrg ij lQsn &lysVh 1- mRiknu d{k esa ueh de djsa A
¼dkc oso½ QaQwn ik;h tkrh gS tks ckn esa yky gks tkrh 2- MkbZFksu ,e&45 dk 0-2 izfr'kr

gS vkSj [kqEc dks pkjksa vksj ls <d nsrk gSA ?kksy ;k iSjkDyksjks&ukbVªks csUthu
20 izfr'kr ;k dSfY'k;e
gkbZiksDyksjkbZV dk 70 izfr'kr ?kksy
jksx&xzLr fgLlksa ij yxk;sa A

8-  lw[kk cqycqyk 1½ [kqEc dh Vksih ij NksVs&NksVs Hkwjs /kCcs fn[kkbZ 1- lQkbZ dk /;ku j[ksa A
¼MªkbZ ccy½ nsrs gSa A ckn esa dbZ /kCcs feydj cM+s Hkwjs /kCcksa 2-  MkbZFksu ,e&45 dk 0-2 izfr'kr

esa cny tkrs gSa A ;k ckWfoLVhu 0-05 izfr'kr ?kksy
2½ ruk chp ls QVus yxrk gS A dk fNM+dko  djsaA
3½ Vksih dh vkd`fr fcxM+ dj ,d vksj >qd
tkrh gS A

9- xhyk cqycqyk 1½ [kqEc fod`r utj vkrs gSa A 1- lQkbZ dk /;ku j[ksa A
¼osV ccy½ 2½ ruk Qwy tkrk gS A 2- dsflax ds rqjUr ckn 0-1

3½ [kqEc lM+us yxrk gS ftl ij bl jksx dk izfr’kr ckWfoLVhu ;k Liksjxksu
dod mxus yxrk gS rFkk lM+s [kqEc ls Hkwjk nzO; dk fNM+dko djsa A
fudyus yxrk gS A 3- [kqEc ds efD[k;ksa dk fu;U=.k

djsaA

¼c½ thok.kq tfur jksx

1-  Hkwjk nkx 1½ [kqEc dh Vksfi;ksa o ruksa ij NksVs&NksVs Hkwjs 1- cSxksa esa ueh mfpr j[ksa] vf/kd
    ¼cSfDVfj;y CykWp½ /kCcs utj vkrs gS tks ckn esa vkdkj esa c<+  u gksus nsa A

tkrs gSaA 2- jksx&xzLRk [kqEcksa dks fudky
2½ [kqEc dh Vksih fpifpih ,oa [kqEc dfydk Hkwjh dj Dyksjhu ikuh ¼Cyhfpax ikmMj
gks tkrh gS mudh o`f) :d tkrh gS A 0-05 izfr'kr½ dk fNM+dko djsa

o dejksa ds njokts de ls de
,d ?kVsa ds fy, [kksy nsaA

2- ftUtj CykWp bl jksx ds y{k.k Hkwjk nkx jksx ds leku gh bl jksx dh jksdFkke Hkwjk nkx
gS varj dsoy bruk gS fd blesa vnjd ds jax jksx ds leku dh tkrh gS A
ds 1&2 fe0fe0 xgjs /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa ftudk
jax ckn rd ugha cnyrk gS A

¼l½ fo"kk.kq tfur jksx

fo"kk.kq tfur jksx yxus ij [kqEc ?kus&xqPNksa esa fudyrs gSa rFkk igys pØ esa [kqEc dfydk;sa nsj ls curh
gSaA dbZ [kqEc dfydk;sa dsflax ijr ds vanj gh curh gSaA [kqEc eVeSyk gks tkrh gSa o tYnh gh [kqy tkrh
gSA ruk yEck o deku dh rjg eqM+ tkrk gSA [kqEc Nwus ij fxj tkrs gaSA
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jksdFkke

1- Qly lekIr gksus ds ckn mRiknu d{k dks ¼lHkh lkefxz;ksa lfgr½ 12 ?kVsa rd 700 lsfYl;l rkieku
ij j[ksa o blds ckn dEiksLV dks QLky mRiknu d{k ls nwj xM~<+ksa esa Mky nsaA

2- ;fn Qly isfV;ksa esa mxk;h x;h gSa rks mu isfV;ksa dks 2 izfr'kr lksfM;e isUVkDyksjksfQusV o 0-05
izfr'kr lksfM;e dkcksZusV ¼lksMk½ ds feJ.k ls mipkfjr djsaA

3- lQkbZ dk /;ku j[ksa o LikWu Hkjkslsean iz;ksx'kkyk ls [kjhnsaA

chekfj;ksa dh jksdFkke gsrq lko/kkfu;k¡

1- [kkn eas iz;ksx gksus okyh lkexzh rkt+k o dhVk.kqeqDr gksuk pkfg,A

2- [kkn ges'kk iôs Q'kZ ij gh cukbZ tkuh pkfg,A [kkn cukuk ’kq: djus ls igys Q’kZ dks 2 izfr’kr
QkWeZsyhu ?kksy ls /kks ysuk pkfg,A

3- [kkn cukrs le; lHkh lkexzh dh feykoV vPNh rjg djuh pkfg, o ikuh dh ek=k lgh&lgh gksuh
pkfg,A

4- [kkn dh chtkbZ lkQ&lqFkjh txg ij djuh pkfg, rFkk ml LFkku ij 2 izfr’kr QkWeZsyhu dk ?kksy
fNM+d ysaA

5- [kqEc ds cht rkt+k o jksxeqDr gksuk pkfg,A

6- ftu dejksa eas chtksijkUr cSx j[kus gksa ml dejs esa 24 ?k.Vs igys 2 izfr’kr QkWeZsyhu ?kksy dk fNM+dko
djsaA

7- [kqEc mRiknu d{k ds njokts ij 2 QqV yEck] 1-5 QqV pkSM+k o ,d bUp xgjk xM~<+k cuk dj mlesa
2 izfr’kr QkWeZsyhu dk ?kksy izfrfnu MkysaA tc Hkh dejs eas izos’k djsa] vius twrs bl ?kksy eas Mqcks dj
gh vUnj vk;saA

8- [kqEc rksM+us eas mi;ksx eas yk;s tkus okys vkStkj Hkh vPNh rjg ls lkQ gksaA

9- [kqyh gqbZ o jksx xzflr [kqEcksa dks Hkh FkSyksa ds Åij ugha NksM+uk pkfg,A bUgsa fudkyus ds rqjUr ckn
QkWeZsyhu ds ?kksy eas Mky nsuk pkfg,A

10- [kqEc dh efD[k;ksa dk le;kuqlkj mipkj djsa D;kasfd ;g Hkh chekfj;k¡ QSykrh gSaA

11- [kqEc Hkou eas pkjksa rjQ lQkbZ j[ksaA

12- [kqEc mRiknu ds ckn] LisUV dEiksLV dks xM~<+s eas nck nsa rFkk ubZ Qly yxkus ls igys dejs dh vPNh
rjg lQkbZ dj ysaA
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[kqEc ds dhM+ksa&edksM+kas vkSj lw=d`fe;ksa
dk izcU/ku

vU; Qlyksa dh Hkkafr [kqEc dks dbZ izdkj ds dhM+s&edksM+s vkSj lw=d`fe {kfr igq¡pkrs gSaA fl,fjM eD[kh]
QksfjM eD[kh] fLizax VsYl] ekbZV vkSj lw=d`fe [kqEc dh chtkbZ ls ysdj rqM+kbZ rd fdlh Hkh voLFkk esa {kfr
igq¡pkrs gSaA blds vfrfjDr [kqEc ,d vkarfjd QLky gksus ds dkj.k mRiknu d{kksa esa lgh ek=k esa ueh vkSj
rkieku j[kus dh vko';drk gksrh gS tks fd [kqEc ds dhM+kas&edksM+kas ds iztuu ds fy, mi;qDr gSA de
vof/k dh Qly gksus ds dkj.k o Qyudk; eas vo'ksf"kr jlk;u] vo'ks"k leL;k] dhVuk'dksa dk [kqysvke
iz;ksx oftZr djrh gSA vr% [kqEc mRiknu esa dhM+kas&edksM+kas ls cpus ds fy, igyk dne dhM+ksa&edksM+ksa ds
izos'k dks jksduk gSA [kqEc esa fuEufyf[kr dhM+s&edksM+s vkrs gSaA

d½ efD[k;k¡

[kqEc eas rhu izdkj dh efD[k;k¡ uqdlku igq¡pkrh gSA

v½ fl,fjM eD[kh

;s [kqEc dh lokZf/kd {kfrdkjd efD[k;ka ekuh tkrh gSa rFkk ;g ePNj ds vkdkj dh gksrh gSA bu dh
nks tkfr;k¡ ykbZdksfj;syk lksysukbZ rFkk yk0 vfjfiyk [kqEc dh Qly dks {kfr igq¡pkrh gSaA bu NksVh ¼3&4
fe0fe0½ uSV ds vkdkj dh efD[k;ksa dh yEch Jàfxdk;sa gksrh gSaA ;s izk;% iÙkh dh [kkn] taxyh dodksa rFkk
lM+rh gqbZ ikni&lkexzh;ksa esa jgrh gSa vkSj [kqEc dh [kq'cw ls vkd`f"kr gks dj mRiknu d{kksa esa igqap tkrh
gSaA blds ykokZ] lQsn] injfgr 1&5 fe0fe0 yEcs eSxV gksrs gSa ftuesa dkyk pedrk gqvk eqMad gksrk gSA

;fn budk vkØe.k izkjafHkd voLFkk esa gks rks ;s dod tky QSyko esa ck/kk Mkyrs gSa] ftlds QyLo:i
mRiknu cgqr de gks tkrk gSA ykokZ [kqEc dh uotkr dfydkvksa rFkk ifjiDo [kqEc nksuksa dks {kfr xzLr
djrs gSa vkSj mUgsa Hkwjs jax dk ,ao fpeMk cuk nsrs gSaA ykokZ [kqEc ds rus dh Årdksa dks [kk dj muesa lqajxksa
dk fuekZ.k dj nsrs gSa vkSj dHkh&dHkh iwjs ifjiDo [kqEc dks gh [kk ysrs gSaA izkS<+koLFkk izkIr dj ;s efD[k;k¡
[kqEc ds dbZ izdkj ds jksxksa] lw=d`fe;ksa o c:fFk;ksa ds lokagd dk dk;Z djrh gSaA tc e'k:e dEiksLV dks
pje&Å"ekfur djus ds ckn BaMk fd;k tkrk gS rc izkS<+ fl,fjM efD[k;k¡ [kkn dh ehBh egd ls vkd`f"kr
gks tkrh gSa vkSj [kkn esa izR;sd eknk eD[kh yXkHkx 100&140 vMsa nsrh gSA bUgha vMksa ls ykokZ iSnk gksrs gSa
tks LikWu foLrkj ¼dod tky QSyko½ dh vof/k esa QSyus okys dod tky dks u"V dj nsrs gSaA bu ykoksZa
ls mRiknu d{kksa esa miyC/k rkieku ds vuqlkj 2&3 lIrkg ds Hkhrj izkS<+ efD[k;ksa dh ubZ ih<+h iSnk gks
tkrh gSA
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c½ QksfjM eD[kh

esxklhfy;k gkYVsjsVk rFkk es0 ukbxzk QksfjM eD[kh dh nks ,slh tkfr;k¡ gS tks 'osr cVu [kqEc dks
vR;kf/kd gkfu igq¡pkrh gSA QksfjM ,d NksVh ¼2&3 fe0fe0½ dwcM;qDr ihB okyh eD[kh gSA jax Hkwjk&dkyk
gksrk gS vkSj os fl,fjM eD[kh ls vf/kd etcwr gksrh gSA buds ykoksZ dk jax lQsn gksrk gS vkSj ;g injfgr
gksrs gSaA buds eqMad dk fljk uqdhyk gksrk gSA ;s efD[k;ka rst ,oa >Vds okyh xfr ls b/kj&m/kj Hkkxrh
gSA eknk izkS<+ efD[k;ka c<+rs gq,  [kqEcksa ds fxyksa ¼xyQM+ksa½ ij ;k dsflax feJ.k dh lrg ij vaMs nsrh gSaA
ykokZ] [kqEcksa ds ruksa eas lqjax cukrs gSaA ,slk ik;k tkrk gS fd izfr 30 xzke [kkn esa 100 ykokZ dh la[;k]
[kkn esa dod tky dks xgu {kfr igqapkus ds fy, i;kZIr gksrh gSA es0 gsYjsVk dh izkS<+ efD[k;k¡ c<+rs gq,
dod&tky dh egd ls LikWu foLrkj d{k dh vksj vkdf"kZr gksrh gSa vkSj [kkn esa ,d eknk yxHkx 50&60
vaMs nsrh gSA <haxjh [kqEc eas ykokZ fxyksa ds chp jgdj [kqEc dks [kkrs gSA

l½ lsflM eD[kh

lsfLkM dh izkS<+ efD[k;k¡ bruh lw{e gksrh gSa fd vk¡[kksa ls 'kk;n gh fn[krh gSaA bUgsa buds NksVs ykoksZa dh
lgk;rk ls igpkuk tk ldrk gS] tks injfgr ,oa lQsn vFkok ukajxh jax ds gksrs gSaA budk eqaMd Li"V
ugha gksrk] ;|fi muds eqaMd ds LFkku ij nks ^<`d&fcUnw* ekStwn gksrs gS tks bls ,Dl dk vkdkj nsrs gSaA
lsflM eD[kh dh iztuu&{kerk cgqr rhoz gS ftlds QyLo:i ;g mRiknu dks Hkkjh gkfu igq¡pkrs gSaA blds
ykokZ] dod tky] rus ds ckgjh Hkkx rFkk rus ,oa xyQM+kas dh laf/k&LFky dk Hk{k.k djrs gSaA [kqEcksa esa ykoksZ
dh mifLFkfr rFkk ckn esa thok.kq lØae.k ds dkj.k [kqEc Hkwjs ,oa cnjax gks tkrs gSa vkSj muesa NksVs&NksVs lzkoh
nkx iSnk gks tkrs gSaA

izcU/ku vkSj jksdFkke

[kqEc dh efD[k;ksa ds fu;U=.k ,oa dq'ky izcU/ku ds fy, fuEufyf[kr mik;ksa dh vuqla'kk dh tkrh gSA

1- vfxze fu;U=.k fof/k;ka

i½ lkQ&lQkbZ

lkQ&lQkbZ [kqEc mRiknu dk lcls egÙoiw.kZ vax gSA [kqEc mRiknu esa lkQ&lQkbZ [kkn cukus ls
igys gh 'kq: gks tkrh gSA [kkn cukus ds izkax.k esa [kkn cukus ds 24 ?k.Vs iwoZ 2 izfr'kr QkesZyhu dk
fNM+dko djuk pkfg,A [kkn izkax.k dh lkQ&lQkbZ] dhM+kas&edksM+kas dk fu;U=.k djrk gSA ikLpqjhdj.k
dhM+kas&edksM+kas dh lHkh voLFkkvksa dks fu;af=r djrk gSA

ii½ njokts vkSj f[kM+fd;ksa esa tkyh yxkuk

[kqEc dh efD[;ka c<+rs gq, dod tky dh egd dh vksj vkdf"kZr gksrh gSaA [kqEc mRiknu ds le; ;s
efD[k;ka mRiknu d{kksa esa izos'k djrh gSa vkSj chftr dEiksLV vkSj [kqEc D;kfj;ksa esa iztuu djrh gSaA NksVs
vkdkj ds dkj.k ;s efD[k;ka lk/kkj.k tkyh ls vklkuh ls vk vkSj tk ldrh gSaA blfy, bu efD[k;ksa ds
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izos'k dks jksduk vkSj Hkh t:jh gks tkrk gSA njoktksa vkSj jks'kunkuksa dks 35&40 es'k@ls0eh0 vkdkj ds
ukbZyksu ;k rkj dh tkyh yxkus ls bu efD[k;ksa ds izos'k dks jksdk tk ldrk gSA

iii½ tgj vkdZ"k.k

;fn mRiknu ds le;] efD[k;ka gks rks budks vU; fof/k;ksa }kjk Hkh fu;fU=r fd;k tk ldrk gSA cSxksu
dhVuk'kd dks ikuh eas 1%10 ds vuqikr esa feykdj vkSj mlesa FkksM+h lh phuh Mkydj mRiknu d{kksa esa j[kus
ij efD[k;ksa dks izHkkoh <ax ls fu;fU=r fd;k tk ldrk gSA

iv½ fpifpih ifV~V;ka

dejs dh nhokj eas thjks okV dk ihys jax dk cYc yxk nsaA cYc ds uhps ikWyhFkhu dh 'khV esa fpifpik
inkFkZ yxkdj efD[k;ksa dk fu;U=.k fd;k tk ldrk gSA bl fof/k ds }kjk efD[;ksa dks mRiknu d{kksa esa izdV
gksus dk le; o la[;k ds ckjs esa irk yxk;k tk ldrk gSA

2- mipkj ds rjhds

i½ chtkbZ ds 7 fnu ckn] D;kfj;ksa esa 0-01 izfr’kr eSykfFk;kWu dhVuk’kd ?kksy dk fNM+dko djsa

ii½ Qly esa budk izdksi gks rks MkbZDyksjksoksl ¼U;woku½ dhVuk’kd dk 0-1 izfr’kr ?kksy dk fNM+dko cSxksa]
isfV;ksa] nhokjksa vkSj Q'kZ ij djsaA

iii½ mRiknu ds le; efD[k;ksa ds izdksi dks jksdus ds fy, nhokjksa ij 0-02 izfr'kr Msflt dhVuk'kd dk
fNM+dko djsaA fNM+dko djrs le; bl ckr dk è;ku j[kuk pkfg, fd ,d gh dhVuk'kd dk ckj&2
fNM+dko u gksA

iv½ iwjk mRiknu ysus ds ckn] [kkn dks d{k ls nwj xM~<+s esa Qsad dj 10 ls0eh0 eksVh feV~Vh dh ijr ls
nck nsaA

v½ MkbZQywcsutwjksu ¼0-01%½ dk fNM+dko cSxksa eas djsaA

[k½ fLizax VsYl

fLiazx VsYl yxHkx 2-85 fe0eh0 yEck ,d lw{e dhM+k gS ftuds 'kjhj ds nksuksa fdukjksa ij gYdh cSxauh
jax dh ifV~V;k¡ gksrh gSaA buds 'kjhj dk jax eVeSyk gksrk gSA bu dhM+ksa ds ia[k ugha gksrs gSa o NsM+us ij
mNyrs gSaA

uqdlku

;s [kqEc ds dod tky dks [kkrs gSa ftlls [kqEc dfydkvksa dh c<+ksRrjh :d tkrh gS rFkk [kqEc ds Åij
NksVs&NksVs xM~<+s cuk nsrs gSaA ;s dhM+s cVu [kqEc ls T;knk {kfr f<xajh [kqEc dks igqapkrs gSa vkSj rus ds
vk/kkj ij bdV~Bs gks dj dod tky dks [kkuk 'kq: dj nsrs gSa] QyLo:i f<axjh [kqEc dh c<+r :d tkrh
gS vkSj eqj>kbZ gqbZ yxrh gS rFkk <haxjh eas Nsn gh Nsn dj nsrs gSaA
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izcU/ku

1- mRiknu d{k o vklikl dh txg dh lQkbZ j[ksaA

2- Qly Q'kZ ls FkksM+k Åij yxk,aA

3- dEiksLV dk ikLpqjhdj.k Bhd ls djsaA

4- izHkkfor LFkku dks eSykfFk;kWu dh 0-05 izfr’kr ?kksy ls mipkfjr djsaA

x½ chVy

;g ,d NksVk lk dhM+k gS ftldk 'kjhj nks ia[k [kksyksa ls <dk jgrk gS] ftlds dkj.k 'kjhj yxHkx ,d
xksy vkdkj xzg.k dj ysrk gSA ;g izk;% Hkwjs ;k dkys jax ds gksrs gSaA

uqdlku

;s dhM+s izk;% f<xajh [kqEc dks gh uqdlku igqapkrs gSaA lwafM+;k¡ vkSj izkS<+ dhM+k] nksuksa gh f<axjh [kqEc dks
[kkrs gSa ftlls f<axjh [kqEc esa dbZ vkdkj ds Nsn gks tkrs gSa o fxyksa ¼xyQM+ksa½ esa eSy Hkj tkrk gSA {kfrxzLr
f<axjh [kqEc dqN fnuksa esa fcYdqy [kRe gks tkrk gSA

jksdFkke

1- f<axjh [kqEc dh rqM+kbZ mfpr voLFkk esa djsaA

2- njokts vkSj f[kM+fd;ksa esa tkyh yxk, o njokts ds uhps [kkyh txg dks cUn dj nsaA

3- mRiknu d{k ds vklikl Cyhfpax ikÅMj dk fNM+dko djsaA

?k½ [kqEc ds c:Fkh ¼ekbZV½

c:Fkh ,d lw{e tho gS rFkk bldh dbZ iztkfr;ka [kqEc dks {kfr igqapkrh gSaA [kqEc dh c:fFk;ksa dk izeq[k
L=ksr [kkn o dsaflx feJ.k rS;kj djus esa iz;qDr dPpk eky gksrk gSA c:Fkh dod tky dks [kkrs gSa vkSj
[kqEc ds ruksa vkSj Vksfi;ksa ij /kCcs ;k fNnz cuk nsrs gSaA dqN c:Fkh] dsaflx feJ.k ds uhps QSy jgs dod
tky dks [kkrs gSaA dHkh&dHkh ;g [kqEc ds tM+ dks [kkuk 'kq: dj nsrs gSa ftlls rus dk fupyk fgLlk gYdk
yky ;k Hkwjk gks tkrk gSA

jksdFkke

1- [kkn o dsaflx feJ.k dk lgh ikLpqjhdj.k djsaA

2- mRiknu d{k dh Nr] Q'kZ vkSj nhokjksa dks MkbZdksQksy 0-1 izfr'kr ?kksy ls mipkfjr djsaA

3- [kkyh mRiknu d{k esa 250&300 xzke xUnd tyk,aA
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4- Qly yxkrs le; vxj izdksi gks rks [kkn ij MkbZthukWu 20 bZ0lh0 uked nok dh 1-5&2-0 fe0yh0
ek=k 10 yhVj ikuh esa ?kksy dj fNM+dko djsaA

5- Qly ysus ds ckn [kkn dks mRiknu d{k ls nwj xM~<+ksa esa Qsad nsa o Åij 10 lsa0eh0 eksVh feV~Vh dh
ijr p<+k nsaA

M+½ [kqEc ds lw=d`fe

lw=d`fe;ksa dk izdksi Qly esa fdlh Hkh le; gks ldrk gSA lw=d`fe lw{e tho gSA [kqEc dk dod tky
bu lw=d`fe;ksa dk eq[; vkgkj gSA lw=d`fe [kqEc dk izeq[k ijthoh gS ftldk [kqEc mRiknu ds le; izos'k
iwjh Qly dks u"V dj nsrk gSA [kqEc esa izk;% rhu izdkj ds lw=d`fe vkrs gSa%

1- dod tky dks [kkus okys lw=d`fe ¼ijthoh½

2- [kkn vkSj dsaflx feJ.k dks [kkus okys lw=d`fe ¼e`rHk{kh½

3- ijHk{kh lw=d`fe

1- ijthoh lw=d`fe

bu lw=d`fe;ksa ds eqag esa lqbZ tSlh lajpuk LVkbZysV gksrh gS ftldh lgk;rk ls ;s dod tky eas Nsn
djds dod dk jl pwlrs gSaA QyLOk:i dod tky /khjs&2 [kRe gks tkrk gSA bu lw=d`fe;ksa dh la[;k
cgqr rsth ls c<+rh gS ¼50&100 xq.kk@lIrkg½A bl dkj.k dqN gh lw=d`fe;ksa dk izos'k dqN fnuksa esa iwjh
Qly dks u"V dj nsrk gSA

2- e`rHk{kh lw=d`fe

;g lw=d`fe {kfrxzLr cSxksa esa Hkkjh la[;k esa ik;s tkrs gSaA bu lw=d`fe;ksa eas LVkbZysV ugha gksrk ftlds
dkj.k ;g [kqEc dks izR;{k :i ls {kfr ugha igqapk ikrsA ijUrq ;g lw=d`fe cSxksa esa xUnxh QSykrs gSa o ;g
vius 'kjhj ij gkfudkjd thok.kqvksa dk okgu djrs gSaA

3- ijHk{kh lw=d`fe

;g lw=d`fe cgqr de la[;k esa ik, tkrs gSa tks ijthoh lw=d`fe;ksa vkSj dhM+ksa&edksM+ksa ds vaMs o
c:Fkh;ksa dks [kkrs gSaA

lw=d`fe;ksa dk lzksr

budk izeq[k lzksr vikLpqjhd`r dEiksLV o dsaflx feJ.k gksrk gSA blds vfrfjDr] ;g [kqEc mRiknu
esa iz;ksx esa yk, tkus okys midj.kksa ls Hkh QSyrs gSaA [kqEc dh efD[k;ka Hkh lw=d`fe okgd dk dke djrs
gSaA
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lw=d`fe {kfr ds y{k.k

1- dod tky dk /khjs&/khjs o /kCcksa esa QSyukA

2- [kkn dh lrg dk /klukA

3- c<+rs dod tky ds lQsn jax dk /khjs&/khjs Hkwjk gksukA

4- [kqEc dk de vkSj nsj ls mRiknu gksukA

5- [kqEc dfydkvksa dk Hkwjk gksukA

6- mRiknu esa fxjkoVA

7- iwjh Qly dk vlQy gksukA

jksdFkke

1- lkQ&lQkbZ dk /;ku j[ksaA

2- dEiksLV cukus dh Q'kZ] chtkbZ djus ,oa dEiksLV cukus esa mi;ksx esa yk;s tkus okys lHkh midj.kksa dks
2 izfr'kr QkesZyhu ds ?kksy ls /kks ysaA

3- chtkbZ ls 24 ?k.Vs iwoZ mRiknu d{k o mlesa cus pkS[kVksa ij 2 izfr'kr QkesZyhu dk fNM+dko djsaA

4- mRiknu d{k izos'k }kj ij 1&1-5 bZap xgjk ik¡o iks'k cuk dj ml esa 2 izfr'kr QkesZyhu dk ?kksy Hkjsa
rFkk twrs Mqcks dj gh d{k esa izos'k djsaA

5- dEiksLV vkSj dsaflx feV~Vh dk lgh <ax ls ikLpqjhdj.k djsaA

6- fNM+dko esa mIk;qDr gksus okyk ikuh LoPN gksA

7- yEch fof/k ls [kkn rS;kj djus ij pkSFkh iyVkbZ ds le; 0-2% dcksZf¶;wjku feyk;saA

8- 'osr cVu [kqEc&f<axjh [kqEc Qly pØ viuk;saA

9- [kqEc dh efD[k;ksa dk fu;U=.k djsaA

10- Qly ysus ds ckn] isfV;ksa dks 700 lsfYl;l rkieku ij 8&12 ?kaVs rd vfr Å"ekfur djsaA

11- iwjk mRiknu ysus ds ckn] [kkn dks mRiknu d{k ls nwj xM~<+s esa Mky dj feV~Vh ls <d nsaA
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dVkbZ mijkUr [kqEc dk j[k&j[kko o mldk lalk/ku

dVkbZ&mijkUr [kqEc vfr'kh?kz [k+jkc gksus okyh lCth gS vkSj lk/kkj.k rkieku ij ,d fnu ls vf/kd j[k
ikuk laHko ugha gksrkA  [kqEc esa dVkbZ&mijkar gksus okys vokafNr ifjorZu fuEu izdkj gSaA

1- [kqEc dk dkyk iM+uk

2- Hkkj esa deh vkuk

3- [kqEc dk [kqy tkuk

4- [kqEc dk [kjkc gks tkuk

mijksDr ifjorZuksa ds ,d lhek ls vf/kd gks tkus ij miHkksDrk ,slh [kqEc dks ilan ugha djrs gSa vkSj
foØ; u gksus ij mRiknd dks iw.kZ&gkfu dk lkeuk djuk iM+rk gSA  [kqEc dh mfpr dVkbZ] j[k&j[kko]
Hk.Mkj.k rFkk izlaLdj.k dh fof/k;ksa dk lgh vuqlj.k djus ls mRiknd {kfr ls cp ldrs gSa rFkk vfrfjDr
ykHk Hkh izkIr dj ldrs gSaaA

dVkbZ

loZizFke mRiknd ;g /;ku j[ksa fd dVkbZ djrs le; [kqEcksa dks cgqr gYds gkFk ¼maxfy;ksa½ ls ?kqekdj
fudkysa vkSj lkFk gh rst /kkj okys LVhy ds pkdw ls LVse ¼feV~Vh yxh tM+½ dkV ysaA dVs gq, [kqEcksa dks]
;fn os vR;kf/kd xans ¼dsflax feV~Vh yxs½ gksa rks] 0-025 izfr'kr ¼2-5 xzke izfr 10 yhVj ikuh½ iksVkf'k;e
esVkckbZlYQkbZV vkSj 1 xzke b0Mh0Vh0,0 izfr 10 yhVj ikuh ds ?kksy esa /kksdj ia[ks ds uhps ikap feuV ds
fy;s lq[kk ysaA  rnqijkar 100 xst ds ikWyhizksikbZyhu FkSyksa esa 200 xzke iSd djds fctyh lhyj ;k eksecÙkh
ls lhy dj nsaA

Hk.Mkj.k

;fn fdlh dkj.ko'k [kqEc ,d ;k nks fnu j[kus iM+sa rks fyQkQksa eas iSd dh xbZ [kqEc dks fÝt essa 50

lsfYl;l ¼Ýhtj ds uhps dh 'ksYQ½ esa j[kk tk ldrk gSA lk/kkj.k rkieku ij j[kus ls [kqEc 'kh?kz dkys
iM+us yxsxsaA

çlaLdj.k

cVu [kqEcksa dks dbZ fof/k;ksa ls izlaLd`r fd;k tk ldrk gSA

1- vpkj cukuk ¼fidfyax½
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2- fMCckcUnh ¼dSfuax½

3- lq[kkuk ¼Mªkbax½ ¼flQZ f<axjh ds fy;s½

pwafd fMCckcanh gsrq ;a= vR;kf/kd egaxs gksrs gSa vkSj mlds fy;s dbZ vU; phtsa tSls ,Q0ih0vks0
ykblsal] ,d gky] vU; bekjrsa bR;kfn dh vko';drk iM+rh gS] blfy;s ;gka NksVs vk; oxZ ds mRikndksa
dks /;ku esa j[krs gq, dsoy vpkj cukus dh fof/k dk o.kZu foLrkj ls fd;k tk jgk gS rFkk fMCckcanh ds
ckjs esa dsoy la{ksi esa crk;k tk jgk gSA fMCckcanh gsrq mRikndksa dks vyx ls izf’k{k.k fn;k tk ldrk gSA

[kqEc dh fMCckcUnh

[kqEc dh fMCckcUnh djus gsrq [kqEc lkQ&lqFkjs gksus pkfg;ssa rFkk [kqys gq, ugha gksaA [kqEc dh fMCckcanh
djus ds fy;s ued ds ?kksy dk bLrseky djrs gSSaA [kqEc dh fMCckcUnh djus dk rjhdk la{ksi esa fuEufyf[kr
gSA

1- [kqEc dh NVkbZ ,oa ,dhdj.k ¼xzsfMax½ djuk

fMCckcanh gsrq ,d gh vkdkj dh [kqEcksa dks iz;ksx esa yk,a rFkk ;g Hkh /;ku j[kuk pkfg, fd [kqEc [kqys
u gksaA

2- [kqEc dh /kqykbZ

,d tSls vkdkj dh bu [kqEcksa dh vPNh izdkj ls /kqykbZ djrs gSa rkfd [kqEc dh lrg ij fdlh Hkh izdkj
dh vokafNr pht u yxh jgsA

3- [kqEc dks mckyuk ¼Cykafpx½ rFkk B.Mk djuk

lkQ fd;s gq, [kqEc dks ¼iwjk ;k vk/kk] t:jr ds vk/kkj ij½ mcyrs gq, uedhu ¼2%½ ikuh esa 5&6
feuV ds fy;s j[krs gSa mlds ckn lHkh [kqEc dks rqjUr ,d lkFk B.Ms ikuh esa Mky nsrs gSaA bl izfØ;k dks
Cykafpax dgrs gSaA

4- [kqEc dh HkjkbZ

Cykap fd;s gq, [kqEc dks fMCcs 400 xzke ¼225 xzke½( 800 xzke ¼440 xzke½ esa Hkjuk pkfg, vFkkZr yxHkx
[kqEc dks 1 ikS.M tSe dSu esa Hkjuk pkfg, vkSj 'ks"k Hkkx ued ds ?kksy ¼fooj.k uhps½ ls Åij rd Hkj nsuk
pkfg,A

5- ued dk ?kksy Mkyuk

ued dk ?kksy cukus ds fy;s 2 izfr'kr lk/kkj.k ued] 1 izfr'kr phuh] 0-1 izfr'kr lkbZfVªd ,flM dks
fuf'pr ek=k esa feykdj lkQ diM+s ;k NUuh ls Nku ysuk pkfg, ftlls fd ?kksy fcYdqy lkQ gks tk;sA



114

izkjfEHkd [kqEc mRiknu

6- fMCcksa dks fuokZr djuk

Hkjs gq, fMCcksa dks mcyrs gq, ikuh esa ;k ,xtkWLV ckWDl esa j[krs gSa tc rd fd mlds vUnj fo|eku
ued ds ?kksy dk rkieku 80&850 lsfYl;l u gks tk;sA

7- fMCckcanh

,xtkWfLVax ¼fuokZr½ djus ds rqjUr ckn] iwjh rjg gok eqDr fMCcs dks vPNh izdkj ls <Ddu }kjk cUn
¼lhyhax½ djrs gSaA fMCck cUn djus dh fØ;k ,d fo'ks"k izdkj dh e'khu] ^Mcqy flej^ ds }kjk dh tkrh
gSA

8- fMCcksa dk lalk/ku ¼fuftZohdj.k½ djuk

cUn fd;s gq, fMCcksa dks ,d fuf'pr rkieku rFkk fuf'pr le; ds fy;s vFkkZr~ 115&1210 lsfYl;l
rkieku ij 25&30 feuV rd j[krs gSa rkfd fMCcs iw.kZ :i ls lw{etho jfgr gks ldsaA lalk/ku@fuftZohdj.k
dh izfØ;k fMCcksa ds vkdkj ij fuHkZj djrh gS vFkkZr cM+s dSu ds fy;s 35&40 feuV le; i;kZIr jgrk gSA
lk/kkj.kr;k vkWVksDyso ¼fjVkVZ½ eas 22 ikSaM izslj ij 30 feuV j[krs gSaA

9- fMCcksa dks B.Mk djuk

lalk/ku ds rqjUr ckn fMCcksa dks 4&5 feuV rd B.Ms ikuh esa j[krs gSaA

10- fMCcksa dk Hk.Mkj.k

fMCck cUn djus ds ckn fMCcksa dks Hk.Mkj x`g esa j[krs gSaA  Hk.Mkj.k LFkku B.Mk rFkk lw[kk gksA

[kqEc dk vpkj cukus dh fof/k

1- lQkbZ o /kqykbZ

[kqEc dk vpkj cukrs le; lcls igys [kqEc pkgs og cVu gks ;k f<axjh] dVkbZ ds ckn [kqEc dh lQkbZ
o /kqykbZ dkQh vPNh izdkj ls djsaA tgka rd laHko gks [kqEc dks lkns ikuh ls dbZ ckj lkQ djsaA

2- VqdMksa esa dkVuk

/kqykbZ djus ds ckn [kqEc ¼cVu [kqEc½ dh dVkbZ ¼Lykbflax½ djrs gSa ftlds fy;s cM+s vkdkj ds [kqEcksa
dks pkj Hkkxksa esa rFkk NksVs [kqEcksa dks nks Hkkx esa dkV ysrs gSaA

3- Cykafpax djuk

dVs gq, [kqEc ds VqdM+ksa dks mcyrs gq, ikuh esa 0-05 izfr'kr ds0,e0,l0 ¼iksVkf'k;e esVkckbZlYQkbV½
ds LkkFk 10 feuV rd j[krs gSaA mlds rqjUr ckn [kqEc ds VqdM+ksa dks ,d lkFk B.Ms ikuh esa dqN nsj ds
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fy;s j[krs gSaA  B.Ms ikuh esa ls VqdM+ksa dks fudkydj fdlh fNnz;qDr ¼ijQksjsVsM½ LVhy ;k IykfLVd ds
Vc esa j[krs gSaA

4- ued feykdj j[kuk ¼D;ksfjax½

Cykap fd;s gq, VqdM+ksa dks 10 izfr'kr ued dh nj ls vFkkZr~ ,d fdyks xzke CykapM [kqEc ds VqdM+ksa
eas 100 xzke ued feykdj ,d fnu ds fy;s j[krs gSaA vxys fnu crZu esa ued dk ?kksy dkQh ek=k esa cu
tkrk gS] ml ued ds ?kksy dks Qsad dj [kqEc ds VqdM+ksa dks fudky dj vyx crZu esa j[k ysrs gSaA

5- ,flfVd ,flM rFkk ifjj{k.k feykuk

fuFkjs gq, VqdM+ksa esa 1 izfr'kr ,flfVd ,flM vFkkZr 1 fdyksxzke Cykap fd;s gq, [kqEc ds VqdMksa esa 10
feyh yhVj ,flfVd ,flM rFkk 0-065 izfr'kr lksfM;e csatks,V ¼0-65 xzke½ feykrs gSaA

6- elkys feykuk

,flfVd ,flM rFkk lksfM;e csatks,V feykus ds ckn elkyksa dh fuEufyf[kr ek=k dks Hkh mlesa feyk
nsrs gSaA

,d fdyksxzke Cykap fd;s gq, [kqEc ds fy;s elkyksa dh ek=k

ihlh gqbZ jkbZ & 30 xzke

ihlh gqbZ gYnh & 20 xzke

yky fepZ ikÅMj & 20 xzke

thjk ihlk gqvk & 1&2 xzke

lkSaQ ihlh gqbZ & 1&2 xzke

dkyh fepZ ihlh gqbZ & 1&2 xzke

lkcqr dykSath & 10 xzke

lkcqr vtok;u & 10 xzke

xqM+ ;k phuh ¼pk'kuh ds :i esa½ & 10&15xzke

rsy & 50&100 feyh yhVj

dykSath rFkk vtok;u dks rsy esa idkdj B.Mk djds feykrs gSaA  bl izdkj ls lHkh elkyksa dks feykus
ds ckn lkQ tkj esa Hkjdj <Ddu cUn djds j[krs gSaA
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f<axjh [kqEc dks /kwi esa lq[kkuk

f<axjh [kqEc dks /kwi esa lq[kkdj vklkuh ls ifjjf{kr fd;k tk ldrk gSA blesa u rks fdlh e'khu dh
vkSj u gh rsy] elkyksa o jlk;uksa dh vko';drk iM+rh gS rFkk t:jr iM+us ij muls FkksM+h nsj ikuh esa
fHkxksdj eu ilUn O;atu cuk;s tk ldrs gSaA f<axjh [kqEc dks /kwi esa lq[kkus dh fof/k fuEufyf[kr gSA

f<axjh [kqEc dks /kwi esa lq[kkus ls igys ;g vko';d gS fd f<axjh dh rqM+kbZ djus ds ckn mudh vPNh
izdkj ls lQkbZ dj ysa rkfd f<axjh dh lrg ij fdlh Hkh izdkj dh rwM+h ¼Hkwlk½ ;k dksbZ vU; pht u yxh
jgsA lQkbZ djus ds ckn f<axjh dks fdlh ,Y;wehfu;e@LVhy dh Vªs ;k ikWyhFkhu ;k diM+s dh pknj ds
Åij rst /kwi esa QSyk dj j[k nsrs gSaA tc rd dh pknj ij QSyh [kqEc iwjh rjg ls ugha lw[k tkrhA igpku
ds fy;s f<axjh [kqEc lw[kus ds ckn tc fdlh ,d lw[kh f<axjh dks rksM+rs gSa rks dV dh vkokt ¼ueh 8%

ls de gks½ vkrh gSA bl izdkj ls lw[kh [kqEc dks ikWyhFkhu ds cSx esa NksVs ;k cM+s tSlh Hkh iSfdax djuh
gks] iSd djds vPNh izdkj ls cUn dj nsrs gSaA f<axjh dks lw[kkus ds fy;s rst /kwi dk gksuk vfr vko';d
gSA
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'osr cVu [kqEc ds ewY;o/kZd mRikn

[kqEc eas izksVhu] foVkfeu] [kfut rFkk js’ks dh izpqjrk gksrh gSA vke turk eas [kqEc ds izfr tkx:drk
c<+h gS] ftlls fiNys dbZ o"kksZa eas [kqEc ds mRiknu rFkk [kir esa ykHknk;d o`f) gqbZ gSA fQj Hkh] 'khr _rq
esa] tc [kqEc dk ekSleh rFkk vkS|ksfxd mRiknu pje lhek ij gksrk gS] bldh de thou {kerk ¼vk;q½ rFkk
vkf/kE; ds dkj.k foØ; dh ijs’kkfu;ksa eas c<+ksRrjh gh gksrh gSA foi.ku dh dfBukbZ;ksa ds gy gsrq] rktk o
lw[kh [kqEc ¼e’k:e½ dks fofHkUu fof/k;ksa ds }kjk vkt dh t:jr ds :i eas fofHkUu ewY;o/kZd mRikn eas cnyk
tk ldrk gSA ;g izfØ;k e’k:e dh [ksrh djus okyksa dks ek= gkfu ls gh ugha cpkrk vfirq ewY;o/kZd
mRikn ds cktkjhdj.k ls vk; eas Hkh o`f) gksrh gSA e’k:e ls tks ewY;o/kZd mRikn cuk;s tk ldrs gS] muesa
ls dqN bl ys[k eas vkxs izLrqr gSA

1- e'k:e vpkj

e’k:e vpkj] tks fd lkekU;r cVu e’k:e ls cuk;k tkrk gS] Lokn] xq.k rFkk vk;q eas mPp dksfV dk
gksrk gSA loZizFke vPNs xq.kksa okys e’k:e dh NaVkbZ o vf/kZdj.k djus ds i'pkr bls 2% ued] 0-1 izfr'kr
flfVªd ,flM ds foy;u eas 10 feuV ds fy, mckyk tkrk gSA  fu/kkjus ds i’pkr bls 24 ?k.Vs rd 10
izfr'kr ued ds ?kksy eas j[kk tkrk gSA rRi’pkr bleas elkyksa dk feJ.k feyk;k tkrk gSA e’k:e ds vpkj
eas lkekU; ued rFkk rsy ds vfrfjDr 1% ,flfVd ,flM rFkk 650 ihih,e lksfM;e csatks,V ifjj{kd ds
:i eas feyk;k tkrk gSA bl fof/k ls vU; [kqEcksa dk vpkj Hkh cuk;k tk ldrk gSA e’k:e vpkj dks 1
lky ls T;knk fnuksa rd] fcuk blds Lokn eas ifjoZru ds] laxzg djds j[kk tk ldrk gSA

2- e'k:e uxsV

e'k:e uxsV ¼cfM+;k¡½] e’k:e rFkk dkys pus dks 1%2 vuqikr eas fefJr djds lk/kkj.k fof/k }kjk rFkk
bleas ued] elkys feykdj cuk;k tkrk gSA lw[ks e'k:e ls cfM+;k vPNh curh gSaA

3- e'k:e fcfLdqV

e'k:e fcfLdqV dks e’k:e ikmMj] eSnk] ?kh] phuh] nw/k ikmMj] Xyqdkst] ued] veksfu;e ckbdkcksZusV
o osfuyk ,lsal ds feJ.k ls cuk;k tkrk gSA iz;ksxksa ls fl) gqvk gS fd eSns eas 7-5 izfr’kr e’k:e ikmMj
ls cuk;k x;s fcfLdqV eas csgrj Lokn rFkk dqjdqjkiu gksrk gSA

4- e'k:e lwi ikmMj

e'k:e lwi ikmMj dks csgrjhu xq.kksa okys e'k:e ikmMj ls cuk;k tkrk gS] ftls mUur fdLe dh
rduhd ls lq[kkdj rFkk fofHkUu izdkj ds elkys feykdj cuk;k tkrk gSA e'k:e ikmMj cukusa eas fofHkUu
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izdkj dh lkexzh o elkys tSls nw/k ikmMj] eDdh dk vkVk] ued] ?kh] 'kDdj] dkyh fepZ vkSj thjk ikmMj
mi;ksx fd;s tkrs gSaA bl ikmMj ls rS;kj fd;k x;k lwi Lokn vkSj lqxa/k eas csgrj xq.kksa okyk gksrk gSA

5- e'k:e lkWl

loZizFke e'k:e dks /kksdj] bls VqdM+ksa eas dkVdj idk;k rFkk mls idkdj isLV cuk;k tkrk gSA blds
i'pkr isLV eas 0-2 izfr’kr vjkjksV] 1-5 izfr'kr ,flfVd ,flM o vU; elkys feykdj] feJ.k dks 350 fczEl
Vh0,l0,l0 rd B.Mk fd;k tkrk gSA bl izdkj e’k:e ls vPNh lqxa/k o Lokn;qDr lkWl rS;kj fd;k tk
ldrk gSA

6- e'k:e dS.Mh

loZizFke e'k:e dks /kksdj] dkVdj] ihykiu vkus rd j[kk tkrk gS rFkk bleas phuh Mkydj 700 fczEl
ij rhu fnuksa ds fy;s j[kk tkrk gSA mlds i'pkr 0-1 izfr’kr flfVªd ,flM feyk;k tkrk gS vkSj 720 fczEl
ij mckydj xk<+k fd;k tkrk gSA mlds ckn e'k:e ds VqdM+ksa dks lq[kkdj] e'k:e dS.Mh rS;kj fd;k
tkrk gSA e'k:e dS.Mh cgqr gh Lokfn"V ,oa fPoaxe dh rjg gksrh gS rFkk bls 8 eghuksa rd laxzg djds
j[kk tk ldrk gSA

7- e'k:e eqjCck

e'k:e dh NaVkbZ djds] mls /kksdj] mlesa lqb;ksa ls Nsn fd;s tkrs gSa rFkk 0-5 izfr'kr ds0,e0,l0 eas
10 feuV ds fy;s ihykiu vkus rd j[kk tkrk gSA blds ckn bleas e'k:e ds otu dk 50 izfr’kr phuh
feykdj rhu fnuksa rd yxkrkj j[kk tkrk gSA blds i’pkr e'k:e dks ?kksy ls fudky dj 0-1 izfr’kr
flfVªd ,flM vkSj blh ek=k eas phuh dk ?kksy feyk;k tkrk gSA blds i'pkr bldh lkanzrk 700 fczEl rd
c<+kus ds ckn bleas okil e'k:e dks Mky fn;k tkrk gS vkSj bl izdkj csgrj xq.kksa okyk e'k:e eqjCck
rS;kj fd;k tkrk gSA

8- e'k:e fpIl

e'k:e dks /kksdj mls 0-5 izfr'kr ds0,e0,l0 vkSj 0-1 izfr'kr flfVªd ,flM eas Mkyk tkrk gSA mlds
ckn mls VqdM+ksa ¼LykbZlst½ eas dkVdj lq[kk;k tkrk gS vkSj fjQkbUM rsy eas ryk tkrk gSA bleas ued]
flfVªd ,flM] yky fepZ ikmMj] xeZ elkyk rFkk vU; elkys feyk;s tkrs gSaA bl izdkj e'k:e ls csgrj
fdLe dk fpIl tks [kkus eas Hkh Lokfn"V gksrk gS] rS;kj fd;k tk ldrk gSA
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[kqEc mRiknuksijkUr iz;qDr [kkn ¼iks"kk/kkj½
dk iqu% bLrseky

d`f"k] i'kqikyu o eqxhZ ikyu vkfn O;olk;ksa ls eq[; mRikn ds vfrfjDr vo'ks"k tSls ikS/kksa ds vo'ks"k]
i'kq o if{k;ksa ds eyew= vkfn izkIr gksrs gSaA bu vo'ks"kksa dks ,d&nwljs O;olk;ksa esa iz;qDr u djus ij ;s
okrkoj.k dks nwf"kr djrs gSaA vr% gekjs iwoZtksa us viuh OkSKkfud lksp dks mtkxj dj fofHkUu O;olk;ksa ls
izkIr gksus okys vo'ks"kksa dks eq[;rk d`f"k o i'kqikyu esa [kkn o pkjs ds fy, iz;ksx fd;kA mnkgj.k ds rkSj
ij] i'kqikyu o eqxhZ ikyu ls izkIr gksus okys eyew= dks ns'kh [kkn ds :i esa d`f"k o ckxokuh Qlyksa esa
iz;ksx djrs gSa] cnys esa d`f"k o ckxokuh Qlyksa ls izkIr vo'ks"kksa tSls Hkwlk] iqvky] dM+oh vkfn dks pkjs ds
:i esa i'kqvksa dks f[kyk;k tkrk gSA bl izdkj ls bu vo'ks"kksa ls okrkoj.k Hkh nwf"kr ugha gksrk o O;olk;ksa
dks vkil esa Hkzkr rqY; lg;ksx nsrs gSaA

Hkkjr dh c<+rh gqbZ vkcknh dks fujarj ?kVrh tk jgh [ksfrgj Hkwfe ls isV Hkj Hkkstu izkIr djkus dk dk;Z
la?k"kZiw.kZ gksrk pyk tk jgk gSA d`f"k o ckxokuh Qlyksa ds vfrfjDr] e'k:e dh [ksrh bl tfVy leL;k
dks dkQh gn rd gy djus esa lgk;d fl) gks jgh gS rFkk lkFk gh d`f"k] i'kq ikyu o eqxhZ ikyu ls izkIr
vo'ks"kksa dks bldh [ksrh ds fy, vPNs <ax ls bLrseky fd;k tk ldrk gSA ijUrq e'k:e dh [ksrh ls izkIr
vo'ks"k ¼LisUV dEiksLV½ vU; O;olk;ksa ds vo'ks"kksa dh Hkk¡fr okrkoj.k ds fy, ,d leL;k cu tkrk gSA
oSKkfudksa ds dfBu ifjJe o vuqla/kkuksa ds ek/;e ls ^^e'k:e LisUV dEiksLV^^ dks fofHkUu mn~ns';ksa ds fy,
iz;qDr dj bl leL;k dk dqN gn rd lek/kku dj fy;k gSA

LisUV dEiksLV D;k gS \

okLro esa ^^LisUV dEiksLV^^ e'k:e dh Qly ysus ds ckn cpk vo'ks"k dEiksLV gS ftl ij e'k:e
mxk;h tk pqdh gSA

blesa xkscj dh [kkn o eqxhZ QkeZ ls izkIr [kkn ls vf/kd iks"kd rÙo ik;s tkrs gSaA ,d jklk;fud
fo'ys"k.k ds vuqlkj rkts LisUV dEiksLV esa 1-9% ukbVªkstu] 0-4% QkLQksjl] o 2-4% iksVkf'k;e ik;k tkrk gS
rFkk 8&16 eghuksa rd bls izkd`frd okrkoj.k esa NksM+us ds ckn blesa ukbVªkstu] QkLQksjl o iksVkf'k;e
dh ek=k Øe'k% 1-9] 0-6] o 1-0% ik;h tkrh gSA 'kq:vkr eas LisUV dEiksLV dk ih-,p- 7-28 gksrh gS tks
izkd`frd n'kkvksa eas lM+s xys LisUV dEiksLV eas c<+ tkrh gSA

vuqla/kkuksa }kjk LisUV dEiksLV dh mi;ksfxrk dks dkQh gn rd fl) fd;k tk pqdk gSA  fiNys n'kdksa
esa fd;s x;s vuqla/kkuksa ls Kkr gksrk gS fd LisUV dEiksLV dks d`f"k] ckxokuh] i'kqikyu vkfn O;olk;ksa esa
lQyrk iwoZd iz;ksx fd;k tk ldrk gSA
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d`f"k] ckxokuh] i'kqikyu vkfn O;olk;ksa esa LisUV dEiksLV ds mi;ksx

1½ Hkwfe lq/kkjd

iks"kd  rRoksa dh n`f"V ls detksj Hkwfe esa LisUV dEiksLV dks bLrseky djus ls bl Hkwfe dh xq.koÙkk esa
lq/kkj gksrk gSA blds mi;ksx ls Hkwfe dh d.k foU;kl lajpuk o iks"kd rRoksa ds Lrj esa lq/kkj gksrk gS rFkk
Hkwfe dh ty /kkj.k {kerk c<+ tkrh gSA Hkwfe esa dsoy 5% dh nj ls LisUV dEiksLV feykus ls ikS/kksa dh
QksLQksjl o iksVkf'k;e dh vko';drk o 25% dh nj ls feykus ls ukbVªkstu dh ekax iwjh gks tkrh gSA ;g
Hkwfe eas miyC/k dhVuk'kdksa o QQw¡nuk'kdksa ds Lrj dks Hkh de djrk gS rFkk Qly eas budk de ls de
Lrj ik;k tkrk gSA [kq-vuq-fu- ij fd;s x;s iz;ksx esa ik;k x;k fd cVu e’k:e ls izkIr LisUV dEiksLV dks
tc 20% dh nj ls feV~Vh eas feyk;k x;k rks mleas eSdkstsc] eSykfFk;kWu] Msfll o ckWfoLVhu uked
dhVuk'kdksa o QQw¡nuk'kdksa dh ek=k dkQh gn rd [kRe gks xbZA

2½ ckxokuh Qlyksa ds mxkus eas

LisUV dEiksLV esa ekStwn ued dks fu{kkfyr dj o 1&1-5 lky rd feV~Vh esa nckdj j[kus ds ckn bls
ckxokuh QLkyksa tSls& lCth] Qy] Qwy] ltkoVh ikS/kksa dks mxkus ds fy, iw.kZr;k ;k v'kadkfyd :i ls
feV~Vh ds ek/;e ds LFkku ij iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

3½ dkcZfud [kkn ds :i esa

ukbVªkstu] QkLQksjl o iksVkf'k;e dh mI;qDr ek=k gksus ds dkj.k LisUV dEiksLV dks dkcZfud [kkn ds
:i esa d`f"k o ckxokuh Qlyksa ds mxkus esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA fd;s x;s v/;;uksa ls irk pyrk
gS fd lfCt;ksa ds mRiknu esa iz;ksx dh tkus okyh xkscj dh [kkn dks LisUV dEiksLV ls izfrLFkkfir fd;k
tk ldrk gSA eDdk dh Qly esa LisUV dEiksLV dks [kkn ds :i esa iz;ksx djus ls blds mRiknu esa dbZ
xq.kk c<ksÙkjh ikbZ x;hA

bl funs'kky; ij ,d ifj;kstuk ds rgr fofHkUu ckxokuh Qlyksa eas vyx&vyx rjhdksa ls fo?kfVr
dh xbZ cVu e'k:e LisUV dEiksLV dk iz;ksx [kkn ds :i eas fd;k x;kA iz;ksx ds nkSjku ik;k x;k fd
VekVj dh Qly eas 18-5 Vu@gsDVj dh nj ls 6&24 eghus iqjkuk izkd`frd :i ls fo?kfVr o 12 ekg
iqjkuk vukWDlhd`r fof/k ls fo?kfVr LisUV dEiksLV feyus ij vPNh iSnkokj izkIr gqbZ rFkk chekjh vkfn Hkh
de yxhA f'keyk fepZ eas 6&18 ekg iqjkuh izkd`frd :i ls fo?kfVr o 12 ekg dh vkWDlhd`r fof/k ls
fo?kfVr LisUV dEiksLV 25 Vu@gs0 dh nj ls iz;ksx djus ij mRiknu eas o`f) ntZ dh xbZA

blh izdkj vU; Qlyksa tSls eVj] QwyxksHkh] vnjd] I;kt] cSaxu esa LisUV dEiksLV dk iz;ksx [kkn ds
:i eas fd;k x;k rks vPNh iSnkokj feyhA [kk|kU; Qly xsagw eas Hkh LisUV dEiksLV dk iz;ksx jklk;fud
moZjd ds lkFk fd;k x;k rks vPNh iSnkokj izkIr gqbZA bu lHkh iz;ksxksa eas ;g ik;k x;k fd LisUV dEiksLV
ls cuh [kkn Qly mRiknu eas c<+ksÙkjh ds lkFk&lkFk Qly dh xq.koÙkk c<+ksÙkjh o fcekfj;ksa dh jksdFkke
eas lgk;d fl) gksrh gSA
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4½ i'kq vkgkj ds :i esa

LisUV dEiksLV dks i'kqvksa ds fy, pkjs ds :i esa iz;ksx yk;k tk ldrk gSA ,d v/;;u ds vuqlkj
cNM+ksa o HksM+ksa ds pkjs esa f<+xjh e'k:e ls izkIr LisUV dEiksLV dks 30% rd feykdj pkjs dh xq.koÙkk
cjdjkj j[kh tk ldrh gSA

f<axjh e'k:e ls izkIr iz;qDr iks"kk/kkj ¼LisUV dEiksLV½ esa lsywykst i;kZIr ek=k esa gksrk gS ftls i'kqvksa
ds isV esa mifLFkr ,Utkbe o lw{e thok.kq vklkuh ls fo?kfVr dj ysrs gSa rFkk blls i'kq dks mtkZ izkIr
gks tkrh gSA blds vfrfjDr bl rjg ds iz;qDr iks"kk/kkj esa izksVhu dh ek=k rFkk iks"kk/kkj dh ikpdrk nksuksa
T;knk gksrh gSaA bl izdkj ;g ,d mÙke pkjs dk dke djrk gSA

5½ chekfj;ksa dh jksdFkke gsrq

d`f"k ,oa ckxokuh QLkyksa esa yxus okyh dqN chekfj;ksa dh jksdFkke esa iz;qDr iks"kk/kkj dks bLrseky esa yk;k
tk jgk gSA ;g ns[kk x;k gS fd iz;qDr iks"kk/kkj ¼LisUV dEiksLV½ dk iz;ksx djds lq/kkjh xbZ feV~Vh esa mxk;s
x;s VekVj esa tM+&xzfFka jksx dk laØe.k ugha ik;k x;kA iz;qDr isk"kk/kkj ls rS;kj fd;k x;k lr lso esa
/kCck iSnk djus okys thok.kq dh o`f) dks jksdrk gSA blh rjg ;g EkDdk o vUukl esa Hkh dqN chekfj;ksa dks
jksdus esa lgk;d gSA

6½ iqu% [kqEc mxkus gsrq

f'kVkds [kqEc }kjk iz;qDr fd;s x;s iks"kk/kkj dks ihldj] gok esa lq[kkdj rFkk ikLpqjhd`r djds o blesa
xsgwa dk pksdj o eksVs vukt tSls cktjk] dks 10 izfr'kr dh nj ls feykdj bl iz;qDr iks"kk/kkj dks iqu%
IywjksVl lktksj&dktw uked f<axjh e'k:e dh iztkfr dks mxkus ds fy, iz;ksx yk;k tk ldrk gSA

'osr cVu [kqEc mRiknu ds fy, vko';d dsflax feV~Vh ds LFkku ij iz;qDr iks"kk/kkj ls cuh dsflax
feV~Vh dks iz;ksx fd;k tk jgk gS rFkk ;g ik;k x;k gS fd iz;qDr iks"kk/kkj ls rS;kj dh xbZ dsflax feV~Vh
ds iz;ksx ls izkIr mRiknu ihVekWl dh dsflax ijr okyh Qly ls izkIr mRiknu ds cjkcj gksrk gS rFkk
iz;qDr iks"kk/kkj ls rS;kj dsflax feV~Vh ds mi;ksx ls cSDVhfj;y CykWp uked fcekjh dk laØe.k de gksrk
gSA

7½ ck;ksxSl mRiknu gsrq

xzkeh.k {ks=ksa esa i'kqvksa dh deh ds dkj.k igys dh vis{kk vktdy xkscj dh deh jgrh gS tks fd ck;kxSl
ds fy, ,d vko';d vo;o gS rFkk bl deh dks [kqEc mRiknu ls fudyh iz;qDr iks"kk/kkj dks mi;ksx dj
iwjk fd;k tk ldrk gSA lkFk gh blds }kjk ck;ksxSl vf/kd ek=k esa mRiUu gksrh gSA ,d v/;;u ds
vuqlkj] f<axjh e'k:e ds iz;qDr iks"kk/kkj dks ck;ksxSl la;= es xkscj ds LFkku ij bLrseky djus ls 85 ls
102% vf/kd xSl dk fuekZ.k gqvk rFkk bl ck;ksxSl la;= ls izkIr Bksl inkFkZ] ikS/k rS;kj djus o lCth
mxkus ds fy, ,d vPNh [kkn ds :i eas lkfcr gqvkA
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8½ dsapq, ikyu }kjk [kkn rS;kj djus gsrq

d`f"k o ckxokuh QLkyksa ds fy, mi;ksxh oehZ dEiksLV [kkn rS;kj djus esa [kqEc mRiknu ls fudyk
iz;qDr iks"kk/kkj dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA blds mi;ksx ls izkIr oehZ dEiksLV [kkn esa 1-85% ukbVªkstu]
0-3% QkLQksjl o 0-2% iksVk'k ik;k tkrk gS tks lCth o iq"i mRiknu ds fy, cgqr vPNh [kkn ekuh tkrh
gSA

mi;qZDr tkudkjh ls Li"V gS fd [kqEc mRiknu ds ckn fudkyh xbZ [kkn ¼iks"kk/kkj½ O;FkZ ugh tkrh gS
cfYd fofHkUu mn~ns';ksa tSls& i'kqvksa ds fy, pkjs ds :i esa] d`f"k o ckxokuh Qlyksa esa ns'kh [kkn ds :i
esa] Hkwfe dks lq/kkjus o mldh moZjrk c<+kus esa] ck;ksxSl la;= esa i'kqvksa dh xkscj dh txg] iqu% [kqEc mxkus
ds fy,] dsflax feV~Vh rS;kj djus vkfn ds fy, iz;ksx yk;k tk jgk gSA blds mi;ksxksa dks /;ku esa j[krs
gq, ;g dgk tk ldrk gS fd ;g d`f"k o ckxokuh Qlyksa ds fy, cgqr egRoiw.kZ gSA ijUrq vHkh bl {ks=
esa vkSj tkudkjh o vuqla/kkuksa dh vko';drk gS rFkk vxys dqN lkyksa esa bldk mi;ksx fdlkuksa ds [ksrksa
esa xkscj dh [kkn dh rjg cM+s Lrj ij bLrseky fd;k tk ldrk gSA blds vykok okrkoj.k esa gksus okys
iznw"k.k dks Hkh dkQh gn rd blds bLrseky ls de fd;k tk ldrk gSA vk/kqfud nkSj eas blds mi;ksx
ls tSfod [ksrksa ds pyu dks Hkh vkSj cy feysxkA
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_rqvksa ij vk/kkfjr okf"kZd [kqEc mRiknu ;kstuk

Hkkjr o"kZ eas fofHkUu Ñf"k Qlyksa dks cny&cny dj ekSle dh vuqdwyrk ds vuqlkj fHkUu&fHkUu _rqvksa
eas mxk;k tkrk gSA gekjs iwoZtksa dh ;g ijEijk jgh gS fd Ñf"k Qlyksa dks ,d Øe eas mxkrs gSaA vkt Hkh
;g ijEijk dk;e gS bl ijEijk ds vuqlkj Qlyksa dks fuEufyf[kr rF;ksa ds vk/kkj ij mxkrs gSaA

1- vf/kd ikuh pkgus okyh Qly ds ckn de ikuh pkgus okyh Qly tSls&/kku ds ckn xsgw¡A

2- vf/kd moZjd pkgus okyh Qly ds ckn de moZjd pkgus okyh Qly tSls&/kku ds ckn pukA

3- ewlyk tM+ okyh Qly ds ckn >dM+k tM+ okyh Qlysa tSls&xsgwa&/kku&xUukA

Qlyksa dks Øe eas mxkus dk eq[; mn~ns'; Hkwfe dh moZjrk] ueh ,oa e`nk lajpuk dks cuk;s j[kuk gksrk
gSA lkFk gh chekfj;ksa o dhM+ksa&edksM+ksa ls cpko djuk rFkk izkÑfrd lalk/kuksa ls vf/kd ls    vf/kd ykHk
mBkuk gksrk gSA e’k:e mRiknu eas Hkh bl fl)kar dks viuk;k tk ldrk gSA blds vfrfjDr o"kZ Hkj
e’k:e mRiknu dj jkstxkj ds vfrfjDr volj izkIr gksrs gSaA

tyok;q vuqlkj miyC/k e'k:e iztkfr;k¡

Qlyksa dks Øe eas mxkus dh ijEijk dks e'k:e dh [ksrh eas Hkh ykxw fd;k tk ldrk gSA ysfdu e'k:e
,d xSj ijEijkxr Qly gksus dh otg ls bls Øe esa mxkuk vHkh rd izpyu esa ugha vk ik;k gSA fdlku
dsoy bls ,d gh _rq esa mxkrs vk jgs gSa rFkk vU; _rqvksa esa e'k:e mRiknu O;olk; can dj nsrs gSaA
tcfd gekjs ns'k dh tyok;q fHkUu&fHkUu izdkj dh e'k:e dh [ksrh ds fy;s mi;qDr gSA ;fn ns'k dh
tyok;q ij utj Mkysa rks ik;saxs fd ;gka xeZ] vknzZ] 'khrks".k] miks".k vkfn izdkj dh tyok;q fofHkUu izkarksa
esa miyC/k gSA blh izdkj tyok;q ds vk/kkj ij _rqvksa tSls&'khr _rq] xzh"e _rq] o"kkZ _rq] clar _rq
vkfn dk oxhZdj.k fd;k x;k gSA vr% gekjs ns'k esa fHkUu&fHkUu izdkj dh e'k:e dks Øe eas mxkuk lEHko
gS D;ksafd fHkUu&fHkUu izdkj dh e'k:e dh o`f) gsrq rkieku vko';drk vyx&vyx gSA fofHkUu izdkj dh
e'k:e dh iztkfr;ksa dks mxkus gsrq rkieku vko';drk lkj.kh 1 eas n’kkZ;k x;k gSA

okf"kZd e'k:e Qly pØ

lkj.kh 1 eas fn;s x;s fofHkUu izdkj dh e'k:e iztkfr;ksa dh okuLifrd o`f) ¼cht QSyko½ o Qyudk;
¼Qyu½ voLFkk ds fy;s vuqdwy rkiekuksa dks ns[kus ls ;g Li"V gks tkrk gS fd e'k:e dks Ñf"k Qlyksa
dh Hkkafr Qsjcny dj pØksa eas mxk;k tk ldrk gSA tSls eSnkuh Hkkxksa o de Å¡pkbZ ij fLFkr igkM+h Hkkxksa
esa 'kjn _rq esa 'osr cVu e'k:e] xzh"e _rq eas xzh"e dkyhu 'osr cVu e'k:e o f<axjh rFkk o"kkZ _rq
eas ijkyh e'k:e o nwf/k;k e'k:eA
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mRrj Hkkjr esa fofHkUu izdkj dh e'k:e dks mxkus dk Øe fp=ksa esa n'kkZ;k x;k gSA

fp=&1 ls Kkr gksrk gS fd eSnkuh Hkkxksa esa 'osr cVu e'k:e dks 'kjn _rq eas uoEcj ls Qjojh rd]
xzh"edkyhu 'osr cVu e'k:e dks flrEcj ls uoEcj o Qjojh ls vizSy rd] dkys dupiM+s e'k:e dks
Qjojh ls vizSy rd] f<axjh e'k:e dks flrEcj ls ebZ rd] ijkyh e'k:e dks tqykbZ ls flrEcj rd rFkk
nwf/k;k e'k:e dks Qjojh ls vizSy o tqykbZ ls flrEcj rd mxk;k tk ldrk gSA

eè;e Å¡pkbZ ij fLFkr igkM+h LFkkuksa esa 'osr cVu e'k:e dks flrEcj ls ekpZ rd] xzh"edkyhu 'osr
cVu e'k:e dks tqykbZ ls vxLr rd o ekpZ ls ebZ rd] f'kVkds e'k:e dks vDrwcj ls Qjojh rd] f<axjh
e'k:e dks iwjs o"kZ Hkj] dkys&dupiM+s e'k:e dks ekpZ ls ebZ rd rFkk nwf/k;k e'k:e dks vizSy ls twu
rd mxk;k tk ldrk gS ¼fp=&2½A

vf/kd ÅapkbZ ij fLFkr igkM+h {ks=ksa eas 'osr cVu e'k:e dks ekpZ ls uoEcj rd] f<axjh e'k:e dks ebZ
ls vxLr rd rFkk f'kVkds e'k:e dks fnlEcj ls vizSy rd mxk;k tk ldrk gS ¼fp=&3½A

bl izdkj gekjs ns'k eas vyx&vyx rjg dh tyok;q okys LFkkuksa eas _rq vuqlkj fHkUu&fHkUu izdkj ds
e'k:e Qly pØ viukdj lky Hkj e'k:e dh [ksrh djuk laHko gSA leqanzrVh; jkT;ksa esa o"kZ Hkj f<axjh
e'k:e] ijkyh e'k:e o nwf/k;k e'k:e dks izkÑfrd okrkoj.k eas mxk;k tk ldrk gSA iwoksZRrj jkT;ksa esa 'osr
cVu e'k:e] f<axjh e'k:e] f'kVkds e'k:e o dkys&dupiM+s e'k:e dks mxk;k tk ldrk gSA eè; o
if'peh Hkkjr esa f<axjh e'k:e dks xzh"e _rq dks NksMdj vU; lHkh _rqvksa esa o nwf/k;k e'k:e dh [ksrh
o"kZ Hkj dh tk ldrh gSA

e'k:e mRiknu dh bu ekSleh okf"kZd ;kstukvksa ij vey dj fdlku o e'k:e mRiknd o"kZ Hkj
jkstxkj izkIr dj e'k:e ls vkenuh izkIr dj ldrs gSaA ,d gh izdkj dh e'k:e dh [ksrh djrs jgus ls
chekfj;ksa o dhM+kas&edksM+kas dk izdksi Hkh c<+ tkrk gS] e'k:e Qly pØ dks viukdj budk izdksi de
fd;k tk ldrk gSA lkFk gh ns'k ds dqy e'k:e mRiknu eas c<+ksÙkjh djus esa lg;ksx ns ldrs gSaA

lkj.kh 1% dqN izeq[k [kk| e'k:e ds fy;s vuqdwy rkieku

e'k:e ds oSKkfud uke izpfyr uke vuqdwyre rkieku ¼fMxzh lsfYl;l½
cht QSyko gsrq Qyu gsrq

1- ,xsfjdl ckbZliksjl 'osr cVu e'k:e 22&25 16&18
2- ,xsfjdl ckbZVkWjfdl xzh"edkyhu 'osr cVu e'k:e 28&30 22&25
3- vkWfjdqysfj;k iztkfr CySd b;j e'k:e 20&30 25&30
4- ysUVhuqyk bMksM~l f'kVkds e'k:e 22&27 18&22
5- IywjksVl bfjUtkbZ dkcqy f<axjh e'k:e 20&30 15&20
6- IywjksVl ¶ysfoysVl f<axjh e'k:e 20&30 22&26
7- IywjksVl ¶yksfjMk f<axjh e'k:e 20&30 08&20
8- IywjksVl ltksj&dktw f<axjh e'k:e 25&30 22&26
9- okWYosfj;syk okWYosfl;k ijkyh e'k:e 32&36 30&35
10- dSykslkbZch bafMdk nwf/k;k e'k:e 25&35 28&35



126

izkjfEHkd [kqEc mRiknu

'osr cVu e'k:e
xzh"e dkyhu 'osr cVu e'k:e
dkys&du piMsa e'k:e
f<axjh e'k:e
ijkyh e'k:e
nwf/k;k e'k:e

'osr cVu e'k:e
xzh"e dkyhu 'osr cVu e'k:e
f'kVkds e'k:e
f<axjh e'k:e
dkys&du piMsa e'k:e
nwf/k;k e'k:e
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'osr cVu e'k:e
f<axjh e'k:e
f'kVkds e'k:e



128

izkjfEHkd [kqEc mRiknu

[kqEc mRiknu esa izf’k{k.k vfuok;Zrk
o izkfIr ds lzksr

dEiksLV o cht dh xq.koÙkk ds lerqY;] izf'k{k.k ¼Vsªfuax½ Hkh egRoiw.kZ gksrh gSA izf'k{k.k ¼Vsªfuax½ ds vHkko
eas Qly mRiknu ds nkSjku fofHkUu izdkj dh leL;k,a mRiUu gks tkrh gSA dHkh&dHkh ;g leL;k,a bruk
fodjky :i /kkj.k dj ysrh gS fd mu ij dkcw ikuk eqf'dy gks tkrk gS rFkk mRiknd dks Hkkjh uqdlku
mBkuk iM+rk gSA vr% [kqEc mRiknu ’kq: djus ls igys izf'k{k.k ysuk vfr vko’;d gksrk gSA [kqEc mRiknu
eas ,slh izfØ;kvksa dk lekos’k gS ftUgsa fdrkch Kku ls le> dj dk;kZfUor djuk eqf'dy gksrk gS] fdrkch
Kku ds lkFk&lkFk O;ogkfjd ¼izSfDVdy½ Kku Hkh vfr vko';d gS tks dsoy izf'k{k.k ds nkSjku gh vftZr
fd;k tk ldrk gSA izf'kf{kr gksdj [kqEc mRiknu eas vkus okyh leL;kvksa ls cpk tk ldrk gSA

[kqEc mRiknu eas izf'k{k.k lqfo/kk loZ= miyC/k ugha gSA dqN fxus&pqus vuqla/kku o fodkl laLFkkuksa esa
gh [kqEc mRiknu eas izf'k{k.k dh O;oLFkk gSA jk"Vªh; Lrj ij ns'k ds leLr jkT;ksa ds fdlkuksa] csjkstxkj
;qokvksa] fo"k; oLrq fo'ks"kKksa rFkk vU; vuqla/kku o fodkl dk;Z ls tqM+s 'kks/kdrkZvksa dks izf'k{k.k iznku djus
dh O;oLFkk [kqEc vuqla/kku funs'kky;] lksyu ¼fg-iz-½ ij miyC/k gSA ;g izR;sd o"kZ fuEufyf[kr izf'k{k.k
dk;ZØe vk;ksftr djrk gSA

1- d`"kd izf’k{k.k dk;ZØe

;g izf'k{k.k dk;ZØe [kklrkSj ls ,sls fdlkuksa] csjkstxkj ;qokvksa o ;qofr;ksa ds fy;s vk;ksftr fd;k tkrk
gS tks ?kjsyw Lrj ij [kqEc mRiknu ’kq: djuk pkgrs gSaA ;g dk;ZØe ,d lIrkg dh vof/k dk gksrk gS
ftlesa fofHkUu izdkj dh [kqEc dh [ksrh ds ckjs eas iw.kZ tkudkjh izSfDVdy ds lkFk nh tkrh gSA  ;g izf'k{k.k
dk;ZØe gS ftlesa Hkkjr ds leLr fgUnh&Hkk"kh jkT;ksa ds O;fDr;ksa dks izos’k fn;k tkrk gSA

2- m|eh izf’k{k.k dk;ZØe

;g izf'k{k.k dk;ZØe ,sls O;fDr;ksa ds fy;s vk;ksftr fd;k tkrk gS tks O;olkf;d Lrj ij [kqEc
mRiknu dj jgs gksrs gSa ;k [kqEc mRiknu ’kq: djuk pkgrs gSaA ;g jk"Vªh; Lrj dk dk;ZØe nl fnu dh
vof/k dk gksrk gSA

3- varjk"Vªh; izf’k{k.k dk;ZØe

;g izf'k{k.k dk;ZØe Hkkjr ds iM+kslh ns'kksa ds fodkl o vuqla/kkudrkZvksa rFkk [kqEc mRikndksa ds fy,
vk;ksftr fd;k tkrk gSA ;g dk;ZØe 15 fnu dh vof/k dk gksrk gSA
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4- ckg~; ifjlj izf’k{k.k dk;ZØe

mijksDr izf'k{k.k dk;ZØeksa ds vfrfjDr] bl dsUnz }kjk vU; jkT;ksa eas Hkh [kqEc mRiknu ij izf'k{k.k
dk;ZØe vk;ksftr fd;s tkrs gSaA fodkl dk;Z eas yxs ljdkjh o xSj ljdkjh laLFkkuksa ds vuqjks/k ij
funs'kky; ds oSKkfudx.k ckg~; ifjlj dk;ZØeksa eas fdlkuksa o csjkstxkj ;qokvksa dks 2&3 fnu dh vof/k dk
izf'k{k.k iznku djrs gSA

5- izk;ksftr izf’k{k.k dk;ZØe

fiNys dbZ o"kksZa ls dsUnz o jkT; ljdkj dh fofHkUu jkstxkj o xzke fodklksUeq[k ifj;kstukvksa eas [kqEc
mRiknu ij fo'ks"k cy fn;k tk jgk gSA le;&le; ij fofHkUu ifj;kstukvksa ds rgr fdlkuksa] efgykvksa
o ;qokvksa dks [kqEc mRiknu eas izf'k{k.k nsus gsrq vkosnu izkIr gksrs gSA bl vko’;drk dks iw.kZ djus ds
mn~ns'; ls] funs'kky; izR;sd o"kZ 4&5 izk;ksftr izf'k{k.k dk;ZØeksa dk vk;kstu djrk gSA

vU; izf’k{k.k laLFkk;sa

[kqEc vuqla/kku funs'kky; (www.nrcmushroom.org) ds vfrfjDr fuEufyf[kr laLFkkvksa ls Hkh izf'k{k.k izkIr
fd;k tk ldrk gSA

1- [kqEc ifj;kstuk] m|ku foHkkx] pEck?kkV] lksyu ¼fg-iz-½

2- bUMks&Mp [kqEc ifj;kstuk] pkS- Jo.k dqekj d`f"k fo’ofo|ky;] ikyeiqj] dkaxMk ¼fg-iz-½

3- gSd ,xzks e’k:e fjlpZ ,oa MsoyiesaV ;wfuV] eqjFky] lksuhir ¼gfj;k.kk½

4- vf[ky Hkkjrh; [kqEc mUu;u ifj;kstuk] ikni jksx foKku foHkkx] th-ch- iUr d`f"k ,oa izkS|ksfxdh
fo'ofo|ky;] iaruxj] m/ke flag uxj ¼mÙkjkapy½

5- vf[ky Hkkjrh; [kqEc mUu;u ifj;kstuk] ikni jksx foKku foHkkx] rfeyukMw d`f"k fo'ofo|ky;]
dks;EcVwj ¼rfeyukMw½

6- vf[ky Hkkjrh; [kqEc mUu;u ifj;kstuk] ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxdh fo’ofo|ky;] dqekjxat]
QStkckn ¼m-iz-½

7- vf[ky Hkkjrh; [kqEc mUu;u ifj;kstuk] ekbØksck;yksth foHkkx] iatkc d`f"k fo'ofo|ky;] yqf/k;kuk
¼iatkc½

8- vf[ky Hkkjrh; [kqEc mUu;u ifj;kstuk] ikni jksx foKku foHkkx] d`f"k egkfo|ky;] egkRek Qwys d`f"k
fo|kihB] iwuk ¼egkjk"Vª½

9- vf[ky Hkkjrh; [kqEc mUu;u ifj;kstuk] ikni jksx foKku foHkkx] bafnjk xka/kh d`f"k fo'ofo|ky;] jk;iqj
¼NRrhlx<+½

10- vf[ky Hkkjrh; [kqEc mUu;u ifj;kstuk] ikni jksx foKku foHkkx] egkjk.kk izrki d`f"k fo'ofo|ky;]
mn;iqj ¼jktLFkku½
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11- e'k:e iz;ksx'kkyk] Hkkjrh; m|ku vuqla/kku laLFkku] glj?kV~Vk ysd iksLV] caxykSj ¼dukZVd½

12- ikni jksx foKku foHkkx] Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] iwlk] ubZ fnYyh&110012

13- ikni jksx foKku foHkkx] panz 'ks[kj vkt+kn d`f"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dkuiqj ¼m-iz-½

14- ikni jksx foKku foHkkx] pkS- pj.k flag gfj;k.kk d`f"k fo'ofo|ky;] fglkj&125004 ¼gfj;k.kk½

mijksDr izeq[k laLFkkvksa ds vfrfjDr m|ku foHkkx o d`f"k foKku dsUnzksa ls Hkh izf’k{k.k izkIr djus gsrq
laidZ fd;k tk ldrk gSA

[kqEc vuqla/kku funs'kky;
¼Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn½
pEck?kkV] lksyu&173213 ¼fg-iz-½

çnÙk egRoiw.kZ lsok;sa

● laoèkZu rFkk [kk| [kqEc ä dh fofHkUu çtkfr; ä ds cht
● [kqEc mRiknu ij m|fe; ä] fdlku ä] efgykv ä] vUrZjk"Vªh; çf'k{k.kkfFkZ; ä rFkk ,dy O;fDr; ä d¨ çf'k{k.k dh

lqfoèkk
● O;kikfjd ifj;¨tuk ds la:i.k] ewY;k¡du rFkk fu"iknu gsrq lykg
● [kqEc ds fofHkUu igyqv ä ij lykg
● foLrkj lkfgR;] fofM; ä fQYesa] lykbMsa rFkk [kqEc mRiknu dh fofHkUu rduhdh; ä ds Nk;k fp=
● dEi¨LV] dsflax lkexzh o dEi¨LV lÄaVd ä dh tk¡p
● [kqEc d dhM+̈ a] uk'kd ä rFkk j¨x ä dh igpku
● Lukrd¨Ùkj Nk= ä ds fy, ifj;¨tuk;sa
● [kqEc ds O;kikfjd egRo lEcfUèkr fof'k"V fo"k; ä ij vuqlaèkku

iqLrdky; lsok;sa

[kqEc vuqla/kku funs'kky; dk iqLrdky; fuEufyf[kr lsok;sa çnku djrk gS%

● lanHkZ lsok;sa
● çys[k ä dk forj.k
● lh-Mh- j¨e lpZ lsok;sa
● çys[k ä dh Nk;k çfrfyfi;k¡
● lekpkj i= ä esa çdkf'kr [kqEc lEcfUèkr tkudkjh

foLr`r tkudkjh ds fy, lEidZ djsa%&

funs'kd
[kqEc vuqlaèkku funs'kky;z
pEck?kkV] lksyu ¼fg0iz0½

Qksu% 01792&230451] 230767
QSDl% 01792&231207

osclkbV% www.nrcmushroom.org

bZ&esy% directordmr@gmail.com
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ifjf’k"V&1

e'k:e LikWu iznku djus okyh laLFkk,a

1- [kqEc vuqla/kku funs'kky;]
pEck?kkV] lksyu ¼fg-iz-½

2- [kqEc vuqla/kku iz;ksx'kkyk]
ikni jksx o dod foKku foHkkx]
Mk- ;'koUr flag ijekj vkS|ksfudh o okfudh
fo'ofo|ky;] ukS.kh] lksyu ¼fg-iz-½

3- ikni jksx foKku foHkkx]
gfj;k.kk d`f"k fo'ofo|ky;]
fglkj ¼gfj;k.kk½

4- [kqEc cht iz;ksx'kkyk]
m|ku funs'kky;]
dksfgek ¼ukxkySaM½

5- [kqEc cht mRiknu dsUnz]
d`f"k foHkkx] ea=h iq[kkjh]
bEQky ¼ef.kiqj½

6- [kqEc vuqla/kku dsUnz]
ef.kiqj tutkfr fodkl dkiksZjs'ku]
yEQsyiV] bEQky ¼ef.kiqj½

7- [kqEc cht iz;ksx'kkyk]
m|ku dkEiySDl] NkSuh dyk]
gksf'k;kjiqj ¼iatkc½

8- gfj;k.kk ,xzks b.MLVªht dkiksZjs'ku]
e'k:e ;wfuV] eqjFky]
ftyk&lksuhir ¼gfj;k.kk½

9- {ksf=; vuqla/kku iz;ksx'kkyk]
lh-,l-vkbZ-vkj-] Jhuxj
¼tEew vkSj d'ehj½

10- ikni jksx foKku foHkkx]
tokgj yky usg: d`f"k fo'ofo|ky;]
tcyiqj ¼e/;izns'k½

11- d`f"k foHkkx] ykye.M+h]
Jhuxj ¼tEew vkSj d'ehj½

12- ikni jksx foKku foHkkx]
Hkkjrh; m|ku vuqla/kku laLFkku]
glj?kV~Vk ysd iksLV] caxykSj ¼dukZVd½

13- e'k:e fjlpZ yscksjsVjh]
esjpd] iksLV&jkuhiqy]
if'pe flfDde] ¼flfDde½

14- ikni jksx foKku foHkkx]
mM+hlk d`f"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;]
Hkqous'oj ¼mM+hlk½

15- ikni jksx foKku foHkkx]
xks-c-i- d`f"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;]
iaruxj] m/ke flag uxj ¼mÙkjkapy½

16- ikni jksx foKku foHkkx]
rfeyukMw d`f"k fo'ofo|ky;]
dks;EcVwj ¼rfeyukMw½

17- lw{e tho foKku foHkkx]
iatkc d`f"k fo'ofo|ky;]
yqf/k;kuk ¼iatkc½

18- ikni jksx foKku foHkkx]
egkjk.kk izrki d`f"k fo'ofo|ky;]
mn;iqj ¼jktLFkku½
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19- ikni jksx foKku foHkkx]
egkRek Qwys d`f"k fo|kihB]
iw.ks ¼egkjk"Vª½

20- ikni jksx foKku foHkkx]
bafnjk xka/kh d`f"k fo'ofo|ky;]
jk;iqj ¼NRrhlx<+½

21- e'k:e izksMD'ku de&Vªsfuax&lsaVj]
m|ku funs'kky;]
vij f'kykax ¼es?kky;½

22- m|ku foHkkx]
ifCyd xkMZUl] gSnjkckn&500001

23- LikWu izksMD'ku ;wfuV]
m|ku foHkkx] Hkqous'oj ¼mM+hlk½

24- e'k:e MoyiesaV lsUVj]
ih&lsDVj] fudV jkt fuokl]
iksLV&bZVkuxj] m|ku funs'kky;]
¼v:.kkpy izns'k½

25- ikni jksx foKku foHkkx]
panz 'ks[kj vkt+kn d`f"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;]
dkuiqj ¼m-iz-½

26- ckxokuh ,oa ,xzks QksjsLVªh fjlpZ izksxzke]
Hkk-d`-vuq-i-] fjlpZ dkEiySDl Qkj bLVuZ jhtu]
Iyk.Mw] jk¡ph ¼>kj[k.M½

27- vkbZ-lh-,-vkj- fjlpZ dkEiySDl]
vksYM xksok] xksok&403402

28- m|ku foHkkx]
yky ckx] caxykSj ¼dukZVd½

29- LikWu yscksjsVjh]
m|ku foHkkx] tkya/kj ¼iatkc½

30- ikni jksx foKku foHkkx]
fo/kku pUnz d`f"k fo'ofo|ky;]
eksguiqj] ukfn;k ¼if'pe caxky½







Hkk-d`-vuq-i-&[kqEc vuqla/kku funs’kky;

Ø-la- ’kh"kZd                                                                EkqY;¼:Ik;ksa esa½

¼Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn½
PkEck?kkV] lksyu&173213 ¼fg-iz-½

Hkk-d`-vuq-i-&[kqEc vuqla/kku funs’kky;] pEck?kkV] lksyu&173213 ¼fg-iz-½

jk"Vªh; [kqEc vuqla/kku dsUnz }kjk iznr lsok;sa %&

izdk’kuksa dh lwph

funs’kd

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

nwjHkk"k %& QSDl %&
OksclkbV%& b&esy%& 

  [kk| [kqEcksa ds ’kq) lao/kZu
  [kqEc dh fofHkUu iztkfr;ksa dk mRre cht
  [kqEc mRiknu ij fdlkuksa rFkk m|fe;ksa ds fy, izf’k{k.k
  Liku iz;ksx’kkyk rFkk [kqEc mRiknu bdkbZ LFkkfir djus gsrq lykg
  [kqEc dh [kkn rFkk dsaflx ds uewuksa dh tkap
  [kqEc dh chekfj;ksa rFkk dhM+ksa ds izcU/ku gsrq tkudkjh
  [kqEc ds fofHkUu igywvksa ij ewY; ds vk/kkj ij lkfgR;

1- 30-00
¼,xfjdl ckbVkWfdZl½

2- Ek’k:e Liku izksMD’ku ,.M bUÝklVªDpj fjDok;jeSUVl            30-00
3- QkeZ fMtkbu Qkj okbV cVu e’k:e dYVhos’ku            50-00
4- O;olkf;d cVu [kqEc QkeZ dh lajpuk            30-00
5- bUlsDV] ekbV ,.M usekVksM isLVl vkQ e’k:el ,.M nsvj eSusteSaUV            20-00
6- IkksLV gkjosLV VSDuksyksth vkQ e’k:el            50-00
7- fM&flt ,.M dEfifVVj eksYMl vkQ e’k:el ,.M nsvj eSusteSaUV            40-00
8- Ek’k:e jsflihl            30-00
9- dYVhos’ku vkQ iSMh L Vªk Ek’k:e            20-00
10- eSustesaV vkQ LisUV Ek’k:e lCLVªsV            20-00
11- ÝafV;jl bu e’k:e ck;ksVSDuksyksth           200-00
12- iqvky e’k:e mRiknu            30-00
13- Qysewfyuk osY;wVkbZil] n D;wfyusjh esfM’kuy foUVj e’k:e            20-00
14- LisaV e’k:e iks /kkj dk izcU/ku            20-00
15- fjf’k ¼xSuksMekZ½ xq.k ,oa mRiknu            20-00
16- e’k:e dYVhos’ku] ekdsZfVax ,aM dalI’ku ¼dyMZ½           250-00
17- e’k:e dYVhos’ku] ekdsZfVax ,aM dalI’ku ¼CySd ,aM OgkbZV½           100-00

mijksDr izdk’kuksa dh [kjhn gsrw vkidks jkf’k dsoy fMekWaM Mªk¶V }kjk Hkstuh gSA fMekWaM Mªk¶V   
 ds uke ls gksuk pkfg, rFkk ;g 

 esa ns; gksA Mªk¶V fuEu irs ij HkstsaA 

Mkd [kpZ @25 :Ik;s izfr iqLrd gSA N % ls T;knk iqLrdsa eaxkus ij Mkd [kpZ 150 :Ik;s gksxkA
fdlh Hkh tkudkjh ds fy, d`I;k lEidZ djsa %&

 01792&230451] 230767] 230541 ¼foLrkj&101½(   01792&231207
www.nrcmushroom.org; 

dYVhos’ku VSDuksyksth vkQ gkbZ VSEijspj VksyjasV okbV cVu e’k:e            

directordmr@gmail.com

"kk

vkb-lh-,-vkj- ;wfuV ,u-vkj-lh-,e- LVsV cSad vkQ ifV;kyk] 
lksyu funs’kd] Hkk-d`-vuq-i-&[kqEc vuqla/kku funs’kky;] 
pEck?kkV] lksyu&173213 ¼fg-iz-½ Hkkjr
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